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Resumo

Esta tese refere-se a construcdo e a aplicacdo de uma didatica de ensino a partir da visdo
antropoldgica da Psicologia Transpessoal, a qual reconhece a espiritualidade e a necessidade de
transcendéncia como inerentes a natureza humana, contemplando o ser em suas dimensdes
biopsico, sociocultural e espiritual. Investigaram-se as implicagdes desse enfoque com o conceito
de ciéncia, reconhecendo-o como uma éarea do conhecimento transdisciplinar, aplicado na
educacdo, saude e instituicdes, assim como também a possivel contribuicdo da Didatica
Transpessoal para o educando, na aprendizagem de contetdos programaticos, e, em especial, no
ensino da Psicologia Transpessoal. A base epistemoldgica sobre a qual se assentam os postulados
fundamentais da Psicologia Transpessoal elegidos por Abraham Harold Maslow, com
contribuicbes de Pierre Weil e Roberto Assagioli, foram ampliados e sistematizados em seus
conceitos principais, elaborando e caracterizando 0s aspectos estruturais e dinamicos que
constituiram o corpo tedrico, bem como o eixo experiencial e evolutivo dessa abordagem
psicolégica. Constatou-se que o0s conteldos da sistematizacdo efetuada, aqui denominada
Abordagem Integrativa Transpessoal, ou simplesmente Abordagem Integrativa em Psicologia,
foram amplamente assimilados pelo grupo de profissionais, que receberam as informacgdes dessa
abordagem por meio da didatica proposta. Verificou-se que ocorreu otimizacdo da aprendizagem,
emergéncia de valores positivos, aprimoramento profissional e realizagéo pessoal, resultando em
uma ética e postura mais humanistas, decorrentes da interacéo entre a aprendizagem extrinseca e
a intrinseca, favorecidas ambas pela Didatica Transpessoal, ao aliar-se o conteddo programatico
ao autoconhecimento. Observou-se o0 grande poder da Educacdo, resgatando-se o sentido
essencial, evolutivo, da relagdo educador-educando e quanto a propriedade do conhecimento, a
medida que 0 “como” se ensina estiver intimamente relacionado com o “para quem”, “por que” e
“para que” se ensina. ldentificou-se também a necessidade de que a formacdo do educador seja
igualmente teorico-vivencial para que alcance melhores resultados com o educando e consigo
préprio. O enfoque utilizado na pesquisa foi o qualitativo. Aplicou-se a Anélise de Contetdo de
Laurence Bardin, instrumento que se revelou bastante adequado para abranger e delinear, de
forma precisa, os contornos dos contetdos velados nos depoimentos dos profissionais que
aprenderam a Abordagem Integrativa por meio da Didatica Transpessoal. Essa técnica de analise

possibilitou-nos perceber, neste trabalho, uma perspectiva inovadora, humanizada para uma
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Educacdo integral, na qual o educar favorece um elo estreito entre o individuo, valores e
sociedade, além de ser um bem precioso na evolugdo e no desenvolvimento humano, hoje téo

aquém do desenvolvimento tecnoldgico alcancado pela humanidade.

Palavras-chave: Psicologia Transpessoal, espiritualidade, educacdo, metacognicao,

didatica, satde, transcendéncia, transdisciplinaridade.
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Abstract

This thesis refers to the construction and application of a teaching didactic technique
according to the vision of the Transpersonal Psychology, which recognizes spirituality and the
necessity of transcendence as inherent to human nature, observing the human being in his
biopsycho, socialcultural and spiritual dimensions. The implications of this view have been
researched with the concept of science, recognized as transdisciplinarity knowledge applied in
education health and organization, as well as the possible contribution of teaching didactic
technique to the learner, regarding programmatic contents in learning and, specially, in
Transpersonal Psychology teaching.

The epistemological base, which is based in principal postulates by Abraham Harold Maslow
with Pierre Weil and Roberto Assagioli contributions, has been widened and systematized in its
principal concepts, characterizing the dynamic and structural aspects that have set the theoretical
body, as well as the experiential and developing axle of this psychological approach. It has been
verified that the contents of the performed systematization, here called “Transpersonal Integrative
Approach”, or simply, “Psycology Integrative Approach”, have been widely assimilated by the
group of professional, who received the information about this approach through the proposed
didactic technique.

It was verified that there was an optimization of learning, an emergency of positive values,
professional improvement and personal accomplishment. All this, led to an ethic and more
humanistic attitude, as a consequence of the interaction between intrinsic and extrinsic learning,
both of them supported by transpersonal learning technique, by assembling programmatic
contents to self-knowledge.

A great power of Education has been observed, rescuing the essential sense of learner-teacher
relationship, as well as knowledge property, as long as “how” we teach is strictly related to “for
whom”, “why” and what for”. It has also been identified the necessity of educators formation to
be equally theoretical and practical, to reach better results with the learner and with himself.

The approach we used in the research was qualitative. Laurence Bardin content analysis approach
was used, which turned to be pretty adequate to reach and delineate precisely the contents shape,
presented by the professionals who learnt the Integrative Approach through Transpersonal

Didactic technique. In this research, this analysis technique gave us the possibility to realize an
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innovating and human perspective, for an Integral Education, where “to educate” favors a link
among the individual, the values and society, and it is a precious good in evolution and human

development, these days, beneath the technologic development that humanity has reached.

Key words: Transpersonal Psychology, spirituality, education, metacognition, didactic,

health, transcendence, transdisciplinarity.
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Resumen

Esta tesis se refiere a la construccion y aplicacion de una didactica de ensefianza a partir
de la vision antropoldgica de la Psicologia Transpersonal, la cual reconoce la espiritualidad y la
necesidad de trascendencia como inherentes a la naturaleza humana, contemplando el ser en sus
dimensiones biopsico, sociocultural y espiritual. Fueron investigadas las implicaciones de este
enfoque con el concepto de ciencia, reconociendo como conocimiento de abordaje
transdisciplinar aplicado em la educacion, salud y companias, como también con la posible
contribucion de la Didactica Transpersonal para el educando, en el aprendizaje de contenidos
programéticos, en especial, en la ensefianza de la Psicologia Transpersonal. La base
epistemoldgica sobre la cual se asientan los postulados principales de la Psicologia Transpersonal
elegidos por Abraham Harold Maslow, con contribuciones de Pierre Weil y Roberto Assagioli,
fueron ampliados y sistematizados en sus conceptos principales, caracterizando los aspectos
estructurales y dindmicos que construyeron el cuerpo tedrico como también ele eje experimental
y evolutivo de este abordaje psicoldgico. Se constato que los contenidos de la sistematizacion
efectuada, aqui denominada Abordaje Integrativa Transpersonal, o simplemente, Abordaje
Integrativa Psicologia, fueron ampliamente asimilados por el grupo de profesionales, que
recibieron las informaciones de este abordaje por medio de la didactica propuesta. Se verifico que
ocurrié una optimizacion del aprendizaje, emergencia de valores positivos, mejora profesional, y
realizacion personal, resultando en una ética y una postura mas humanista, como consecuencia de
la interaccion entre el aprendizaje extrinseco e intrinseco, ambos favorecidos por la didactica
trasnpersonal, al aliarse el contenido programatico al autoconocimiento. Se observo el gran poder
de la Educacion, rescatandose el sentido esencial, evolutivo de la relacién educador-educando y
en cuanto a la propiedad del conocimiento, en la medida que el “como” se ensefia esté
intimamente relacionado con el “para quien”, “por que” y “para que” se ensefia. Se identifico
también la necesidad de que la formacion del educador sea igualmente teérico-vivencial para que
alcance mejores resultados con el educando y consigo mismo. El enfoque utilizado en la
investigacion fue el cualitativo. Se aplico el Analisis de Contenido de Laurence Bardin,
instrumento que termind siendo bastante adecuado para alcanzar y delinear, de forma precisa, los
contornos de los contenidos velados en los testimonios de los profesionales que aprendieron el

Abordaje Integral por medio de la Didactica Transpersonal. Esta técnica de andlisis nos posibilito
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darnos cuenta, en este trabajo, de una perspectiva innovadora, humanizada, para una Educacion
Integral, en la cual, el educar favorece una ligacion estrecha entre el individuo, los valores y la
sociedad, como también, es un bien precioso en la evolucion y el desarrollo humano, hoy, tan

mas acd del desarrollo tecnoldgico alcanzado por la humanidad.

Palabras llave: Psicologia Transpersonal, espiritualidad, educacion, metacognicion,

didactica, salud, trascendencia, transdisciplinaridade.



INTRODUCAO

Ocorre uma constante busca por novas epistemologias educacionais, com uma visao mais
ampla de mundo e de homem, as quais abarquem ndo sé paradoxos da natureza humana, bem
como novos caminhos e resolucdes eficazes nessa area. Essa necessidade decorre da continua
discussdo que se faz, no Brasil, a respeito do desinteresse escolar, da falta de relagbes mais
harmoniosas entre alunos e professores e da valorizagdo da educacdo como uma das condicdes
para o aprimoramento pessoal, profissional e para a gestacdo de uma cultura de paz.

Sob tal perspectiva, esta tese faz uma investigacdo na aplicacdo da Psicologia
Transpessoal em educacéo, através da construcdo de uma didatica, que visa ndo s estimular o
desenvolvimento do ser humano em seus aspectos fisico, mental, emocional e intuitivo, bem
como também a favorecer a emergéncia de valores humanos e a otimizacéo do ensino na situacao
da aprendizagem, especialmente, no ensino da Psicologia Transpessoal.

Busca desenvolver uma didatica que atue no “como” ocorrem a aprendizagem e a relagédo
entre 0 educador e o educando, em funcdo da inser¢do dos pressupostos da Psicologia
Transpessoal, até agora pouco explorados na area educacional. Outrossim, procura evidenciar
uma dimenséo da psique nas relacdes humanas, no @mbito da educacéo, a qual pode favorecer a
aquisicdo de conhecimentos e contribuir para um desenvolvimento mais saudavel e harmonioso
do individuo, o que facilitara relacbes solidarias e cooperativas, necessarias ao contexto do
mundo contemporaneo.

Observamos, no momento atual, uma crise generalizada, na qual, em nome da paz, da
religido, ou do que € considerado certo, sdo deflagradas guerras, terrorismos e atos de barbarie
gue causam muita dor e sofrimento a milhares de seres humanos. Apesar desses fatos, as pessoas,
na grande maioria, declaram desejar 0 bem e a paz, quando deixam pairar, nessa informacgéo, uma
grande contradicdo e interrogacao:

- Que espécie de seres somos nos, que criamos uma sociedade com tantos paradoxos?
Enguanto o desenvolvimento tecnoldgico avanga a passos largos, com incriveis descobertas na
ciéncia; nem por isso, criam-se seres mais felizes, em paz consigo mesmo, com 0 outro e com 0
Planeta.

Recordemo-nos que, ha muito, os filsofos refletem questdes tais como: quem somos nos,

de onde viemos, para onde vamos, para que vivemos.



N&o pretendemos responder a tais questbes; pois, com certeza, teriamos muito mais
perguntas do que solucbes. No entanto, sdo fundamentais e urgentes as reflexdes e as acgoes
daquilo que cada um de nds, com nossos recursos e limites, podera fazer para contribuir nesse
cenario, as vezes, tdo cadtico. Como a Psicologia, em especial a Psicologia Transpessoal, pode
influir nesse contexto?

A educacdo tem sido considerada um aspecto essencial do desenvolvimento do ser
humano e da sociedade. Educacdo e sociedade sdo elementos quase que indissocidveis, de
influéncia matua e construgdo reciproca.

Libaneo (1991) denomina de educacdo, em sentido estrito, aquela que ocorre em
instituicOes especificas, escolares ou ndo, com um objetivo planejado e finalidade explicita de
ensino mediante uma acgédo consciente.

E, nesse Ambito mais estrito da educacio, que estaremos discorrendo nossa tese, a qual
ndo se propde a focalizar, diretamente, o teor politico, econdmico e social, que estd implicito em
todo e qualquer processo educativo, ja que nossa perspectiva de estudo é outra. Restringir-nos-
emos, assim, ao enfoque da Psicologia Transpessoal na pratica educativa, com a meta de delinear
uma didatica de orientacao transpessoal.

A didatica relaciona-se a teoria geral do conhecimento, tanto da Educacdo, como da
Psicologia, investigando fundamentos e condi¢Ges no processo de ensino e aprendizagem, o que
nos permite generalizar para distintas disciplinas, independente de peculiaridades metodoldgicas
especificas de cada uma, o que é comum e fundamental no processo educativo estrito. Essa
possibilidade torna vidvel o objeto de nossa investigacdo cientifica, jA que a proposta de uma
didatica transpessoal focaliza-se no “como” se pode se dar o ensino e quais 0s resultantes do
mesmo.

A didatica, concebida como um conjunto de técnicas sobre o “como fazer pedagogia”,
vem passando por uma revisdo, inserindo que esse “como” s6 tem sentido quando articulado a
“para que fazer”, e “por que fazer” (Candau, 1988, p. 17).

Neste trabalho, apresentaremos, especificamente, a didatica aplicada ao ensino da propria
Psicologia Transpessoal, observando a coeréncia com os principios tedricos desta abordagem e 0s
resultados na sua aplicacao.

A didatica de orientacdo transpessoal contudo, poderd ser utilizada em outras areas,

inclusive no ensino fundamental, na formacdo de professores e na educacgdo continuada, como foi



realizado um projeto na rede municipal de ensino, na cidade de Altindpolis /SP.

Acreditamos que é possivel contribuir com o aprimoramento e a profilaxia da saude
mental no plano individual e coletivo, via educacdo. Além disso, se pudermos refletir nessa
educacdo, mediados pela didatica, sob alguns pressupostos basicos da Psicologia Transpessoal,
conseguiremos um melhor grau de coeréncia entre 0 que queremos e o que de fato realizaremos.

Em cooperacdo com a Fondazione Giorgi Ani, a UNESCO promoveu em Veneza-Italia de
03 a 07 de marco de 1986, um simpasio sobre “Ciéncia e as fronteiras do conhecimento” quando
reuniu dezenove dos mais renomados fildsofos e cientistas do mundo. Esse Forum relatou a
necessidade de que novos métodos educacionais levem em consideracdo o progresso cientifico
atual, o qual ora estabelece um didlogo com as grandes tradigdes culturais, cuja preservacdo e
estudo profundo sdo essenciais.

Culminou, em seu final, com a Declaracdo de Veneza que, ante os desafios de nosso
tempo e risco de destruicdo de nossa espécie, propugnou que a Unesco considerasse o encontro
como um ponto de partida estimulador de mais reflexdes do género num clima de
Transdisciplinaridade e Universidade (anexo 1).

Em 1989, a Declaragdo de Vancouver reportava-se ao empobrecimento da propria
concepgdo do ser humano, de sua visdo de mundo e do estreitamento de seus valores, e
evidenciava a falta de um enfoque integrativo, capaz de superar as fragmentacgdes e redirecionar a
ciéncia e tecnologia para necessidades fundamentais (anexo 2).

No momento atual, hd uma intensa busca do ser e do saber, a qual desponta através de
grandes pensadores como Morin, o qual sugere que o conhecimento abrange caracteristicas
individuais, existenciais e subjetivas, além das objetivas norteadas pela razdo. O referido autor
afirma textualmente: “é preciso considerar-se 0s aspectos da paixdo, dor e prazer no ato do
conhecimento” (Morin, apud Petraglia, 2001, p. 72).

Outros autores, como Dellors, afirmam que, para que as atitudes e préaticas pedagogicas
dos professores se transformem no sentido de promoverem uma educacdo criativa, a educacédo
ndo deve estar sO voltada para o saber, mas também para o ser (Dellors, 1999, p. 99).

Nesse contexto, emergem muitas questoes:

- qual o sentido da verdadeira natureza do aprendizado para o ser humano;
- como ela € experienciada e vivenciada no ensino;

- de que maneira chega ao educando todo repertério de informacgées que lhe sera disponibilizado;



- quais os valores e crencas que estdo na base da educacao;
- qual a visdo de mundo e de homem que a compde?

O ensino ndo é simples transmissdo de informacGes, mas se revela como um processo
participativo no qual se d& a aprendizagem. O encontro de uma verdadeira natureza da educacao
poderéa ser a forca motriz que sustentara todo um processo de escolaridade e de vida, anos a fio,
de forma saudavel e possibilitara grandes mudancas na sociedade.

Para contribuir com as questdes formuladas neste trabalho, sentimos necessidade de um
enfoque psicoldgico, implementado por uma visdo antropoldgica, que contemple o ser humano
em suas dimensdes fisica, emocional, mental e espiritual, sendo esta ultima, segundo Maslow,
inerente ao ser humano, antecedendo os segmentos de praticas dogmaticas ou religiosas.

Investigaremos até que ponto a Didatica Transpessoal poderad alcancar essa dimensao
mais ampla do ser humano, a fim de favorecer ndo sé a emergéncia de valores positivos, de uma
ética mais humanitéria, assim como o aprimoramento e realizagdes pessoais.

O desenvolvimento de uma investigacdo académica, em relacdo ao ensino da Psicologia
Transpessoal, através dessa Didatica, € justificado por:

- ser uma area recente na Psicologia, a qual surgiu como um desdobramento da escola
Humanista, tendo sido oficializada por Maslow na década de 60, com poucos trabalhos
académicos na area da Educacao;

- ser uma teoria que apresenta algumas especificidades, a exemplo da integracdo do cognitivo,
emocional, sensorial e intuitivo em sua aplicacdo na educagdo, como aprendizagem significativa;

- ter uma proposta de ensino experiencial, a qual pode favorecer a emergéncia de aspectos de
maior sabedoria e capacidade no individuo, os quais ndo estdo disponiveis, usualmente, em sua
consciéncia de vigilia e na vida cotidiana, sendo importantes para o ensino da Psicologia
Transpessoal e, provavelmente, para o ensino de outras disciplinas;

- apresentar a vivéncia transpessoal ou a vivéncia de diferentes estados de consciéncia, como
um aspecto importante para este enfoque, a percepc¢éo da realidade se da de acordo com o nivel
ou estado de consciéncia do individuo;

- ser uma disciplina ministrada na faculdade de Educagdo da Unicamp nos ultimos anos, e
atualmente, uma linha de pesquisa em mestrado e doutorado em Desenvolvimento Humano e
Educacdo. Laboratorio de Pesquisa Genética, Psicodrama e Psicologia Transpessoal (Area de

Concentracdo - 05).



Além disso, os beneficios dessa didatica podem alcangar também o préprio educador,
quanto a forma de abordagem do conhecimento e do estabelecimento das relagbes dele com o
educando.

Considerando o0s aspectos acima citados e observando a expansdo da Psicologia
Transpessoal, acreditamos que ha necessidade de ensina-la de forma coerente aos seus postulados
fundamentais, para que alcance plenamente seus objetivos.

Os resultados dessa didatica, provavelmente, poderdo ser utilizados para ministrar
conteddos do ensino fundamental, visto que ha apreensdo da comunidade cientifica quanto aos
rumos da educacdo e aos problemas por ela apresentados no momento, constatando-se a
receptividade a um modelo de saber, que focaliza o ser em sua totalidade.

As novas diretrizes da educacdo no Brasil propdem o estudo publicado pela UNESCO, no
relatorio de Jacques Dellors, o qual defende a idéia de que educar é desenvolver, no ser humano,
quatro competéncias basicas: pessoal (aprender a ser), relacional (aprender a conviver), produtiva
(aprender a fazer) e cognitiva (aprender a conhecer) (Saviani, Cascino, Costa, 2000, p. 32).

Segundo Basarab Nicolescu, ha uma transrelacdo desses pilares de um novo sistema
educacional, os quais tém sua origem em nossa propria constituicdo como seres humanos
(Nicolescu, 1999, p. 136).

Esses principios estabelecem correlagdes significativas com 0s pressupostos tedricos da
transpessoal na educacdo; assim, os termos, 0s quais justificam a execucdo desta pesquisa,
incluem também a atual Legislacdo Brasileira nessa area, a qual traz documentos como o Plano
Decenal de Educacdo Fundamental, em que se advoga a eqlidade com qualidade; a nova LDB —
Lei de Diretrizes e Bases (Lei 9394/96), em que se expressam os valores da educacdo brasileira,
os Parametros Curriculares Nacionais e os Temas Transversais (Cardoso, 1999, p. 150).

Entre outros temas, os Parametros Curriculares Nacionais pdem em pauta o cultivo da
ética, da solidariedade, a construcdo de valores, atividades e habilidades que ndo se limitam
somente a area cognitiva, e contemplam, inclusive, a dimensdo espiritual, evidenciando a
importancia da vivéncia e da convivéncia no processo da educacao.

Outro elemento de relevancia, apresentado pelo Ministério de Educagéo e Cultura (MEC)
é, na educacdo, a necessidade e importancia da imaginagdo a qual ha mais de uma década, foi
ressaltada por Calvino como algo que pode e deve constituir-se em um recurso de aprendizagem

nas diversas areas do conhecimento escolar. Para esse autor, o “cinema mental” da imaginacéo



desempenha um papel tdo importante quanto o das fases de realizacdo efetiva das seqliéncias de
que a camera permitira o registro, e a moviola, a montagem (Calvino, apud Ivas, Feldman, 1998,
p. 31).

Recursos expressivos, como danga, musica, pintura, sdo valorizados e integrados nesse
contexto, ndo como mera cdpia do real, mas como a representacdo do que se cria a partir do que
se V&, num exercicio da funcdo imaginativa, o qual amplia a consciéncia e permite a reflexdo.

Martha Kohl afirma:

O imagindrio expresso por meio da poesia, da literatura, da imagem, da musica, da cena, do cinema, da
danga, da pintura, € um precioso canal de producdo de sentidos, que organiza nossa visdo do mundo, e
da a ele consisténcia, alma. Quando podemos ser autores de uma visdo de mundo que faga sentido,
podemos nos constituir como cidaddos deste mundo, mantendo com ele uma relacéo critica, sensivel,
efetiva e feliz (Kohl apud lvas, Feldman, 1998, p. 30).

A Psicologia Transpessoal aplicada a didatica inclui, em sua fundamentacéo e pratica, o
imaginario, 0s recursos expressivos descritos acima, a insercdo de valores e o sentido do saber, o
que facilita o alcance dos objetivos de ponta na educacéo atual.

As considera¢@es mencionadas denotam um referencial adequado, oportuno e necessario a
pesquisa que pretendemos realizar, colaboram com as reflexdes e concretizagfes educacionais
almejadas e contribuem para a disseminacdo de uma cultura de paz, aspecto emergente em nosso
mundo atual.

A educacéo escolar, no sentido estrito, ¢ um dos fatores de relevancia em qualquer projeto
de transformacdo social, uma vez que a escola propicia o encontro do saber em um local onde o
conhecimento é o principal produto.

Contudo, hoje, os problemas apresentados no ambito escolar se superpdem: baixo
rendimento na aprendizagem, falta de motivacdo dos alunos, indisciplina constante, agressoes
verbais ao professor ou total apatia e indiferenca pelos contetdos apresentados.

Essas s@o as citacOes usuais dos professores, além de situacbes mais graves, como drogas
e violéncia fisica entre alunos ou entre alunos e professores.

Esses fatos nos sdo denunciados, constantemente, pelos meios de comunicagéo e atraves
do contato pessoal com educadores da rede publica, de forma geral, e do ensino superior; quando
os professores manifestam desalento e exaustdo no desempenho de seu papel profissional e se
mostram, algumas vezes, hostis aos alunos.

Ao refletirmos sobre essa relagéo entre aprendizagem, alunos e professores, parece-nos

que mais do que aquisicdo acelerada de conhecimentos, precisamos de transformacéo “interior”



no processo educacional; necessitamos da inteireza do educando e do educador.

E importante recontextualizar o espago do saber e oportunizar, de fato, toda uma gama de
riquezas que a educacdo, em sentido estrito, pode propiciar, uma vez que a escola é um local
fecundo do encontro de trés grandes vertentes as quais contribuem para a evolucdo do individuo e
da sociedade; educador, educando e conhecimento.

A transformacéo desse conhecimento em sabedoria, que faca sentido na vida do educando
e do proprio educador, é uma das tarefas mais importantes as instituicdes de ensino. Nesse
aspecto, a Didatica Transpessoal podera ser um instrumento facilitador dessa tarefa, ja que a
relacdo educador - educando esta distante de uma experiéncia integral e mais plena, ou seja, a
aprendizagem interior de cada um esta sem espaco para uma manifestacdo essencial e criativa.
Em cada etapa do ensino, amplia-se a estrada fragmentada, pela qual tem que se caminhar para
conquistar o proximo ano letivo, ou 0 mercado de trabalho. O saber fica sem conexdo com o
querer, 0 pensar, o fazer e o intuir e se perde o sentido do que se faz, tanto para o educando,
quanto para o educador.

A didatica comum, em grande parte, é centrada na informacédo, sob a égide do certo e
errado, quando o educando se sente avaliado e pouco compreendido na maior parte do tempo.
Sem interlocutor, perde a perspectiva de participar do processo de construcao e reconstrucdo da
aprendizagem em seu proprio ser, 0 que gera nele o desinteresse, indisciplina e a falta de
motivacao ou a extrema rigidez e competicdo desumanizada.

O professor, eixo central no processo da aprendizagem, o qual deveria dar sustentacéo as
necessidades de seus alunos, leciona sem uma didatica que propicie métodos realmente
interativos, criativos, quando os alunos se tornam elementos ativos a partir dos proprios
referenciais.

O professor intensifica a fragmentagdo existente no ensino, ao se sentir desmotivado,
decepcionado com seus alunos e com o préprio sistema educacional, quando evidencia uma
insatisfacdo profissional que, ndo raras vezes, compromete-lhe o bem estar fisico, emocional e a
realizacdo pessoal.

Ao constatar tal situacdo, parece-nos que sdo urgentes as transformagOes a serem
empregadas na situacdo escolar para que a escola seja geradora de mudangas, refletindo sobre a
triade aluno-professor-conhecimento.

Algumas questbes se impdem nessa tematica:



- como lidar com a dualidade inerente ao ser humano, o querer e ndo querer estar no papel de
educando ou educador?

- como despertar mais interesse na aquisicdo de conteudos?

- 0 que fazer para que a educacdo seja de fato um elemento de contribuicdo positiva para as
mudangas em curso?

- como favorecer relagdes mais harmoniosas entre professor e aluno?

- como resgatar a dignidade do professor, sua satisfacdo profissional e pessoal no desempenho
do papel de educador?

Enfim, como transformar o conhecimento e informacdo em sabedoria atuante na vida
cotidiana de cada educando?

A Psicologia Transpessoal aborda, profundamente, o tema sobre a crise da fragmentacéo
do ser e os resultados danosos no ambito pessoal, profissional, social e planetario. Sem contrapor-
se ao percurso que a educacdo vem desenvolvendo ao longo dos tempos, essa Psicologia traz a
Optica da pedagogia transpessoal, a qual amplia e complementa os trabalhos educacionais em
pauta.

Alem disso, esse referencial contribui para a valorizagéo da vida humana de forma plena e
saudavel, como uma condicdo possivel de ser alcangada por todos seres humanos.

Sob essa vertente teorica, pretendemos trabalhar as questfes acima, aplicando a Didatica
Transpessoal como um instrumento que podera auxiliar na configuracdo educador-educando e
conhecimento em tempos de mudanga.

Assim, consideramos como objetivos gerais:

- organizar e apresentar os principios tedricos fundamentais da Psicologia Transpessoal,
- desenvolver uma proposta de didatica fundamentada na Psicologia Transpessoal.

Como obijetivos especificos:

- apresentar uma sistematizacdo da Psicologia Transpessoal, com estratégias que propiciem ao
aprendiz a aquisicdo desses conteudos de forma experiencial e capaz de oferecer uma
aprendizagem, a qual se utiliza dos préprios conceitos da Psicologia Transpessoal, 0s quais
estimulem aspectos cognitivos, emocionais, sensoriais e intuitivos, considerados como
necessarios a aprendizagem significativa;

- facilitar vivéncias de diferentes estados de consciéncia, como elemento importante para o

desenvolvimento da aprendizagem e aquisi¢ao dos conceitos nessa Psicologia;



- favorecer ao educador e educando, no contexto transpessoal, o resgate do sentido do aprender
e do ensinar;
- favorecer a auto-atualizacdo das potencialidades maximas no profissional que busca aprender
a Psicologia Transpessoal,
- gerar um processo educacional consciente e ainda mais ético, com valores positivos e que
maximize a qualidade de vida saudavel, como algo possivel e necessario a vida do individuo;
- integrar o saber ao ser, de forma atuante e consciente.

Os objetivos de avaliagdo serdo:
- identificar os aspectos resultantes dessa Didatica em termos de valores humanos positivos;
- identificar aspectos concernentes a aprendizagem, refletindo sobre possiveis repercussdes na
vida da propria pessoa, que resultem da apreensao experiencial e evolutiva do conhecimento;
- observar o grau de satisfacdo pessoal do educando e do educador.

Apos termos realizado a introducdo de nosso tema de pesquisa, a justificativa e objetivos,
que determinam a execucdo deste trabalho, descreveremos o que foi efetuado no
desenvolvimento e concluséo desta tese.

No capitulo I, fizemos uma contextualizacdo da Psicologia Transpessoal, suas relacdes
com o conceito de ciéncia atual, um breve historico dessa abordagem, trazendo Abraham Harold
Maslow e, na sequiéncia, apresentamos a sua obra, um marco tedrico que desempenha um papel
central no nascimento e oficializacdo da Psicologia Transpessoal.

No capitulo Il, evidenciamos as contribui¢Oes significativas de Pierre Weil sobre essa
abordagem, e seu papel histérico na insercao desse referencial no Brasil.

No capitulo 111, demonstramos a sistematizacdo teorica e pratica que elaboramos e
desenvolvemos, denominando-a de Abordagem Integrativa Transpessoal com seus elementos
fundamentais, seus aspectos basicos, estruturais e dindmicos. Mostramos sua interface teorica e
pratica, a classificacdo dos recursos técnicos, dos exercicios organizados e aplicados, o papel do
profissional de orientacdo transpessoal, assim como a estimulacdo de sete etapas integrativas, no
desenvolvimento do ser humano. A construcdo desse conhecimento desenvolvido e efetuado por
nos, constituiu-se no Curso de Psicologia Transpessoal.

No capitulo 1V, descrevemos a metodologia e sua aplicacdo através da Analise de
Conteldo, segundo Bardin, de depoimentos dos sujeitos que se submeteram a aprendizagem do

curso de Psicologia Transpessoal, por meio da Didéatica Transpessoal.
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Com os dados obtidos, efetuamos, no capitulo V, a classificagdo, categorizacdo, bem
como analise e interpretacdo acerca dos resultados na utilizacdo da Didatica Transpessoal na
Educacao em sentido estrito, efetuando as reflexdes cabiveis aos resultados obtidos.

Concluimos através das Consideracdes Finais que esta tese pode nos trazer a respeito da
abordagem Transpessoal na Psicologia reveladas neste trabalho.

A seguir apresentamos as referéncias bibliograficas utilizadas para a realizacdo desta

investigacao cientifica, os anexos e 0s apéndices citados ao longo desta investigacao.
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CAPITULO |
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL: ABRAHAM HAROLD MASLOW

1. Contextualizacdo

Ao formalizar nossa investigacdo em Transpessoal, deparamo-nos com uma literatura
vasta, que nos obriga a delimitar, além de nosso objeto de pesquisa, o foco dessa area. Os textos
sdo, muitas vezes, perspassados por varias disciplinas como: Filosofia, Fisica, Antropologia,
Sociologia, Neurologia, Biologia, entre outras, com uma infinidade de conceitos e descri¢des
envolvidos no movimento transpessoal, em diferentes momentos na América e Europa.

A primeira necessidade foi distinguir, na Psicologia Transpessoal, alguns conceitos que
incluem: o movimento, a experiéncia e as disciplinas.

O movimento transpessoal integra as diversas disciplinas que se dedicam & inclusdo e ao
estudo das experiéncias transpessoais, fendmenos correlatos a suas aplicagdes.

A experiéncia transpessoal, segundo Walsh e Vaughan, pode definir-se como “aquela em
gue o senso de identidade ou do eu ultrapassa (trans + passar = ir além) o individual e o pessoal a
fim de abarcar aspectos da humanidade, da vida, da psiqué e do cosmo” (Walsh, Vaughan, 1997,
p. 17).

Em relacdo as disciplinas temos a Psiquiatria Transpessoal a qual se concentra no estudo
das experiéncias e fenbmenos transpessoais, enfocando, particularmente, seus aspectos clinicos e
biomédicos. A Antropologia Transpessoal a qual refere-se ao estudo transcultural dessas
experiéncias e da relagdo entre a consciéncia e a cultura; a Sociologia Transpessoal estuda as
dimensbes e expressdes sociais desses fendmenos e a Ecologia Transpessoal aborda as
repercussdes e aplicacBes ecoldgicas dos mesmos.

A Psicologia Transpessoal é o estudo e pratica psicoldgica dessas experiéncias na salde,
educacdo, organizac0es, institui¢des, incluindo ndo s6 sua natureza, variedades, causas e efeitos,
seu desenvolvimento, bem como a sua manifestagdo na filosofia, arte, cultura, educacéo,
religiGes.

Essas defini¢Oes delimitam o ponto de vista e o objetivo principal de cada uma das
disciplinas transpessoais citadas.

Todavia, é importante observar o que essas definicdes ndo determinam, ndo excluem o

pessoal; ndo o invalidam; enquadram-no dentro de um contexto mais amplo, o qual reconhece a
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importdncia de ambas as experiéncias pessoais e transpessoais; também ndo prendem as
disciplinas transpessoais a nenhuma filosofia, religido ou visdo do mundo especifica, nem
restringem a pesquisa a um determinado método (Walsh e VVaughan, 1997, p. 17).

Pierre Weil define a Psicologia Transpessoal como:

Um ramo da Psicologia especializada no estudo dos estados de consciéncia, lida mais
especificadamente com a “experiéncia Cosmica” ou estados ditos “Superiores” ou “ampliados” da
consciéncia.

Estes estados de consciéncia consistem na entrada numa dimensdo fora do espaco-tempo tal como
costuma ser percebida pelo nossos cinco sentidos. E uma ampliacdo da consciéncia comum com visdo
direta de uma realidade que se aproxima muito dos conceitos de fisica moderna (Weil, 1999, p. 9).

Especifica distintas areas de aplicacdo:

Por educacdo transpessoal compreendemos 0 conjunto dos métodos que permitem descobrir ou revelar
o transpessoal dentro do ser humano.

Por psicoterapia transpessoal, entendemos o conjunto de métodos de tratamento das neuroses pelo
despertar do transpessoal, e das psicoses pela exteriorizacdo do transpessoal semi potencializado.

Por terapia transpessoal designamos o conjunto de métodos de restabelecimento da saude pela
progressiva reducdo da ilusdo da existéncia de um “eu” separado do mundo (Weil, 1995, p. 16).

Quando Weil fala da educacdo, além do sentido estrito, amplia também a todas as
pessoas; ja que, para ele, a pedagogia transpessoal € dependente do comportamento dos adultos: o
ndo cultivo de valores superiores da humanidade na vida cotidiana impossibilitaria transmiti-los
as criancas, seja pelos pais, ou professores.

A partir da busca de relagbes mais acentuadas entre Psicologia Transpessoal e a
Educacdo, em referéncias européias e norte-americanas, ha um destaque para Abraham Harold
Maslow (1968), como o grande responsavel por introduzir uma nova linguagem conceitual dentro
da psicologia. “Pertence a Maslow o crédito pela formulacdo explicita dos principios da
Psicologia Transpessoal” (Grof, 1988, p. 143).

Através de suas pesquisas, Maslow observou a existéncia de uma dimensdo saudavel da
consciéncia inerente ao ser humano, ndo inserida, até entdo, na Psicologia, aplicando essas
descobertas na educacdo, na clinica e na organizacao, as quais iremos descrever no capitulo I1.

O termo “transpessoal” foi referendado, pela primeira vez, na area da psicologia, por Carl
Gustav Jung, utilizando a palavra Uberperson, em 1916, e uberpersonlich, em 1917, que
significam supra pessoa e supra pessoal respectivamente (Simdes, 1997, p. 48).

Como uma nova abordagem em Psicologia, a Transpessoal foi anunciada, no ano de 1968,
por Maslow, no prefacio da Segunda edi¢do de seu livro “Toward a Psychology of Being”,
quando era presidente da Americam Psychological Association e presidente do Conselho do
Departamento de Psicologia de Brandeis University (gestdo de 68/69).
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- Devo dizer que considero a Psicologia Humanista ou Terceira Forca de Psicologia, apenas transitéria,
uma preparacdo para a Quarta Psicologia, ainda mais elevada, transpessoal, transhumana, centrada
mais no cosmo do que nas necessidades e interesses humanos, indo além do humanismo, da
identidade, da individuacéo e quejandos ... (Maslow, s.d, p. 12).

No ano seguinte, Maslow fundou a Associa¢do de Psicologia Transpessoal, com sede na
Califérnia, juntamente com Carl Rogers, Victor Frankl; Antony Sutich; Charlote Buhler,
Stanislav Grof e James Fadiman. Fundou, também, o Journal of Transpersonal Psychology, com
Antony Sutich, que foi o editor e primeiro diretor desde 1969 até a sua morte em 1976. Na
primeira edicdo do referido jornal, Antony Sutich, com uma ressalva do carater provisorio e de

uma evolucéo posterior do conceito, publicou uma longa definicao:

Psicologia Transpessoal ou Quarta forca é o titulo dado & uma forca que estad emergindo no campo da
psicologia, por um grupo de psicélogos e profissionais, homens e mulheres de outros campos que estdo
interessados naquelas capacidades e potencialidades Gltimas que ndo tém um lugar sistematico na
teoria positivista e behaviorista (“primeira forga”) nem na psicanalise classica (“segunda forca”) nem
na psicologia humanista (“terceira forga”). A Psicologia Transpessoal se relaciona especialmente com
0 estudo empirico e a implementacdo das vastas descobertas emergentes das metanecessidades
individuais e da espécie, valores Ultimos, consciéncia unitiva, experiéncias culminantes, valores do ser
(being- ser) éxtase, experiéncia mistica, arrebatamento, Gltimo sentido, transcendéncia de si, espirito,
unidade, consciéncia cdsmica, vasta sinergia individual e da espécie, encontro supremo, interpessoal,
sacralizagdo do cotidiano, fenémeno transcendental, bom humor cosmico, consciéncia sensorial,
responsividade e expressdo elevadas ao maximum, conceitos experenciais, e atividades relacionadas
(Sutich, 1969, p. 15).

Esse conceito evoluiu com a contribuicdo de varios autores. Para Weil, é o estudo dos
estados de consciéncia, particularmente, o estado transpessoal. Walsh e Vaughan afirmam: “é o
estudo psicolégico das experiéncias transpessoais e seus correlatos: natureza, variedade, causas e
efeitos” (Walsh e Vaughan, 1997, p. 17).

Almendro destaca que as definicdes ndo excluem, nem tampouco invalidam, o pessoal;
reporta-se ao prefixo “trans” que significa mais além, através de, ressaltando o “através de”; pois,

em nenhum momento, pretende-se uma evasdo do pessoal e acrescenta:

O transpessoal busca através de préticas em estados que transcendem 0 ego integrar o transcendental,
ou espiritual nas dimensdes pessoais, realizando nossa dimensao profunda, fluindo na transformacao,
mas sendo sensivel as faiscas do eterno (Almendro, 1998, p. 50).

Wilber traz o aspecto da complementariedade dos diversos pontos de vista. Para ele,
estaria mais definida a posi¢do da Transpessoal como integradora do chamado “trés olhos do
conhecimento”: sensorial, introspectivo-racional e contemplativo, diferenciando-a de outras
disciplinas que se definem por alguns desses aspectos, ignorando o resto (Wilber, 2001, p. 85).

Talvez, por isso, Weil correlacione transpessoal e transdisciplinaridade, quando afirma
que a Ultima consiste no encontro de varias disciplinas do conhecimento, em torno de um axioma

ou de uma tematica comum (Weil, 2001, p. 53).
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Nicolescu esclarece sobre o reconhecimento do caréater atdpico da transdisciplinaridade:

E um lugar sem lugar... ndo estd no homem interior (ndo produzindo assim nem uma nova religio,
nem uma nova filosofia, nem uma nova metafisica) nem no homem exterior (portanto ndo produzindo
uma nova ciéncia, mesmo que fosse a ciéncia das ciéncias). Poderiamos assim evitar formulas vazias,
mas muito atuantes como a da “morte da morte”. A dialética histdrica, trans-historica, exige que uma
verdadeira pesquisa transdisciplinar se alimente do tempo e da histéria (Nicolescu, 1999, p. 119).

Segundo ele, as dificuldades emergentes do nosso tempo sdo derivadas do

empobrecimento da dimensao transubjetiva do ser.

Sua desnaturalizacdo e sua profanacdo podem aumentar os fenémenos do irracionalismo, do
obscurantismo, e da intolerdncia, cujas conseqliéncias humanas, interhumanas e sociais sdo
incalculéveis... A Construcdo de uma pessoa passa inevitavelmente por uma dimensao transpessoal
(Nicolescu, 1999, p. 120 - 136).

Tal apreensdo encontra-se explicitada na reflexdo de transpessoal em Maslow, quando
afirma que, sem o transpessoal, tornamo-nos violentos, niilistas, ou vazios de esperanca (Maslow,
s.d: 12).

A sobrevivéncia de nossa espéecie depende, em grande parte, da eliminacdo de uma das
tensdes fundamentais de nossa época, aquela entre o material e o espiritual, mediante uma
conciliacdo vivida, um nivel de experiéncia diferente do corriqueiro entre essas duas contradi¢des
aparentemente antagonicas (Nicolescu, 1999, p. 136).

Desde sua origem até sua visdo mais recente, as defini¢cbes da Psicologia Transpessoal
observam os postulados de Maslow, e sua posicdo de que a ciéncia deve agregar valores. Estes
mantém estreitas correla¢cbes com a educacdo, principios éticos e necessidade de se favorecer
uma psicologia que contemple ndo sé as deficiéncias, mas também aspectos saudaveis que podem
ser estimulados e desenvolvidos na natureza humana, e que sdo fundamentais para a continuidade
de nossa espécie e, do proprio planeta.

Ao evidenciar a tematica Psicologia Transpessoal, ciéncia e valores, surge, de imediato,
um primeiro questionamento: a Psicologia Transpessoal é ciéncia? Tal questionamento existe
para a prépria Psicologia, desde que ela se posicionou com status de ciéncia independente, no
final do século XIX.

Ha dificuldade em situa-la entre os campos da atividade cientifica: Ciéncia do homem, da
natureza, social, fundamentos epistemolégicos, objetivos, métodos? Obteremos distintas repostas,
as quais dependem da Optica com que a contemplamos.

O termo ciéncia vem do latim, scientia, de sciens, conhecimento, sabedoria. Refere-se a

um corpo de doutrina, organizado metodicamente, que constitui uma area do saber e é relativo a



15

determinado objeto (Petraglia, 2001, p. 43). Para Comte, filésofo positivista, o referencial de
introspecdo tornava a Psicologia impermeavel ao rigor e a objetividade. Assim, recusava a
inclusdo da Psicologia no quadro das ciéncias (Giorgi, 1978).

Em nosso mundo contemporéneo, com a expansdo do conhecimento, a aceleragéo das
informagdes, os inimeros paradigmas nas ciéncias psicolégicas e sociais, necessitariamos
desenvolver uma tese so para refletir sobre o0 conceito de ciéncia na proporcdo em que ele o
alcanca, o que pressupde indagar, inclusive, de que ciéncia se esta falando e qual a dimenséo do
conhecimento que se esta desejando alcancar.

N&o vamos trazer, superficialmente, uma resposta conclusiva e definitiva. Amedeo Giorgi
diz que “tentar solucionar todos os problemas de abordagem, métodos e contelidos ao se propor
uma psicologia cientifica humana € um projeto de toda uma vida ndo uma solucdo a curto prazo”
(Giorgi, 1978, p. 15). Colocaremos, entdo, apenas algumas reflexdes sobre esse tdpico, nessa area
tdo jovem que € a Psicologia, especialmente, a Psicologia Transpessoal.

O diagndstico de ciéncia e ndo ciéncia comecou a ser questionado a partir da década de
60, com a obra de Kuhn, “Estruturas das RevolugGes Cientificas”, para o qual o avango da ciéncia
ndo se da em funcdo do acumulo gradativo de novos dados gnoseoldgicos, mas é um processo
contraditorio, marcado por revolugdes do pensamento cientifico. Ele relata que o conceito de
ciéncia vem de obras classicas e de manuais que se mostram genéricos, o qual pode nos enganar
em aspectos fundamentais.

Sob seu ponto de vista, o desenvolvimento cientifico se d& mais por resolu¢Ges do que por
acumulacgdo. Através da perspectiva histérica e da influéncia das idiossincracias na ciéncia, diz
que esta se processa de uma pré-ciéncia para uma ciéncia normal, a qual, devido a anomalias,
qguando entra em crise, gera uma revolucdo da qual nasce uma nova ciéncia normal e, assim,
sucessivamente. “A anomalia € um fenbmeno para o qual o paradigma ndo prepara 0
investigador” (Kuhn, 2000, p. 84).

Um avanco significativo, efetuado por ele, foi recorrer a nogdo de paradigma, definido
como: - “As realizacBes cientificas universalmente reconhecidas que, durante algum tempo
fornecem problemas e solu¢des modelares para uma comunidade de praticantes de uma ciéncia”
(Kuhn, 2000, p. 13). O termo paradigma, para Kuhn, tem diversos sentidos, tais como: modelo do
qual emanam tradic¢des; fonte de instrumentos; principios organizados capazes de governar nossa

propria percepc¢do; novo modo de ver e revelar enigmas, permitindo identificar seus componentes
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de uma nova forma e determinantes de grandes areas de experiéncia (Masterman, apud Gamboa,
1998, p. 45).

Até o surgimento de um paradigma estavel, coexistem inUmeras visfes devido a ndo
existéncia de um conjunto padrdo de métodos. Segundo Kuhn, os paradigmas definem,
implicitamente, os problemas e métodos de um campo de pesquisa por partidarios, afastando-os
de outra forma de atividade cientifica.

A emergéncia de um paradigma aceito quase universalmente acelera o desenvolvimento e
o aperfeicoamento da producdo cientifica, contudo, o proprio trabalho empirico reformula o
paradigma. Kuhn diferencia a ciéncia normal das revolugdes ou anomalias da ciéncia e de como,
sob certas circunstancias externas, uma simples anomalia é transformada em crise aguda,
especialmente, se fracassarem as tentativas da comunidade cientifica de se ajustar a uma
anomalia. A Psicologia tradicional, apesar de ja ter um paradigma bem sucedido em
funcionamento, sabe que esse paradigma nao resolve tudo e estd ciente da existéncia de
anomalias.

No entanto, ser bem sucedido ndo é estar ou ser completamente bem sucedido em um
unico ou em um grande numero de problemas, tampouco ser a solu¢do mais verdadeira (Giorgi,
1978).

Kuhn (2000) salienta a insuficiéncia de somente as diretivas metodologicas ditarem uma
conclusdo substantiva, Unica para muitos tipos de perguntas cientificas; mas, assim mesmo, com
lacunas, sem nada definitivamente estabelecido, a coeréncia interna e externa em um paradigma,
enquanto vigente, tem valor epistemolégico. Sugere, ainda, compreensdo diferenciada da nocao
de paradigma nas ciéncias fisicas e naturais em relacdo as ciéncias humanas.

Giorgi (1978) evidencia a tensdo entre o objeto de estudo expresso da psicologia e a
tentativa de lidar com ele de forma cientifico — natural. Aqueles que aceitam, completamente, a
concepgdo cientifico — natural em psicologia, sentem-se sempre, de alguma forma, impelidos a
justificar que é uma ciéncia; além disso, acham sempre necessario modificar e transformar os
métodos das ciéncias naturais. “Se a psicologia fosse obviamente uma ciéncia natural, por que
seria necessaria a justificativa e por que ndo poderiam os métodos ser assumidos com pequenas
modificagbes?” (Giorgi, 1978, p. 63).

Para Kuhn, um paradigma ganha status por ser mais bem sucedido em relacdo a seus

competidores e, além disso, afirma que ‘“quanto maior for a precisdo e o alcance de um
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paradigma, tanto mais sensivel este sera como indicador de anomalias e consequentemente de
uma ocasiao para mudanca do paradigma” (Kuhn, 2000, p. 92).

Deixa claro que, a priori, nada pode ser rejeitado em ciéncia. A existéncia de paradigmas
ndo é um mal na producdo da atividade cientifica, mas sim, a resisténcia @ mudanca dos mesmos
ou a emergéncia de outros paradigmas igualmente necessarios.

Giorgi comenta, a respeito desse topico, sobre o direito de se tentar trabalhar na
construcdo de um novo paradigma, o qual abrangerd mais adequadamente certas anomalias,
observadas na psicologia, e nos alerta: “a Psicologia ao tentar ser cientifica, segundo os ideais da
ciéncia natural, pode deixar de fazer a contribuicdo mais significativa que ela pode fazer — é uma
perspectiva mais estreita, do que aquela na qual nés o encontramos no mundo — vivido” (Giorgi,
1978, p. 109).

Na intencdo de tentar superar analises reducionistas e também as dicotomias, Wallon
propde o materialismo dialético como método de andlise e fundamento epistemoldgico, dizendo
textualmente que, para constituir-se como ciéncia, a psicologia precisa dar um passo decisivo no
sentido de unir o espirito e a matéria; o organico e o psiquico (Wallon apud Giorgi, 1978, p. 30).

Segundo Sanford, entre tantas criticas que se tecem as diferentes correntes da psicologia,
emerge a necessidade “de uma abordagem nova no que se refere a metodologia” (Sanford apud
Giorgi, 1978, p. 88).

Giorgi continua essa reflexao:

Métodos através dos quais se possa fazer justica a ‘fendmenos totais’ sdo na verdade dificeis de surgir,
mas pode a Psicologia avangar apenas quando toma de empréstimo métodos de outras ciéncias? Nao
pode ela desenvolver seus proprios métodos para seus proprios problemas, e talvez contribuir para as
outras ciéncias ao invés de meramente emprestar delas? Em sintese, a Psicologia precisa tomar
seriamente o problema dos fendmenos holisticos e reconhecer que técnicas que ndo estdo atualmente a
sua disposicao sdo necessarias para enfrentar um grande nimero de fendmenos psicoldgicos (Giorgi,
1978, p. 88).

Diante do impasse entre as teorias psicologicas, as metodoldgicas e o estudo do ser
humano, os autores optam por estuda-lo em sua totalidade e lutam com o problema de encontrar
métodos para fazé-lo (Giorgi, 1978, p. 89).

As criticas a rigidez da ciéncia tradicional fizeram surgir, nas Ultimas décadas, o
lancamento das bases de uma nova forma de produzir ciéncia, ou seja, uma nova epistemologia
do conhecimento.

Novos pressupostos paradigmaticos emergiram: abordagem sistémica, a qual consiste em

apreender a realidade como um todo complexo; trabalhar-se com a noc¢ao de paradoxos; levar-se
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em conta a subjetividade do pesquisador; reconhecer a provisoriedade e o inacabado das teorias
cientificas; estabelecer um constante didlogo entre as areas do conhecimento, procurando superar
a fragmentacdo tradicional; reconhecer na pessoa humana outras dimensdes, além da dimenséo
racional.

Segundo Masterman, atualmente “h& uma ciéncia multiparadigmatica, ou seja, um
excesso de paradigmas nas ciéncias psicoldgicas, sociais e de informacdo” (Masterman apud
Gamboa, 1998, p. 45).

Morin (1992) admite a possibilidade de coexistirem varios paradigmas ao mesmo tempo,
embora até aceite a perspectiva de que um deles possa englobar outros e constituir-se num grande
paradigma. Para ele, a nogdo apresentada de episteme por Foulcaut “tem um sentido mais radical
e mais amplo que o de Kuhn, visto que se encontra quase no fundamento do saber e que abarca o
campo cognitivo de uma cultura” (Morin, 1992: 187).

Contudo, para Morin, a visdo da relagdo cultura/episteme é muito simples, ao conceber

(174

cada epoca com uma “Unica episteme”, assim como lhe parece arbitraria a divisdo dos periodos

histéricos de cada um deles. Morin opta pela expressdao de Maruyama, definindo paradigma,
como “paisagem mental (mindscape) — “o interesse da concep¢do maruyamiana esta na sua
radicalidade e na sua universalidade: ela aplica-se, ndo s6 a todas as formas de conhecimento,
mas tambem a estética, a ética, a religido” (Morin, 1992, p. 187).

Esse autor ainda comenta:

Conservo a nogao de paradigma ndo s6 apesar de sua obscuridade, mas por causa de sua obscuridade,
porque ela visa qualquer coisa de muito radical, profundamente imersa no inconsciente individual e
coletivo, cuja emergéncia ainda esta envolta, em brumas (Morin, 1992, p. 187).

Quando reflete sobre a ciéncia, afirma:

... A ciéncia €, e continua a ser uma aventura. A verdade da ciéncia ndo estd unicamente na
capitalizacdo das verdades adquiridas, na verificacdo das teorias conhecidas. Esta no carater aberto da
aventura que permite, melhor dizendo, que hoje exige a constelagdo das suas proprias estruturas de
pensamento.

... A guestdo “0 que é ciéncia” é a Unica que ainda ndo tem nenhuma resposta cientifica... 0
pensamento de Adorno e Habermas recorda-nos incessantemente que a enorme massa do saber
quantificavel e tecnicamente utilizdvel ndo passa de veneno se for privado da forca libertadora da
reflexdo... (Morin, 1999, p. 21).

Wilber, por outro lado, une a Psicologia, Epistemologia e Filosofia, evidencia um
paradigma compreensivo e reconhece trés experiéncias de conhecimento: o das ciéncias
empiricas — olhos da carne ou sensibilia; o da mente — olhos da inteligibilia, da filosofia, das

ciéncias humanas, da psicanalise e o do espirito — olhos de transcendelia, da experiéncia
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espiritual.

Furlan (1998), ao refletir profundamente sobre o paradigma da complexidade (Morin), o
estético (Guattari) e o compreensivo (Wilber), sugere a possibilidade de estarmos no inicio de
uma transformacdo para padres de percepcdo de mundo mais sutis que os ja experimentados
pela maioria dos seres humanos até agora, o que seria uma transformacéo de paradigma, a qual
chama de transracional e transpessoal.

Morin ressalta, além disso, a importancia de se evitarem os reducionismos cientificistas
(fragmentacéo das partes) ou, entdo, de se fixar no referencial holista, com a valorizagdo somente
do todo “é preciso se colocar num caminhar do pensamento, num pensamento que faz o ir e vir
das partes ao todo e do todo as partes” (Morin apud Petraglia, 2001, p. 52).

A abordagem transdisciplinar tece consideracfes mais significativas ainda sobre a
elaboracdo do conhecimento, as quais podem contribuir para o entendimento epistemoldgico da
Psicologia Transpessoal, como podemos observar através de Nicolescu:

A abordagem transdisciplinar ndo opdem holismo e reducionismo, mas os considera como dois
aspectos de um Unico e mesmo conhecimento da realidade. Ela integra o local no global e o global no
local. Agindo sobre o local modificamos o global, e agindo sobre o global, modificamos o local.
Holismo e reducionismo, global e local, sdo dois aspectos de um Unico conhecimento em um mundo
multidimensional e multireferencial, o mundo da pluralidade complexa e da unidade aberta (Nicolescu,
1999, p. 120).

Para esse autor, a transdisciplinaridade € uma nova abordagem cientifica, cultural,
espiritual e social. Como o prefixo “trans” indica, diz respeito aquilo que esta, ao mesmo tempo,
entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina. O objetivo
dela é a compreensdo do mundo presente, para 0 qual um dos imperativos é a unidade do
conhecimento (Nicolescu, 1999, p. 46).

A metodologia transdisciplinar ndo substitui a metodologia de cada disciplina, “mas pode
fecunda-las, trazendo-lhes esclarecimentos novos, indispensaveis, que nao lhes sao trazidos pela
metodologia disciplinar” (Nicolescu, 1999, p. 47). Assim, a transdisciplinaridade ndo é uma nova
disciplina, mas um intercambio, que se constitui em articulagdes entre as disciplinas. Da mesma
forma, os pesquisadores transdisciplinares ndo sdo novos especialistas, mas sdo portadores de um
novo olhar, de uma nova reflexdo, uma atitude frente aos programas de pesquisas.

Severino reafirma que a transdisciplinalidade ndo é uma forma nova de procedimento do
sujeito, quando diz que: ...”se trata de uma sintese articuladora de tantos elementos cognitivos e

valorativos de uma realidade extremamente complexa, dada numa experiéncia igualmente
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marcada pela complexidade” (Severino, 1998, p. 43).

Esclarece ainda que o processo educativo, e seus fundamentos epistemologicos e
axiologicos baseiam-se em uma multidisciplinaridade, em uma pluridisciplinaridade. As
condi¢cBes e complexidade da pratica precisam, de multiplos enfoques mediatizados pelas
abordagens das vérias ciéncias particulares, enfatizando: “é preciso chegar a unidade na qual o
todo se reconstitui como uma sintese que, nessa unidade, € maior que a soma das partes. Por isso,
precisa ser também transdisciplinar” (Severino, 1998, p. 43).

Para Nicolescu, a transdisciplinaridade ndo é o caminho, mas um caminho no qual hd um
profundo olhar ético e humanitario: uma atitude transcultural, transreligiosa, transpolitica,
transracional numa relacdo continua com a paz, a dignidade e nobreza da vida humana.
(Nicolescu, 1999). Nesse contexto, de um paradigma transdisciplinar, esta inserida a Psicologia
Transpessoal.

Ao fazer uma andlise significativa no setor social, econdmico e educacional, Nicolescu
vislumbra a Universidade renovada como berco de um novo tipo de humanismo, o qual conclame
a mudanca de perspectiva e atitude, disponibilizando-as a servico do ser humano. Por ter uma
visdo humanista e ética na ciéncia, sentimos a necessidade de trazer Maslow para finalizar estas
reflexGes, j& que tal autor durante toda sua trajetoria, defendeu a ciéncia como o meio
fundamental de buscar o conhecimento.

Mostrava-se, porém, critico ao cientificismo ortodoxo do século XIX; afirmando que a
intencdo dele era ampliar os métodos e a jurisdicdo da ciéncia, de modo a torna-la capaz de
assumir as tarefas das novas psicologias pessoais e experienciais. Preconizava a importancia de
métodos experienciais na Psicologia, que abrangessem também amor; criatividade; valor; beleza;
imaginacao; ética e alegria. Para ele, em nossa sociedade, esses aspectos estdo ligados aos poetas;
profetas; sacerdotes; dramaturgos e artistas e que, embora essas pessoas tenham maravilhosas
introvisdes, formulem interrogacdes, aventem hipoteses desafiadoras, ndo poderdo tornar a
humanidade segura, mas apenas convencer aqueles que ja concordam com essas idéias. Para
Maslow, somente a ciéncia pode superar as diferencas de caracteristicas no ser e no crer, sé a
ciéncia pode progredir (Maslow, s.d.).

Maslow ja denunciava, assim, a grande fragmentacdo do conhecimento; quando se
colocava, porém, sempre era pré-ciéncia, como o lugar onde ha progresso, compromisso ético,

evolucdo e ajuda humanitaria. No entanto, alerta que essa mesma ciéncia pode ser encarada como
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ameaca e perigo as mais elevadas qualidades e aspiraces do ser humano, da prépria humanidade.

Para ele, a ciéncia, necessariamente, tem que ampliar e aprofundar a concepc¢édo de sua
natureza e de seus métodos para que concretize uma ajuda a plena realizacdo humana.
Recomenda entéo, esse tipo de pesquisa aos socidlogos e psicologos, para que, de fato, ajudem a
contribuir para um mundo melhor; considera que a ciéncia humanista pode ser uma forma de
paixdo, de beleza, esperanca para a humanidade e de revelacdo de valores para o individuo
(Maslow, 1994).

Assim, apresentamos a conceitua¢do da Psicologia Transpessoal e suas relagfes com a

ciéncia atual; traremos, a seguir, um breve histérico dessa abordagem na Psicologia.

2. Psicologia Transpessoal

No levantamento bibliografico sobre a Psicologia Transpessoal e seus precursores,
identificamos a existéncia de elementos oriundos, desde as tradigdes orientais e ocidentais,
passando pela filosofia; antropologia; sociologia; politica; mudangas culturais; avanco cientifico;
descobertas na microfisica; crises existenciais e paradigmaticas na vida humana.

Sabemos, contudo, da impossibilidade de abranger o conhecimento, em todas as areas, de
forma profunda e optamos, assim, por delinear os antecedentes e o desenvolvimento dessa
abordagem nos contornos que nos séo oferecidos pela Psicologia ocidental.

N&o pretendemos uma “psicologizacdo” em um sentido pejorativo do transpessoal, mas
trazer a tona reflexdes significativas da dimensao psicoldgica, as quais sdo desconhecidas por
uma grande parte de psic6logos e educadores, bem como em universidades em que ha formacao
em Psicologia.

A origem da Psicologia ocidental remonta a Grécia, em torno de 500 A.C., quando
surgiram, entre os filésofos, as reflexdes que tentavam sistematizar esse conhecimento. Entre
eles, destacam-se, especialmente, Socrates, que enfatizava a racionalidade do homem, e seu
discipulo, Platdo, o qual postulava a imortalidade da alma.

Muito do que Platdo escreveu foi sobre os didlogos com seu mestre Socrates. De certa
forma, pode-se dizer que o esboco da primeira teoria em Psicologia foi platonica. A segunda pode
ter sido constituida por Aristételes, que sugeria a mortalidade e pertinéncia da alma em relacdo ao
Ccorpo.

A énfase da Psicologia da Idade Média era colocada no conhecimento religioso, tendo-se
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evidenciado, naquela época, Santo Agostinho e S8o Tomas de Aquino. No Renascimento, através
de Descartes, tomou forca o conceito da dualidade corpo e mente, conotacdo de suma
importancia para a época, pois favoreceu o nascimento da Psicofisiologia no século XIX.

Foi no periodo de 1832 a 1860, na Universidade de Leipzig, na Alemanha, que a
Psicologia separou-se da Filosofia. Os trabalhos experimentais em Psicofisica, que se seguiram
em torno de 1860 a 1879 na Alemanha, realizados por Weber, Fecher e Wundt, deram a
Psicologia condicdo de ciéncia, e definiram, como objetos de estudo dela o comportamento, a
vida psiquica e a consciéncia.

Posteriormente, seguiram para a Alemanha: Titchener, natural da Inglaterra, William
James e Thorndike, dos Estados Unidos, que inseriram respectivamente o estruturalismo,
funcionalismo e associativismo na Psicologia.

Titchener (1867-1927) enfatizava, nos seus estudos, a consciéncia em seus aspectos
estruturais, enquanto que James (1842-1910) privilegiava os aspectos funcionais, buscando
entender o que fazem os homens e por que o fazem. Thorndike (1874-1949) destacou-se com
pesquisas experimentais sobre a pratica educacional e a Psicologia da aprendizagem, tendo seus
postulados exercido grande influéncia nas formulagdes do behaviorismo — por exemplo, a lei do
reforgo, que é uma reafirmacao mais elaborada da lei do efeito, de Thorndike.

William James definiu a Psicologia como a descricdo e explanacdo sobre estados de
consciéncia. Alguns aspectos da teoria dele sdo reconhecidos hoje na Psicologia Transpessoal.
Propunha, por exemplo, o desapego ao sentimento como forma de equilibrar o humor, e
explicava que esses sentimentos diziam respeito apenas ao temperamento e, ndo, ao nosso real
estado de espirito (James apud Fadiman, 1986).

Esse autor, realmente, sentia que havia algo além da identidade individual:

... De minha experiéncia ... uma conclusdo estabelecida emerge dogmaticamente ... ha& um continuum
de consciéncia cdsmica, contra o qual nossa consciéncia apenas constroi cercas acidentais e dentro do
qual nossas varias mentes mergulham como se dentro de um mar-méae ou de um reservatorio (James,
apud Fadiman, 1986, p. 165).

Para James, o mundo usual de nossa consciéncia de vigilia é apenas um dos estados do
mundo da consciéncia. Sob certas condicOes, esses diferentes estados de consciéncia poderiam
unir-se e dali emergirem energias mais elevadas. Afirmava que nossa mente possui um manancial
de possibilidades inimaginaveis, repleto de potencialidades para evoluirmos, com as quais nem

sonhamos.
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Estabeleceu ndo sé critérios ainda hoje relevantes para a constatagdo genuina dessa
natureza de experiéncia, bem como graduacOes diferentes, e alegou que, por vezes, poderiam ser
passiveis de fraude. Assim, as experiéncias espirituais, legitimas de maior significancia para o
ser, teriam algumas caracteristicas basicas:

- a inefalibidade — as palavras sdo limitadas e insuficientes para descrever a dimensdo da
experiéncia;

- 0 carater noético — ha uma conviccdo inabalavel do sentido de realidade para o sujeito que teve
a experiéncia;

- a auséncia do medo da morte, a vida é percebida como eterna, mesmo se a existéncia fisica é
transitoria;

- a mudanca posterior de valores: mais éticos, voltados para a evolucdo de todos os seres (James
apud Weil, 1999).

Em sua época, James ja reconhecia que eram necessarios diferentes modelos para
investigar diferentes tipos de dados e estava mais interessado na classificagcdo dos resultados do
que no desenvolvimento de uma Unica abordagem unificada. Contudo, na ocasido de sua morte,
em 1910, estudos dessa ordem quase cairam no esquecimento.

Em 1913, surgiu o que foi considerado como a primeira grande forga da Psicologia — o
behaviorismo, através de John B. Watson. Podemos situa-lo como o inicio de um periodo
moderno na Psicologia ocidental, jA& que Watson (1914) fez uma verdadeira varredura nos
conceitos de consciéncia e de imaginacao, negando o valor da introspeccdo. Rejeitou tudo o que
ndo pudesse ser mensuravel, replicavel ou observavel pelos cinco sentidos; somente o
comportamento manifesto era passivel de ser validado cientificamente.

Embora estudos posteriores mostrassem que essa postura nao era correta; na época, foi
determinante para a expanséo e reconhecimento da Psicologia.

A rapidez com que se seguiram o0s avancos na Psicologia fez emergir, através de Sigmund
Freud (1856-1939), a segunda grande forca no campo dos estudos mentais, a Psicanalise. Freud
utilizava a analogia do iceberg para explicar que o comportamento observado era apenas um
terco do iceberg, sua parte visivel, e que a parte submersa, os outros dois tergos, corresponderiam
a instintos, pulsdes, que determinavam o comportamento e motiva¢fes mais profundas do ser
humano. Denominava a parte submersa de inconsciente, e sob certas circunstancias, aspectos

desses contetdos vinham a tona de forma patol6gica e eram decisivos para 0s nossos afetos,
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escolhas e tendéncias psiquicas.

No espaco terapéutico, através da analise, interpretacdo dos sonhos e da associagéo livre
de palavras, imagens e niveis mais profundos desse inconsciente podiam ser acessados, sem que,
no entanto, pudessem ser totalmente desvendados ou pudessem ir além do referencial
autobiografico. A energia basica do aparelho psiquico foi denominada por Freud de libido e
tinha, para ele, cunho eminentemente sexual. O estudo psicanalitico focalizava, prioritariamente,
a patologia e o extremo sofrimento diante da prépria impoténcia e da limitacdo humana.

Freud teve inUmeros seguidores e muitos de seus postulados sobre a psique continuam
validos. Sem duavida, seus conceitos sdo amplamente aceitos e ddo suporte as outras escolas que
se desenvolveram a partir da Psicanélise.

Contudo, Freud teve dissidentes que procuravam evidenciar outros aspectos da psique,
aos quais davam uma conotacdo quase tdo importante quanto a que ele atribuia a libido no
desenvolvimento da personalidade. Dentre eles, encontramos Carl G Jung, (1875-1961), o qual
afirmava que, além do inconsciente pessoal, havia o inconsciente coletivo, o qual atuava e
influenciava na manifestacdo da personalidade do individuo, e que a energia da libido ndo era s
de cunho sexual. Desenvolveu, em sua obra, amplo estudo sobre os fendmenos das religides
comparadas do ocidente e oriente, focalizando a dimensdo espiritual da psique.

Alguns aspectos dos niveis transpessoais foram explorados na psicoterapia junguiana,
com trabalhos de morte-renascimento, ritos de passagem em muitas culturas e aspectos de
sincronicidade, um principio ndo conectivo, ndo causal, referindo-se a coincidéncias
significativas de eventos separados no tempo ou espaco.

Um outro autor significativo daquela época, o qual inclui, em seu modelo de consciéncia,
0 campo espiritual, foi o psiquiatra italiano Roberto Greco Assagioli, médico, nasceu em Veneza
em 27/02/1888, faleceu em 1974. Realizou sua tese de doutorado em Psicanalise no ano de 1910,
posteriormente ampliou o conceito do inconsciente, inserindo a dimenséo espiritual.

Em sua ultima obra, Ser Transpessoal, insere sua abordagem, a Psicossintese, como
pertencente a essa nova escola emergente, a Psicologia Transpessoal (Assagioli, 1993, p. 75).

Estabelece relagdes intrinsecas entre seu trabalho e essa nova escola, especialmente, sobre
as investigacdes realizadas por Maslow, que aprofundaremos mais adiante, e também iremos
explicitar o diagrama da consciéncia no ser humano proposto por Assagioli.

Outros autores contestaram ou ampliaram a obra freudiana, entre eles Jacob Levy
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Moreno, (1892 - 1974) que afirmava ter o sistema psicanalitico tendéncias negativas, as quais
davam gosto amargo a todo apetite e as aspiracfes humanas. Lembrava que a Psicanalise nasceu
do mundo neuropsiquiatrico e o seu trabalho psicodramatico remonta as religides primitivas. Para
ele, o grande erro de Freud foi misturar a idéia de divindade a imagem do pai, na familia humana,
num referencial antropomdrfico de Deus, comentando que havia ocorrido com Freud a
desvalorizacdo do espirito (Moreno, 1992, p. 40).

Moreno valorizava o divino, e revelava que toda a inspiracdo para o seu proprio trabalho
veio, direta ou indiretamente, da sua idéia sobre a divindade e do principio de sua génese.
Segundo ele, Deus é um modelo de objetividade e de imparcialidade (Moreno, 1992, p. 45).

Esse autor teve o mérito de introduzir a acao corporal no espaco terapéutico. Para ele, a
esséncia do psiquismo se transmite pelo corpo: um gesto, um toque, um encontro e ndo sé na
linguagem verbal. Introduziu, também, o “presentificar”; a dimensdo do “aqui e agora” no espago
terapéutico. A realidade experienciada no “como se”, denominada de realidade suplementar era
tdo importante e verdadeira como a realidade vivenciada no fato original.

O “como se” portanto possibilita rematrizar e transformar os conteddos originais, e traz
para o paciente uma resposta nova e adequada para uma situacdo antiga, na qual ele ndo via
solugéo, ou entdo, uma resposta nova e adequada para uma situacdo nova, com a qual ndo sabia
lidar.

Moreno foi, ainda, o criador da psicoterapia de grupo, além do psicodrama, do
sociodrama, da sociatria e da sociometria, largamente utilizada, nos dias de hoje, nas dinamicas
de grupos, em escolas e organiza¢Ges empresariais.

No desenvolvimento de sua teoria, Moreno passou por varias etapas: a brincadeira de ser
Deus, aos cinco anos, foi um de seus referenciais na criacdo do psicodrama; ainda jovem, fundou
a religido do Encontro junto com outros adolescentes e, quando estudante, realizou um trabalho
com criangas e depois com prostitutas, nos jardins de Viena.

A sequir, desenvolveu uma etapa de intensa produtividade, com um cunho mais técnico,
ao integrar uma filosofia humanista a arte de corporificar as emocdes, na qual sua visdo de
homem era a de um ser biopsico, social e césmico.

Estudiosos de sua obra observam a influéncia de M. Buber (1878-1965), doutor pela
Universidade de Berlim, adepto da Tradicdo hassidica. O Hassidismo ¢ um movimento que

surgiu no judaismo, no século XVIII, criado por Baal Shem Tov, o qual rompe com as formas
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tradicionais de praticar a religido judaica. Seu objetivo prioritario era desmistificar a dicotomia
entre o profano e o sagrado, fazendo com que a vida profana fosse conscientemente devotada a
santificacdo, possibilitando aos fiéis condi¢cbes melhores de servir a Deus, e acreditando que todo
ser humano é uma centelha divina que se revela através da alegria, do canto e da danca (Nudel,
1993).

No entanto, o proprio Moreno posicionava-se como um humanista-existencialista e jamais
se declarava adepto do Hassidismo. Apesar da valorizacdo do divino, era contrario as religides
instituidas, quando alegava que os seguidores, normalmente, deturpavam as idéias originais de
seus fundadores. Afirmava ter-se baseado em Moisés e Jesus Cristo na criacdo de seu trabalho e
no desenvolvimento de suas teorias e que devia sua intensa produtividade a forte espiritualidade
pela qual havia ingressado na vida. Existe, dizia Moreno, uma natureza religiosa no homem,
portanto, desconsiderar a religiosidade natural do ser era tirar-lhe a esperanca e a possibilidade de
cura.

A ampliacdo do conceito de psiquiatria, além das limitagdes médicas e socioldgicas, e a
extensdo do conceito de religido, além das restricdes teoldgicas e histdricas, eram uma idéia
extravagante em 1918, contra a qual se posicionavam te6logos e cientistas. Moreno acelerou uma
aproximacéo entre religido e psiquiatria, afirmando, em 1934, que havia sido um profeta solitario,
formulando sua posi¢do muito antes de Jung, Jaspers e outros (Moreno, 1992, p. 40).

Com o conceito de tele, Moreno demonstrava que era possivel um individuo perceber,
sentir o outro em sua esséncia mais profunda, com a correta valorizagdo do mundo que o cerca.
Cada trecho da obra de Moreno, sua préatica e formulagdes tedricas sugerem-nos ter sido um dos
precursores da Psicologia Transpessoal, especialmente, em relagdo a praxis, com uma
contribuicdo consideravel a Psicoterapia e a Educacéo.

No Brasil, o Psicodrama foi introduzido, na Educagdo, por Helena Antipof, em Belo
Horizonte, em torno de 1930. Em 1960, em Belo Horizonte e no Rio de Janeiro, com orientacao
da Escola Francesa (Ancelin-Schutzenberger), Pierre Weil introduziu o psicodrama sob
recomendacéo do proprio Moreno (Weil, 1978).

Uma das descri¢des significativas de Weil é quando, em uma sessdo psicodramatica, ele
préprio vivenciou uma experiéncia transpessoal de grupo, criando, a partir dai, 0 que denominou
de Cosmodrama. Em sua pratica atual, o psicodrama € utilizado com uma orientacao transpessoal
(Schutzenberger e Weil, 1977).
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Em Séo Paulo, no ano de 1967, J. Rojas Bermudes, médico colombiano, introduziu o
psicodrama com um enfoque mais técnico. Essa abordagem foi se fortalecendo e, em 1975, com a
contribuicdo de Dalmiro Bustos, psicodramatista argentino, expandiu-se por todo o Brasil,
principalmente, ap6s a organizacdo da Federacdo Brasileira de Psicodrama (Febrap) que, a partir
de 1976, congregou as entidades de psicodrama.

Atualmente, no Brasil, o trabalho de Moreno constitui uma forte metodologia dentro das
abordagens humanistas, na pratica clinica e psicopedagogica.

A escola humanista é considerada como a terceira grande forca na Psicologia e surgiu nos
Estados Unidos e na Europa, na década de 50, como reacdo explicita ao behaviorismo e a
analogia entre 0 homem e a maquina. Entre os anos 50 e 70, a ciéncia cognitiva evoluiu,
colocando, a margem do seu objeto de estudo, os fatores afetivos e emocionais. Os humanistas
reagiram a essa opcdo metodoldgica pela exclusdo da emocédo, que consideravam inerente e
fundamental ao ser humano. A visdo do homem no humanismo é a de um ser criativo, com
capacidade de auto-reflexdo, decisdes, escolhas e valores em um nivel fenomenologico e
existencial.

Abraham Maslow (1908-1970) é considerado como o fundador desse movimento, embora
tenha declarado que a psicologia humanista ndo possua um lider isolado e representa um esforco
e trabalho de muitos homens com idéias oriundas, especialmente, do pensamento fenomenologico
e existencial, com raizes na propria filosofia humanista.

Em 1955, Maslow defendia a psicanalise como o melhor sistema de compreensdo
psicopatoldgica e de psicoterapia disponivel na época. Achava, contudo, o sistema psicanalitico
bastante limitado para o entendimento total do comportamento e do pensamento humano. Moreno
e Maslow afirmaram que Freud se deteve na doenca e na miséria humana e gque era necessario
considerar 0s aspectos saudaveis 0s quais ddo sentido, riqueza e valor a vida.

Haveria um sentido para o qual se direcionava esse iceberg, mesmo que,
circunstancialmente, fosse obscuro. Uma das atribuicdes dessa psicoterapia era a de resgatar esse
sentido préprio da condicdo humana. Maslow afirmava que o homem seria um ser com poderes e
capacidades amortecidos, inibidos. Adoecemos ndo s6 por termos aspectos patoldgicos, mas
também por bloquearmos elementos saudaveis. A impossibilidade de manifestarmos nossa
criatividade e de atualizarmos nosso potencial como seres humanos realizados trariam, como

conseqiiéncia, a neurose.
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O nome de Abraham Maslow tornou-se um sinénimo de preocupagdo para uma
Psicologia mais ampla e humanisticamente orientada.

Desenvolve, entdo, nessa area, uma notdvel carreira, lecionando em importantes
Universidades dos Estados Unidos, México e Canada, aliada a uma intensa pesquisa, producéo
cientifica, além de obras classicas como: Motivation and Personality; The Psychology of Science;
Toward a Psychology of Being; Religions, Values and Peek Experiences, e a organizacdo de New
Knowledge in Human Values, entre outras, além de numerosos artigos e publicacbes em revistas
importantes.

Em 1967-68 suas extraordinarias realizacbes e contribuicdes no campo de Psicologia
foram consagradas através da honrosa eleicdo para a Presidéncia da Associacdo Psicologica
Americana, 0 que demonstrou, claramente, a valorizacdo e o reconhecimento da psicologia
humanista nos EUA. Foi, nesse pais, que se criou a Division of Humanistic Psychology, com o
objetivo da utilizacdo de tais conceitos para pesquisas, educacdo e aplicacfes profissionais da
psicologia cientifica (Frick, 1975).

A amplitude e profundidade de Maslow nos problemas existenciais humanos foram
consideradas incomparaveis na psicologia americana, desde James. Embora psiclogos
humanistas se afirmassem em oposi¢do a outras abordagens, Maslow pensava diferente, uma vez
que via 0 homem como uma ampla estrutura superdotada, que poderia acomodar varias posi¢oes.
De si mesmo, dizia: “Sou um freudiano, um behaviorista e um humanista” (Maslow, 1994).

Em 1968, quando Maslow era presidente da American Psychological Association,
convidou para uma reunido Victor Frankl, Antony Sutich, James Fadiman e Stanislav Grof,
oficializando-se neste encontro a Psicologia Transpessoal, que foi considerada na ocasido como a
quarta forca em Psicologia.

Grof (1988) afirma que a concretizacdo dessa psicologia nos EUA deu-se gragas a
Maslow e Sutich. Com énfase, ressalta que pertence a Abraham Maslow o crédito pela primeira
formulacéo explicita dos principios da Psicologia Transpessoal e descreve inUmeros aspectos da
teoria maslowniana que permeiam, significativamente, o arcabouco transpessoal.

Constatamos essa mesma afirmacdo em outros autores, como: Almendro (1998); Wash e
Vaughan (1997); Fadiman (1986) e Simdes (1997).

E inegavel a importancia das escolas e autores que precederam, a abordagem

Transpessoal em Psicologia quando se observa que, longe de ser um modismo passageiro, esse
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enfoque tem fortes raizes na propria psicologia cientifica, desde seu inicio, em pioneiros como
James, Jung, Moreno, entre outros, 0 que possibilitou a emergéncia dessa abordagem na década
de sessenta.

A contribuicdo de Maslow trouxe um diferencial fundamental para se conhecer a
Psicologia Transpessoal. Além das necessidades basicas, metanecessidades, motivacoes,
metamotivacdes, metacognicao, e aspectos de auto realizacdo, observou, em suas pesquisas, 0
que ele denominou de experiéncias culminantes. Estas incluem sentimentos elevados de éxtase e
comunhdo com a natureza, deslumbramento, gratiddo e unicidade. S40 momentos em que o ser se
torna profundamente envolvido e absorvido no mundo, em uma perfeita integragédo ao universo
interno e externo, ao pensamento, sentimento e acdo, numa relacdo de harmonia, entrega, amor,
unido e comunhdo universal. Seja um momento de experiéncia profissional, um instante de
contemplacdo da natureza, um encontro amoroso ou vivéncia pessoal, uma experiéncia desse
porte € Unica, especial. Maslow criou um novo referencial conceitual na psicologia, ao legitimar
essas experiéncias (Grof, 1988).

Até a publicacdo das pesquisas de Maslow, a Psicologia ndo reconhecia fendbmenos dessa
natureza, a nao ser, eventualmente, como patoldgicos ou supersticdo de massa. Grof evidencia
que, embora as teorias de Jung e Assagioli apontassem na mesma direcdo, distanciavam-se muito
da corrente principal da psicologia académica, para que pudessem causar um impacto sério (Grof,
1988).

O termo experiéncias culminantes € uma generalizagdo para os melhores momentos do ser
humano, para os momentos mais felizes da vida, para experiéncias de éxtase, enlevo, beatitude,
de maior felicidade (Maslow, 1990, p. 105).

... Nestes momentos, estamos mais integrados, inteiros, conscientes de n6s mesmos e do mundo.
Em tais momentos pensamos, agimos e sentimos mais claro e acuradamente. Amamos e aceitamos
mais 0s outros estamos mais livres de conflitos interiores e ansiedades e mais capazes de usar
nossas energias de modo construtivo (Maslow apud Fadiman, 1986, p. 265).

Para Maslow, os “cumes” mais elevados incluem sentimentos de horizontes ilimitados
que se descortinam, o sentimento de ser, a0 mesmo tempo mais poderoso e também mais
indefeso do que alguém jamais o foi, o sentimento de grande éxtase, deslumbramento e
admiracdo, a perda de localizacdo no tempo e no espaco (Maslow, 1990).

Uma experiéncia culminante é um “auge” que pode durar poucos minutos ou algumas

horas, raramente, mais. Maslow também comenta uma experiéncia mais estavel e duradoura a
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qual se refere como “experiéncia platd”, a qual representa uma maneira nova e mais profunda de
encarar e vivenciar o mundo. Envolve uma mudanca fundamental na atitude, modificacdo que
afeta todo o ponto de vista de alguém, criando uma nova apreciacdo e uma consciéncia
intensificada do mundo. (Fadiman, 1986, p. 287).

Segundo Maslow, individuos com esse tipo de vivéncia eram mais produtivos,
enfrentavam o desafio da vida cotidiana com esperanca, entusiasmo e realizagdo. Vivenciar o
aspecto transcendente era importante e, até mesmo, central nas vidas deles. Pensavam de modo
mais holistico, transcendendo dualidades como certo ou errado, bem ou mal, passado ou presente
ou futuro e eram mais conscientes do sagrado de todas as coisas.

Um dos mecanismos de defesa do ego, a “dessacralizacdo”, sugere a falta do sentido do
sagrado na vida diaria, e é definido por Maslow como a recusa em tratar qualquer coisa com
interesse profundo e seriedade, o que gera um empobrecimento da vida em seus maultiplos
aspectos e banaliza, por exemplo, a sexualidade, os fatos da vida e a prépria morte. O outro
mecanismo de defesa, estabelecido por ele, foi 0 complexo de Jonas, que seria uma recusa do
individuo em tentar realizar suas plenas capacidades, ao evitar a responsabilidade que seria
exigida por uma maior conscientizacdo do real. Dessacralizacdo e Complexo de Jonas foram dois
mecanismos de defesa que Maslow acrescentou a tradicional lista psicanalitica, vistos por ele
como obstaculos internos ao crescimento.

“O sagrado ndo implica na crenca em Deus, em deuses ou espiritos. E a experiéncia de
uma realidade, é a origem da consciéncia de exisitir no mundo” (Mircea Eliade apud Nicolescu,
1999, p. 126). Segundo Leloup (2000), a palavra sagrado vem do verbo latino sacere.
Literalmente, 0 que é considerado sagrado esta sujeito ao anatema, € excluido. Algo sagrado é
algo que estd no mundo, mas nédo € deste mundo. Esta no espaco-tempo, mas existe nele a marca
de outra dimens&o superior. O empecilho de se tornar sagrado é a normose, o desejo de ser como
todo mundo, o medo do ostracismo, da diferenca que nos permitiria sentirmo-nos melhores com
nos mesmos, 0 que define sagrado é a consciéncia de uma transcendéncia.

Nicolescu (1999) acrescenta que o sagrado € aquilo que liga, € a presenca de alguma coisa
irredutivelmente real no mundo e, enquanto experiéncia desse real, é o elemento essencial da
consciéncia, e ndo, um “simples estagio” na histéria da consciéncia. O mesmo autor faz uma
significativa reflexdo do paradoxo da palavra “sacer” que nao so quer dizer aquilo que néo se

pode tocar sem sujar, mas também o que ndo pode ser tocado sem ser sujado; a dupla face
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sagrada e profana de nossa historia sendo resgatada, na qual “o sagrado permite o encontro entre
0 movimento ascendente e 0 movimento descendente da informacgédo da consciéncia atraves dos
niveis de realidade e dos niveis da percep¢do” (Nicolescu, 1999, p. 128).

Nos desafios constatados no ambito humano, inclusive educacional, encontramos
presentes tais mecanismos. Com certeza, o0 resgate do sagrado se faz mister na educacédo atual.
Ela é muito mais do que somente uma somatéria organizada de disciplinas, disponibilizando
informacdes. Na relacdo que se estabelece entre educador, educando e saber ha um sentido
profundo do sagrado.

Maslow evidenciava dois conjuntos de forcas os quais impulsionam o individuo: um, de
pressdes regressivas, geradas pelo medo e pela ansiedade trazendo obstaculos, empurrando para a
doenca e para a fraqueza; outro, ignorado pela maioria dos tedricos, é composto por forcas
saudaveis, necessarias a manutencgdo e a conquista da satde mental (Maslow, 1968, p. 197).

As emogdes positivas sdo auto realizadoras e, para Maslow, é necessario iniciar pesquisas
sérias sobre brincadeiras, alegria, jogos, divertimentos, felicidade, tranqiilidade. Para ele, as
tensdes, emocdes negativas consomem energia e inibem o funcionamento efetivo (Maslow, apud
Fadiman, 1986, p. 275).

Além disso, os elementos acima citados favorecem a sinergia grupal e social. A sinergia
pode ser encontrada no universo e refere-se a acdo cooperativa de elementos, que resultam num
efeito global e diferenciado, melhor do que todos os elementos, se tomados separadamente. Ruth
Benedict, antropdéloga e professora de Maslow, foi quem usou pela primeira vez o termo
“sinergia”, que significa acdo combinada ou *“cooperacdo”, para se referir ao grau de cooperagéo
e harmonia interpessoal em uma sociedade.

Maslow, outrossim, acrescentou e reconheceu na psicologia, além da pulsdo de vida e de
morte, a natureza transcendental, quando colocava que esse impulso a transcendéncia € inerente
ao ser humano; o qual, quando reprimido, adoece. Denominava-o como um aspecto instintdide,
que é desejavel, curativo, e que, sem o transcendente, ficariamos doentes, violentos e niilistas,
vazios de esperanca e apaticos (Maslow, s.d, p. 12).

Refletia que os valores supremos existem na prépria natureza humana, onde devem ser
descobertos; o que consiste numa contradi¢do frontal as crencas mais antigas e habituais segundo
as quais os valores supremos provém unicamente de um Deus sobrenatural, ou de alguma fonte

alheia a propria natureza humana. A busca de necessidades elevadas é, em si, um indice de salde
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psicoldgica. (Maslow, s.d, p. 204).

Insistia na pertinéncia desses aspectos da natureza humana e ressaltava que nem todos 0s
individuos, os quais tiveram experiéncias misticas, eram saudaveis e desenvolveram a salde
psicoldgica, como o0 uso e a exploracdo plena de capacidades, talentos e potencialidades
(Maslow, 1994, p. 50).

No prefacio a 22 edicdo de seu livro: “Introducdo a Psicologia do Ser”, declarou que
considerava a Psicologia Humanista apenas transitoria, uma preparacdo para uma quarta-forca: a
Psicologia Transpessoal (Maslow, s.d, p. 12). Esta foi se desdobrando e ampliando a partir dos
contelidos e conceitos bésicos de Maslow, tais como transcendéncia, diferentes estados de
consciéncia, experiéncias culminantes, e os dois mecanismos de defesa, complexo de Jonas e
dessacralizacao.

Em 1969, Sutich, um dos fundadores e editor do Jornal de Psicologia Transpessoal,
definiu a Psicologia Transpessoal como a investigacdo das “capacidades e potencialidades
humanas maximas”.

The Journal of Transpersonal Psychology, em 1969 foi concebido para a publicacdo da
teoria, pesquisa e aplicagcdo desta abordagem, bem como trazer as contribuigdes de seus
pioneiros. A equipe editorial foi formada por Antony Sutich, Michael H. Murphy, James
Fadiman, Harriet Francisco, Miles A. Vich e Sonya Margulies. Entre os principais colaboradores
estavam Roberto Assagioli, Medard Boss, Charlotte Buhler, Victor Frankl, Michael H. Murphy,
Ira Progroff, Alan Watts, Robert Hortman e Abraham H. Maslow (Sutich, 1969, p. 8).

Outros autores, como Carl Rogers, Charles Tart, também contribuiram. Atualmente ha
nomes como: Daniel Goleman, Laurence Lhe Shan, Ken Wilber, Jean Yves Leloup, Roger Wash,
Pierre Weil, Frances Vaughan, Stanislav Grof e também o atual presidente da Associacdo
Americana de Transpessoal, David Lukoff, psiquiatra e um dos grandes responsaveis pela
insercdo no DSM IV - R (Diagndstico Estatistico de Saude Mental), da categoria “Problemas
Espirituais e Religiosos” a qual evidencia a espiritualidade como necessaria a saude.

No momento atual Lukoff foi convidado para ampliar ainda mais este tema na elaboracéo
do DSM-V. Sem duvida isto representa uma validagdo extremamente significativa na academia,
sobretudo na area da Psiquiatria e consequentemente também na Psicologia Transpessoal.

Em 1975, Antony Sutich propds chamar de psicoterapias de orientacdo transpessoal as

diferentes metodologias de aplicacdo técnica que tinham como base tedrica tal abordagem.
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Nesta investigacdo, serdo focalizados, com prioridade, teéricos da psicologia no
desenvolvimento da transpessoal. Na literatura, porém, algumas vezes, sdo estabelecidas ligacdes
com autores de outras areas, como, por exemplo, com os elementos postulados na fisica quantica
e relativista; nas observacdes de Max Planch, Albert Einstein, Fritjof Capra, David Bohm; na
teoria de sistemas de informagdo; nos estudos das estruturas dissipativas de llya Prigogine; na
teoria de campos morfogenéticos proposta pelo bidlogo Rupert Sheldrake, na teoria do
conhecimento de Maturana, bem como nos recentes estudos em neonatologia, neuroimagens
psiconeuroimunologia e com o pensamento transdisciplinar.

A Transpessoal surge em um momento de transi¢do e integracdo do saber, em uma nova
etapa da ciéncia e do conhecimento humano. Parece que, longe de ser uma teoria concluida,
hermética, é ainda uma disciplina jovem e que, sem dlvida, faz parte das pesquisas de ponta
sobre o desenvolvimento da mente humana, com perspectivas extremamente promissoras.

No desenvolvimento desta pesquisa, sistematizamos, de forma estrutural e dindmica, os
pressupostos fundamentais da abordagem transpessoal, delineamos os elementos necessarios a
construcdo de uma didatica com essa orientacdo no ensino dessa disciplina, refletindo sobre a
possivel emergéncia de valores do Ser e sobre a perspectiva da utilizacdo da Didatica
Transpessoal na Educagao.

3. Abraham Harold Maslow e a Psicologia

A proposta de trazermos a obra de Maslow, de forma nitida e abrangente, exigiu-nos ndo
sO inumeras leituras, reflexdes, mas também incorporar, sentir a idéia “viva” de Maslow. Apesar
da extensa aplicacdo, a publicacdo de sua obra no Brasil € limitada, restringindo-se a textos
sucintos por autores diversos e duas publicacdes disponivel na area organizacional langadas em
2000 e 2003.

Ressaltamos uma longa e excelente entrevista com Maslow, realizada no ano de 1970,
dois meses antes de sua morte a qual fez parte da tese de doutorado de Willard B. Frick (Frick,
1975).

Embora seja citado, nos cursos de Psicologia, Pedagogia e Filosofia, ha pouco
aprofundamento em sua teoria em nosso Pais, o que reforca a necessidade e importancia do
resgate de seu trabalho nesta tese.

Deparamo-nos, além disso, com o fato de que, além das ampliacGes de seus conceitos ao



34

longo de suas publicagdes, seus Ultimos textos foram pdstumos, e o editor optou por publica-los,
sem ordenacdo prévia dos inUmeros rascunhos, ao deixa-los tais como estavam. Assim, muitos
conceitos e conclusbes encontravam-se dispersos, isto é, ora a idéia central no inicio das
formulagdes, ora a origem do pensamento no meio do trabalho e, em alguns momentos, as
formulagdes conceituais encontravam-se no final do texto.

Outra caracteristica do referido autor era ser prolixo, pois citava de diferentes formas e
com diferentes exemplos os dados obtidos, ou definicdes similares, o que tornava o seu trabalho
experimental mais “explanatorio” do que conclusivo, sem tentar “provar” algo, constituindo-se
mais numa forma de esclarecer e acrescentar detalhes as suas teorias. Contudo, “essa critica €

insignificante”, afirma Fadiman, esclarecendo:

Maslow foi um dos poucos psicélogos que investigou seriamente as dimensdes positivas da
experiéncia humana, ignorada pela maioria dos outros tedricos, sendo considerado o maior Psic6logo
americano, desde William James (Fadiman, 1986, p. 276).

Para que o leitor possa acompanhar o pensamento de Maslow com mais clareza,
efetuamos uma reordenacdo dos textos, mantendo-nos fiel as idéias dele. Sem perder a
profundidade e o alcance de seu trabalho, tivemos que efetuar um recorte, que abrangia somente
0s temas que eram mais pertinentes ao objetivo de nossa dissertacdo e excluia muitos aspectos de
sua obra.

Abraham Harold Maslow foi o mais velho de sete filhos de pais judeus, imigrantes da
Rdssia, nascido em 1° de abril de 1908, no Brooklyn, New York. Graduou-se na Universidade de
Wisconsin, estudou o comportamento primata com Harry Harlow e o behaviorismo com Clark
Hull, psicologo experimental. Suas publicagdes iniciais, na década de 30, colocavam-no como
um respeitado psicélogo tradicional, membro do establishment.

Recebeu o titulo de doutor (PhD) em 1934. Sua tese tratava do relacionamento entre a
domindncia e o comportamento sexual entre os primatas. Posteriormente, realizou extensa
pesquisa sobre o comportamento sexual humano, inspirado na nocao psicanalitica de que o0 sexo é
de importancia central para 0 comportamento humano, acreditando que a compreensdo do
funcionamento sexual iria melhorar o ajustamento humano.

Durante a Segunda Guerra Mundial, percebendo a reduzida contribuigdo que a psicologia
havia dado para a solugdo dos principais problemas mundiais, deslocou seus interesses da
psicologia experimental para a psicologia social e da personalidade. Maslow queria dedicar-se a

“descobrir” uma psicologia para a conferéncia da Paz (Maslow apud Fadiman, 1986, p. 54).
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O objetivo dele era provar que os seres humanos séo capazes de fazer algo maior do que
guerra, preconceitos e o 6dio. A partir de 1943, orientou-se para os estudos das motivacgoes,
tornando-se um dos mais considerados especialistas em comportamento humano e motivacao,
pioneiro na sustentacdo da hierarquia das necessidades e do conceito de auto-realizacéo.

Em 1951, Kurt Goldstein introduziu-lhe a idéia de auto-atualizacdo e, a partir de entdo,
passou a desenvolver a sua propria teoria de trabalho. No periodo de 1937 a 1951, na
Universidade, conviveu com seus dois mentores, Max Wertheimer, psicologo da gestalt e a
antropologa Ruth Benedict, desenvolvendo por ambos grande admiracdo, tanto profissional
quanto por considera-los modelos de personalidade, a ponto de inspirar-lhe uma teoria sobre
aspectos saudaveis da natureza humana.

Em 1954, Maslow confessou seu esfor¢o para a construcdo de uma psicologia numa base
psicanalitica geral e cientifico-positivista, integrada a uma psicologia do ser saudavel, sendo essa,
talvez, a primeira referéncia da Transpessoal como uma teoria psicolégica.

Em 1958, descreveu um ensaio “Perceiving, Behaving, Becoming: A new Focus for
Education”, afirmando o fato empirico de que pessoas “individuacionantes” sdo altruistas,
dedicadas sociais, capazes de transcenderem (Maslow, 1994).

Contudo, ao usar o termo “individuacdo”, denunciou a grande dificuldade de se
estabelecer um Iéxico comum a uma nova psicologia. O termo individuacdo mostrou-se de inicio
impreciso, por sugerir egoismo em vez de altruismo, e aparentemente negligenciar vinculos com
outras pessoas e com a sociedade.

Maslow passou entdo a utilizar o termo self-actualization, porém ele préprio coloca, como
sindnimos aceitaveis, outros termos tais como: self-development, self-realization, producliveness,
autonomy e inclusive individuation. No Brasil, é utilizada a traducdo auto-atualizacdo nos textos
dele.

Auto-atualizacdo ou individuagdo representa para Maslow o ser humano no apice de seu
desenvolvimento. Ao final de sua obra expurgou a conotacao estatica referente aos estados do
“ser”, evidenciando que a experiéncia de “puro ser” pode promover um novo “vir-a-ser”.
Redefine assim, individuacdo como um *“avan¢o” na aglutimacdo dos poderes da pessoa,
representando um episddio eficiente e agradavel em sua vida (Frick, 1975, 172).

O conceito de individuacdo, ou auto-realizacdo inclui a necessidade de estabelecer

unidade e autoconsisténcia, por um lado, e o anseio de nova estimulacdo que leve a mudancas,
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crescimentos e renovagao por outro lado (Frick, 1975).

Estudou e pesquisou, intensamente, pessoas saudaveis, auto-atualizantes, indo passo a
passo do normativo e pessoal para palavras objetivas e cada vez mais descritivas até chegar ao
ponto de existirem provas estandardizadas sobre a auto-realizagdo ou auto-atualizagéo, definindo-
a de maneira bastante operacional e o que havia iniciado com certa “ingenuidade determinada”,
acabou sendo confirmado com cifras, tabelas e curvas (Maslow, 1994).

A partir dessa objetivacdo, Maslow avancou em suas reflexdes sobre o antigo problema
de fatos e valores, entre o0 que € e 0 que deve ser, entre o descritivo e 0 normativo, propondo uma
terceira alternativa.

Ha fatos que sdo vetoriais, apontam em uma direcdo, fazem sugestBes, tém carater
demandante, tém exigéncias, ou seja, ha fatos diante dos quais sabemos melhor o que se ha de
fazer, uma vez que ajudam nossas opcGes morais ou éticas, S80 em Ssi mesmos normativos e
descritivos ao mesmo tempo, ddo idéia de fatos e de valores; dando-se a eles 0 nome de “palavras
de fusdo”.

Insere, entdo, a palavra de fusdo “plenamente humano” aludindo:
- acapacidade de abstrair;
- possuir uma linguagem gramatical;
- poder amar;
- ter valores de certo tipo;
- transcender.

Com o proposito de investigacdo, sob a influéncia de Robert Hartmen - que definiu o
“bom” como o grau no qual o objeto cumpre sua definicdo ou conceito - Maslow fez a insercéo
do termo humanidade, de forma quantitativa, como algo mensuravel, descritivo, e também
normativo, indicando que determinada pessoa esta mais proxima do grau de humanidade que
outra. Dessa forma, evitar-se-iam projetar os préprios valores ao descrever as pessoas, a0 mesmo
tempo em que impediria 0 engodo de que a ciéncia deve ser isenta de valores, ndo normativa, nao
humana.

Para ele, o conceito de grau de humanidade, além de mais Util que outros similares, como
competéncia social e afetividade humana, representava uma participa¢cdo no avango normal da
ciéncia e do conhecimento em seus principios fenomenoldgicos e experimentais, chegando a uma

maior seguranca, validade, confianca, exatidao e possibilidade de compartilhar com os demais e
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estar de acordo com eles.

Segundo Abe, como era, as vezes, chamado, as concepgdes vigentes, até entdo, eram
muito extrapsiquicas, ndo serviam para explicar, satisfatoriamente, a “qualidade de consciéncia”
ou das habilidades intrapsiquicas ou subjetivas, como o desfrutar a masica, meditar, contemplar,
ser sensivel as proprias vozes interiores. “Estar em harmonia com nosso proprio mundo interno
pode ser tdo importante como a competéncia social ou competéncia dentro da realidade.”.
(Maslow, 1994, p. 43).

Maslow dizia que as teorias da ciéncia oficial do século XIX e da psicologia ortodoxa,
além de pouco oferecerem em suas principais teorias da motivacao, somente levariam o individuo
a depressdo ou ao cinismo.

Acusava grande parte dos antropdlogos e socidlogos de negarem as motivacdes
intrinsecas superiores e até de negarem a propria natureza humana. Sobre 0s economistas
ocidentais e orientais, dizia que faziam uma ciéncia que, a rigor, é a aplicacdo tecnoldgica habil e
exata de uma teoria que s6 reconhece a existéncia de necessidades inferiores ou materiais.

A vida valorativa e a vida animal ndo sdo reinos separados como supdem a maior parte das
religiGes, filosofia, e também a ciéncia classica e impessoal, da vida espiritual... esta dentro da
jurisdicdo do pensamento humano, e em principio pode-se alcancar também mediante os esforgos
do homem. Ainda que tenha sido posta fora do ambito da realidade pela ciéncia classica, livre de
valores, que tem se configurado a si mesma de acordo com a fisica, pode ser reclamada a condicao
humana, como objeto de estudo e de tecnologia. Isto €, uma ciéncia em sua extensdo tem que
considerar as verdades eternas, as verdades ultimas, os valores finais, etc..., sdo reais, se baseiam
em fatos, ndo em desejos; sdo humanos, e ndo sobre humanos, sdo problemas cientificos legitimos
que exigem investigacdo (Maslow, 1994, p. 312).
Para Maslow o individuo € um todo integrado, no qual a personalidade é um sistema
aberto organizado e dinamico (Frick, 1975, p. 167).
O desenvolvimento de personalidade humana ocorre a partir de uma necessidade, motivo
ou impulso soberano, com uma tendéncia inerente ao crescimento e autoperfeicao.
Maslow definiu o crescimento como: “0s varios processos que levam a pessoa no sentido
de sua individuacdo”. Envolvia ndo s6 a satisfacdo progressiva de necessidades basicas até o
ponto que desapareciam, mas também motivacgdes especificas de talentos, capacidades criadores e
potencialidades constitucionais (Frick, 1975, p. 169).
O processo de crescimento saudavel, neste enfoque é continuo, evolutivo, passando por
mudancas numa série interminavel de situacGes de livre escolha que segundo Maslow “o

individuo se defronta a todo instante ao longo da vida quando deve optar entre os prazeres de
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seguranca e do crescimento, dependéncia e independéncia, regressao e progressdo, imaturidade e
maturidade” (Maslow apud Frick, 1975: 176).

Em 1967, com o conceito “plena realizacdo humana”, diferencia entédo a Psicologia do Ser
(S) da Psicologia do Devir ou vir a ser e a Psicologia da Deficiéncia (D) (Maslow, s.d, 47).

Psicologia do Ser foi 0 nome que Maslow sugeriu, inicialmente, a essa nova forma de
abordar a consciéncia e o ser humano na situacdo clinica, educacional e na propria vida cotidiana,
estruturando as bases para o desenvolvimento da Psicologia Transpessoal, na qual descreve,
minuciosamente, inlmeros aspectos que caracterizam esse novo olhar em Psicologia.

Para ele, a Psicologia encontrava-se muito fragmentada, composta por trés grandes grupos
cientificos, sem comunicacdo entre eles: em primeiro lugar, estava o grupo dos comportamentais,
objetivista, mecanicista e positivista; em segundo, o conjunto de psicélogos adeptos de Freud e
da psicanalise e, em terceiro, as psicologias humanistas ou terceira forca, as quais representam a
unido de varios grupos psicologicos em uma so filosofia que incluia a primeira e a segunda
escolas. Haveria, ainda, uma quarta Psicologia transcendental que se estava desenvolvendo, a
qual incluia aspectos das escolas anteriores.

Transcendéncia € um conceito extensamente descrito e exemplificado por Maslow. Sua

idéia, de forma suscinta, € a seguinte:

se refere aos niveis supremos, mais inclusivos, ou holistas da consciéncia, da conduta e relacdo
humana como fim, mais do que como meio, consigo mesmo, com 0s seres humanos, em geral,
outras espécies; a natureza e o cosmo. Se assume o holismo no sentido de integracdo hierarquica e
também do isomorfismo cognoscitivo e de valor (Maslow, 1994, p 33).

A relagdo inclusiva e integrada dos diferentes enfoques na Psicologia era a visdo pessoal
de Maslow, ndo a de todos 0s humanistas. Dizia-se um solitario em algumas posturas, pois, sob
sua Otica, alguns colegas rondavam o limite da anti-ciéncia e até posi¢es irracionais no
entusiasmo pela “experiéncia”. Sua posicdo pessoal era a de que a experiéncia é somente 0
principio do conhecimento, necessario, porém, ndo suficiente (Maslow, 1970, p. 19).

Os psicologos deveriam se encaminhar na reconciliagdo da S — Psicologia (being-
psychology) com a D Psicologia (deficiency-psychology), isto &, do perfeito com o imperfeito, do
ideal com o real, do eu psiquico com o existente, do atemporal com o temporal e da Psicologia
como fim com a Psicologia como meio.

Afirmava que as escolas psicoldgicas, especialmente as freudianas , haviam descoberto a

metade enferma do ser humano, e que cabia a uma nova Psicologia evidenciar a outra metade
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saudavel.

Baseando-se em observacdes, pesquisas e na pratica clinica, amplia os conceitos
psicanaliticos. O inconsciente para Freud é algo temido, repleto de perigos; mas, alertava
Maslow, nesse mesmo inconsciente, ha aspectos saudaveis, curativos, desejaveis de beleza e
éxtase (Maslow, 1990, p. 95).

A Psicanélise sugere um modelo tedrico do aparelho psiquico. Inicialmente, seu autor
propds os aspectos topogréaficos,apds os estruturais. Os modos do funcionamento do aparelho
psiquico foram denominados por Freud de processo primario e processo secundario (Freud apud
Brenner, 1975).

O processo primario € regido pelo “principio do prazer”, € a maneira original ou primaria
pela qual funciona a psique, em conformidade com o Id e com o inicio da organizacdo do Ego
ainda imaturo.

O processo secundario ou principio da realidade desenvolve-se, gradativamente, com
atividades e pensamentos bem sistematizados, ordenados, caracterizando um ego maduro,
realista, forte e equilibrado.

Para compreendermos, em seus aspectos mais abrangentes, 0 processo primario e
secundario, o principio do prazer e da realidade é necessario trazermos de forma sucinta alguns
elementos da teoria freudiana.

Tais elementos sdo importantes a medida que nos ddo a contextualizacdo do tipo de
pensamento dos processos primario e secundario, altamente significativos na teoria e pratica da
Psicologia Transpessoal.

Freud, ao desenvolver sua teoria psicanalitica, procurou demonstrar e explicar o
crescimento e o funcionamento de mente, bem como as aplicagbes de suas diversas partes,
interacGes e conflitos mutuos (Brenner, 1975, p. 47).

Esse constructo tedrico foi reorganizado por ele préprio algumas vezes, porém sem nunca
tirar a legitimidade do conhecimento relacionado ao que denominava de aparelho psiquico,
obtido pela observacéo e estudo do desenvolvimento de seres humanos.

Suas hipoteses fundamentais sobre o funcionamento mental sdo de carater descritivo; uma
delas é a lei da causalidade psiquica, a outra proposicdo é a de que a atividade psiquica é
principalmente inconsciente.

Além disso, Freud buscou demonstrar e explicar os aspectos funcionais e dinamicos do
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aparelho psiquico. Distinguiu trés sistemas: o Ics (inconsciente), o Pcs (pré-consciente) e o Cs
(consciente), conhecido como teoria ou hipotese topografica.

Posteriormente, publicou um novo enfoque, similar aos anteriores, no qual agrupa
processos e contetdos mentais que se relacionam funcionalmente, distinguindo as estruturas por
ele denominadas de id, ego e superego.

O id compreende as representacdes psiquicas dos impulsos; 0 ego consciente representa
as funcdes ligadas as relagdes do individuo com o seu ambiente e o superego abrange 0s preceitos
morais de nossas mentes, bem como nossas aspiragdes e ideais (Brenner, 1975, p. 51).

Presume no id a existéncia de dois instintos basicos: Eros e o instinto destrutivo. O
primeiro, denominado de libido, identificado como instinto de vida, que tem como objetivo
estabelecer unidades cada vez maiores e preserva-las. O segundo desfaz conexdes e tem como
objetivo destruir, o que levou Freud a chama-lo de instinto de morte.

O id é a parte mais antiga e importante do aparelho psiquico durante toda a vida, e as

investigacOes de psicanalise iniciaram-se com ela, segundo o seu criador, que afirma:

ele contém tudo o que é herdado, que se acha presente no nascimento, que estd presente na
constituicdo - acima de tudo, portanto, os instintos, que se originam da organiza¢do somética e que
aqui (no id) encontram uma primeira expressao psiquica, sob formas que nos sdo desconhecidas
(Freud, XXIII, 1969, p. 158).

Sigmund Freud afirmou que, na ocasido do nascimento, o id compreendia a totalidade do
aparelho psiquico no qual o ego e superego se diferenciavam e cresciam. Posteriormente, sugeriu-
se ser vantajoso considerar que a estrutura do recém-nascido € do tipo indiferenciado, a partir do
qual o id, o ego e o superego se desenvolvem inteiramente (Hortmann, Kris e Loewenstein, 1946
apud Brenner, 1975, p. 51).

Esclarece que o espaco ocupado pelo id inconsciente é incomparavelmente maior do que
0 do ego ou do pré-consciente e que também as fronteiras ndo sao rigidas, seriam como areas

coloridas, fundindo-se umas nas outras.

O id é a parte mais obscura e inacessivel da personalidade, esta repleto de energias que a ele
chegam dos instintos, porém ndo possui organizagdo, ndo expressa uma vontade coletiva, mas
somente lutar pela consecugdo da satisfacdo das necessidades instintivas e estd sujeita a
observancia do principio do prazer. As leis Idgicas no pensamento ndo se aplicam a ele... No id ndo
existe nada que corresponde a idéia de tempo, ndo ha reconhecimento da passagem do tempo.
Impulsos plenos de desejos, que jamais passaram além do id, e também impressbes que foram
mergulhadas no id pelas repressdes sdo virtualmente imortais; depois de passarem décadas,
comportam-se como se tivesse ocorrido ha pouco. S6 podem ser reconhecidos como pertencentes
ao passado, s6 podem perder a sua importancia e ser destituido de sua catexia de energia, quando
tornadas consciente pelo seu trabalho de analise, e € nisto que em grande parte se baseia o efeito
terapéutico do tratamento analitico (Freud, XXII, 1969, p. 79).
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Sobre a atemporalidade do inconsciente, faz a seguinte reflexdo:

... Muitissimas vezes, tive a impressdo de que temos feito muito pouco uso tedrico desse fato
estabelecido além de qualquer divida, da inalterabilidade do reprimido com o passar do tempo.
Isso parece oferecer um acesso as mais profundas descobertas. E, infelizmente, eu préprio nao fiz
qualquer progresso nessa parte (Freud, XXII, 1969, p. 79).

A partir de entdo, o autor esclarece as caracteristicas do desenvolvimento do ego. A parte
mais superficial do aparelho mental, descrita como Pept-cs (percentual consciente), é o meio de
percepcao do que surge de fora e durante o seu funcionamento, é que emerge o fendmeno da
consciéncia.

E importante lembrar que o termo consciéncia, sob o enfoque freudiano, significa o
conteddo da mente no instante presente. Na abordagem transpessoal, denomina-se essa
perspectiva de consciéncia de vigilia, e a Consciéncia ¢ uma totalidade mais ampla que envolve
também conteddos e aspectos além da consciéncia de vigilia.

Para Freud, a relagdo com o mundo externo tornou-se o fator decisivo para o0 ego, que 0

representara para o id.

O id ndo conhece nenhum julgamento de valores, ndo conhece o bem, nem o mal, nem moralidade.
Domina todos os seus processos, o fator econémico ou se preferirem o fator quantitativo, que esta
intimamente vinculado ao principio do prazer (Freud, XXIlI, 1969, p. 79).

O ego observa 0 mundo externo, delineando-o0 através da memoria, de percepcdes e,
sobretudo, pelo "teste de realidade” que consiste em testar as coisas para ver se Sdo reais,
excluindo tudo o que decorre de fonte interna de excitagdo. “Desta forma o ego destrona o
principio do prazer que dominava o curso dos eventos no id sem qualquer restricdo e o substitui
pelo principio da realidade que promete maior certeza e maior éxito” (Freud, XXII, 1969, p. 80).

Outro aspecto significativo € que o ego introduz a relagdo com o tempo; a tendéncia a
sintese de seus conteudos; a combinacdo e a unificacdo nos seus processos mentais; elementos
estes, segundo Freud, totalmente ausentes do id. Para ele, “no dizer popular o ego significa razéo
e bom senso, ao passo que o id significa as paixdes indomadas” (Freud, XXII, 1969, p. 81).

Profundamente relacionado com a diferenciacdo entre o ego e o id, € 0o modo de
funcionamento do aparelho psiquico que Freud denomina de processo primério e secundario. O
processo primario é considerado como o modo original ou primario pelo qual funciona o aparelho
psiquico, sendo que o id funciona em conformidade com esse processo durante toda vida, e 0 ego
o faz durante os primeiros anos, quando sua organizacao € ainda imatura.

O processo secundario, por sua vez, desenvolve-se gradativa e progressivamente durante
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0s primeiros anos de vida e é caracteristico das atividades do ego relativamente maduro (Brenner,
1975, p. 60).

Essas expressdes processo primario e processo secundario, sdo usadas na literatura
psicanalitica para caracterizar dois fendmenos relacionados, mas diferentes, que tém uma
importancia especial para a abordagem transpessoal.

Segundo Brenner, a expressdo “processo primario” pode referir-se a certo tipo de
pensamento, que é tipico da crian¢a, quando o ego ainda é imaturo, ou ao modo pelo qual a
energia do impulso libidinal ou agressivo se desloque e descarregue no id ou ego imaturo.

O processo secundario pode referir-se ao pensamento do ego maduro, 0 pensamento
comum, consciente, 16gico ou pode expressar processos de associa¢do ou mobilizacdo de energia
psiquica que se acredita que ocorram no ego maduro. No pensamento secundario, a expressao
fundamental se da por meio da linguagem. (Brenner, 1975, p. 60).

O pensamento do processo primario é o modo mais caracteristico dos anos de infancia,
embora persista de certa forma na fase adulta; é representado por alusdo, analogias, e ndo existe
um sentido ou uma preocupacdo com o tempo. Ndo ha o conceito linear de tempo, ndao ha
moralidade, ndo ha duvidas; fantasia e realidade ndo se distinguem.

Os recursos e instrumentos utilizados na Abordagem Integrativa Transpessoal, que sera
proposta no capitulo Il deste trabalho, utilizam sobremaneira 0s processos do pensamento
primario.

O pensamento primario tal como o inconsciente expressa-se, sobretudo, mediante
imagens, e € movido por associaces livres, e ndo, por argumentos racionais, ou seja por meio do
enlace que se estabelece entre dois conteudos psiquicos. Funciona por continuidade ou
semelhanca.

Muitas vezes, a poesia, a metafora, girias, conto de fadas e fabulas usam esse tipo de
processo. As representag0es ndo verbais, performances, pintura, caricaturas, ilustragdes de
propagandas, entre outras sdo exemplos de que “as caracteristicas do pensamento de processo
primario ndo sdo alheias ao pensamento consciente da vida adulta...” Além disso, 0 ego conserva
a capacidade de reverter, temporiamente, os padrfes imaturos que sdo caracteristicas da infancia
(Brenner, 1975, p. 66).

Como exemplos podemos abordar os jogos, chistes, brincadeiras de adultos; também

durante o sono, nos sonhos, bem como nos devaneios da vigilia. Outros dois aspectos desse
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pensamento sdo: o deslocamento, que se refere a representacdo de uma parte pelo todo e vice-
versa, ou a substituicdo de uma idéia por outra a ela associada, e a condensacéo, termo utilizado
para indicar a representacdo de varias idéias ou imagens através de uma so palavra ou imagem,
ou até parte de palavra ou imagem.

Outra caracteristica do pensamento do processo primario além dessas acima citadas é a
representacdo simbolica, que sugere elementos que tenham um significado diferente do
habitualmente aceito e, as vezes, até desconhecido para o proprio individuo, segundo a
psicanélise. Freud, em sua época, observou que determinados elementos de associagdo ou sonhos,
com significados diferentes do usual, apareciam para vérias pessoas com o mesmo significado, o
que o levou a catalogar uma lista de simbolos.

Na abordagem transpessoal, com uma visdo mais ampla do inconsciente, a qual inclui o
supraconsciente, uma esfera superior da psique, Roberto Assagioli, estudou e catalogou uma
relacdo de simbolos de elevacdo em direcdo ao transpessoal, 0s quais surgiram em experiéncias
de estados de consciéncia ampliados, e 0s descreveremos adiante, ao abordarmos os exercicios de
imaginacao ativa no capitulo I11.

Em nosso trabalho, é significativo nos atermos as possibilidades do pensamento do
processo primario, as quais nao excluem o processo secundario. O pensamento primério foi
intensamente refletido e indicado por Maslow como importante e necessario na educacao e no
desenvolvimento da cognicao do Ser, uma esfera do pensamento que pode trazer ndo s6 impulsos
primitivos, mas ser uma parte de acesso ao inconsciente superior, fonte de valores e de saber.

Assim observamos que ha ndo s6 uma dimensdo inconsciente mais primitiva, arcaica, ndo
elaborada, mas ha também, igualmente, uma dimensao superior, inconsciente que abrange uma
cognicdo mais elaborada; superior; perceptiva; sabia; adequada e transpessoal, caracteristica de
um processo superior diferenciado, a qual é passivel de ser estimulada e acessada, sob certas
circunstancias, ou manifestar-se espontaneamente.

Dessa forma, a poética, as metaforas e as artes favorecem o acesso nao so ao inconsciente
mais instintivo, impulsivo, relacionado ao processo primario da concepcdo freudiana, mas
também aspectos diferenciados superiores relacionados ao processo que denominamos terciario,
regido pelo principio da transcendéncia; ndo presentes na consciéncia ordinéria, mas
identificados pelo olhar da abordagem Transpessoal na Psicologia, a qual insere os diferentes

estados de consciéncia e possibilita uma percepcdo mais ampla da realidade e da natureza
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humana.

Essa realidade do processo primério, se negada, pode causar serios danos ao individuo e
sociedade. Ferres (1998) afirma que “se na mente humana se desenvolve tanto o pensamento
priméario como o secundario, também nos processos de socializagdo intervem ambos os tipos de
pensamento” (Ferres, 1998 , p. 44).

Esse autor desenvolveu um importante estudo em comunicacdo sobre a influéncia

subliminar da midia nos processos de formacdo e educacdo do individuo. Reflete que:

Sera equivocado, por demais simplista a consideracdo de que as criancas aprendem apenas
mediante processos associativos elementares e os adultos apenas mediante processos cognitivos
complexos. Também os adultos processam seguidamente as informagdes de maneira associativa.
Com maior freqiiéncia do que eles acreditam (Ferres, 1998, p. 45).

Ferres cita inmeros exemplos de situacdes nas quais essa aprendizagem inconsciente se
da, além de que nos traz um alerta, no sentido de que o pensamento associativo é altamente
contaminante, o que pode ser muito perigoso, quando nao considerado, ou fora do controle.

Certamente, podemos afirmar que o pensamento do processo primario ndo é patoldgico
em si; a anormalidade estd na sua repressao ou na auséncia e desaparecimento do pensamento do
processo secundario.

Contudo, se considerarmos o pensamento do processo primario, de forma mais ampla e
profunda, este podera oportunizar a emergéncia de pérolas preciosas que habitam nas
profundezas da psique humana.

Portanto, constatamos que Maslow foi além dessa visdo psicanalitica, quando afirma que
desse inconsciente, o qual desejamos manter sob controle rigido, surge a habilidade de brincar,
rir, desfrutar, descansar, ser espontaneo e, até, criar.

Para ele, a reflexdo de “como” uma crianga vé o mundo, a si mesma e aos demais ajuda-

nos a entender, profundamente, tais mecanismos:

E I6gico no sentido de que ndo ha contradicdes, negacdes, distintas identidades, oposicdes, nem
mutuas exclusdes. E independente do controle, da disciplina, da espera do planejamento, e dos
calculos de possibilidades e impossibilidades. Pré-valorativo, pré-moral, pré-ético, pré-cultural. E
anterior ao bem e ao mal. Também n&do tem nada a ver com o tempo e 0 espago, com a seqiiéncia, a
causalidade, ou leis. E um mundo bastante diferente do mundo fisico. Para a maioria das pessoas é
pré-verbal, concreto, mais proximo da experiéncia simples e em geral visual. No mais profundo de
n6s mesmos vemos o mundo com olhos de desejo, do medo e da gratificacdo (Maslow, 1994: 95).

Nos sonhos, aplicam-se esses mesmos mecanismos, como, por exemplo: quando é
necessario dissimular ante o conhecimento consciente, para tornar os impulsos psiquicos menos

ameacadores, podendo-se condensar varios objetos em um; deslocar as emoc¢6es do verdadeiro
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objeto para outros menos perigosos; obscurecer por meio de simbolizagdo. E possivel, também,
encontrar solugfes magicas, criativas, pois ndo é necessaria uma acéo concreta, fazendo com que
as coisas sucedam sem uma execucdo real, simplesmente, por meio de fantasia.

Contudo, para a maioria das pessoas adultas, justamente porque tais processos foram
bloqueados ou excluidos, tendem a ser infantis, imaturos, demenciais, perigosos, temiveis!
Assim, a pessoa que blogueou os processos primarios esta enferma (Maslow, 1994).

Haveria um certo esforco dindmico para adaptar-se ao sentido comum, a custo da
rendncia a uma parte de nosso profundo eu. Na verdade, estariamos dando as costas a algo que
também nos assusta, que é a ternura; a fantasia; a emocdo; a puerilidade; o medo daquilo que
possa ser “feminino”, o colorido; a poesia; a masica; o enamoramento e 0 romantismo; afirmando
Maslow que tudo o que € considerado “débil” tende a ser reprimido.

Nesse ponto, ele faz um estudo dos aspectos femininos e masculinos no ser humano com
as relagbes na sociedade, na cultura e com nossa dinamica interna de guerra ou de paz, de
cooperacdo ou destruicdo, e do proprio alcance e desenvolvimento da espiritualidade, afirmando
gue muitas coisas, as quais eram consideradas débeis, ndo o eram em absoluto, sendo
fundamental colocar um novo olhar, buscando a integragcdo, no ser humano, dessas polaridades,
feminino e masculino (Maslow, s.d, p. 89).

Afirma que os processos primarios inconscientes, relacionados a cognicao, a percep¢do do
mundo e do pensamento, sdo necessarios, embora diferentes das leis da logica identificadas no
processo secundario.

A separacdo rigida entre processo primario e secundario causa danos a ambos, ao
desenvolver uma racionalidade enferma e processos primarios patologicos.

A dicotomizacdo do processo secundario ocorre, em grande parte, como uma organizacgao

gerada pelo medo e frustragéo:

Um sistema de defesas, repressdes e controles, com engenhosas invencdes subrepticias com um
mundo fisico e social frustrante e perigoso, que constitui a fonte de satisfacdo para as necessidades
basicas, e que nos fazem pagar muito caro, qualquer satisfacdo que obtenhamos dele. O eu
consciente, enfermo, se da conta disto, e entdo vive inconsciente de acordo com o que considera
que sdo as leis da natureza e da sociedade. Isto significa uma espécie de cegueira (Maslow, 1990,
p. 93).

Sugere que essa cegueira esta presente em muitas atividades, inclusive, entre os cientistas
e que, apesar de realizarem suas coisas, devemos perguntar-lhes em primeiro lugar: a que custo e,

em segundo, que sentido existe em realizar coisas e quais merecem ser realizadas?
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Quanto as pessoas que ndo desenvolvem, ou nas quais desmoronam 0S Processos
secundarios, segundo Maslow, também estdo muito enfermas, esquizofrénicas.

O regaste do sentido, do valor recontextualiza aspectos fundamentais da psique humana,
com implicagOes significativas na percep¢do do mundo, na educacdo e no relacionamento
humano.

Para Maslow, € necessario que se alcance uma fusdo, uma sintese dos processos primarios
e dos secundarios, do consciente e do inconsciente, do eu profundo e do eu consciente, e de uma
maneira graciosa e frutifera que, embora ndo tdo comum, é factivel. Essa fusdo gerara individuos
a quem o inconsciente deixa de atemorizar, podendo viver suas fantasias; imaginacdo; desejo de
realizar-se; seu feminino; sua qualidade poética; sua extravagancia; podem nela regredir a servico
do ego. E uma regresséo voluntaria saudavel na qual o individuo dispde, a qualquer momento, da
criatividade.

Essa compreensdo de Maslow é base para o entendimento de topicos, por vezes,
polémicos em Psicologia Transpessoal, nas chamadas experiéncias culminantes, consciéncia
ampliada, cosmica; enfim, em relacdo a estados de consciéncia de unidade, onde o que ocorre nao
é uma “desestruturacdo do ego”, mas sim, uma expansdo diluicdo circunstancial a servi¢o da
evolucdo, ampliacdo da consciéncia e da percepgdo da realidade. Desses momentos advém
aspectos criativos e harmoniosos em relacéo a si proprio, ao outro e a0 mundo, 0 que gera uma
resignificacdo de fatos, traz um reencantamento ao nosso mundo e favorece a emergéncia de
valores positivos.

... faz muito pouco tempo que estamos conscientes de nossos estudos sobre as pessoas saudaveis,
do processo criativo, do jogo, da percepcdo estética do significado do amor saudavel, do
desenvolvimento e realizacdo da educacdo saudavel, de que todo ser humano é tanto poeta como
engenheiro, racional e irracional, crian¢a e adulto, masculino e feminino. Pertencente tanto ao
mundo psiquico como da natureza ... as pessoas integradas evoluidas, maduras, devem estar
simultaneamente ao alcance dos dois niveis, estar ao alcance de si mesmo em todos os niveis ... ja
ndo podemos chamar a este lado de mau em lugar de bom, inferior em lugar de superior, egoista
em lugar de altruista, bestial em lugar de humano (Maslow, 1990, p. 97).

Continuando, Maslow afirma:

. a0 longo da histéria da humanidade ... tivemos a tendéncia a fazer esta dicotomia ... ja ndo
podemos dicotomizar-nos em um homem das cavernas e um civilizado, em um deménio e um
santo ... 0 quanto esta dicotomia ¢ ilegitima ... “este” ou 0 “outro”, é um processo de se criar um
“este” enfermo e um “outro” também enfermo, um consciente enfermo, um racional enfermo e um
impulsivo enfermo, € necessario transcendemos para resolvermos esta cisdo. Poderemos juntar
suas partes na unidade, em que originalmente se encontram em uma crianca saudavel, um adulto
saudavel, pessoas criativas ... por fim, superar, transcender a nossa prépria guerra cruel. Isto é o
que sucede nas pessoas que chamo autorealizantes. E exatamente o que encontramos em tais
pessoas ... (Maslow, 1990, p. 97-98).
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Com essa nova percepg¢do do ser humano, através de um novo olhar, aonde se vai além da
polaridade - é um, é outro, mas também é algo diferenciado, resultante da sintese - Maslow
estabelecia as bases de toda uma nova psicologia, que transcende a dualidade e a qual resgata a
unidade do ser de forma consciente, que torna possivel sua plena realizacdo humana.

Ha inimeras implicacbes dessa postura na relacdo terapeuta - cliente, professor - aluno,
quando o julgamento deixa de ter lugar; a relacdo autoritaria ja ndo tem espaco.

Para ele, todo processo de auto-analise ou terapia que pudesse incrementar a criatividade;
0 jogo de idéias; os recursos da imaginacdo; a capacidade de navegar longe do mundo da terra e
fora da terra, e ir além do sentido comum seriam Uteis a tal processo.

Para Maslow, a patologia se estabelecia como um fracasso desse desenvolvimento pessoal
mais pleno; significava ndo chegar a ser aquilo que teriamos podido ser, que até deveriamos ser
biologicamente, se tivéssemos crescido e evoluido sem nenhum obstaculo as possibilidades
humanas e pessoais. As perdas cognitivas, 0s prazeres, alegrias e éxtases malogrados, a perda de
aptiddo, da vontade, a incapacidade para relaxar-se contribuem para a diminuicdo das
potencialidades do ser humano (Maslow, 1994).

O enfoque da salde requer uma atualizacdo do modelo médico, ndo s6 nos conceitos de
salde e enfermidade, mas também nos conceitos de tratamento, cura, assim como da relacdo
médico-paciente, psicélogo-cliente, educador-educando, sinalizou Maslow.

Propunha uma substituicdo dos conceitos de enfermidade e salde psicoldgica pelo
conceito mais pragmatico, publico e quantitativo de humanidade plena ou diminuida, a qual
poderia ser reversivel ou ndo, porque é dindmica, ou seja, ha uma dialética intrinseca entre o
impulso e as defesas contra ele, conduzindo a toda uma gama de mecanismos descritos por Freud
como repressao, negacdo do conflito e outros.

Aos mecanismos de defesa Maslow acrescenta 0 complexo de Jonas, denominacgdo dada
por ele, a evasao do proprio destino, a fuga de nossos melhores talentos, ao medo da prépria
grandeza: “Todos nos temos potencialidades sem usar, ou sem desenvolver plenamente;
freqlientemente fugimos da responsabilidade sugerida por nossa natureza, tal qual tentou fugir
Jonas em vao de seu destino” (Maslow, 1990, p. 48).

Temos as possibilidades mais elevadas, assim como mais reduzidas; no entanto,
geralmente, temos medo de chegar a ser 0 que vislumbramos em nossos melhores momentos.

Demonstrava tal postura a seus alunos, quando Ihe fazia perguntas tais como: - “Quem de
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vOocés nesta classe espera ser um senador, ou governador, ou presidente? Quem quer ser
Secretario Geral das Nacdes Unidas, ou um grande compositor? Quem aspira a ser um santo?”
Em geral, seus alunos deixavam escapar uma risada nervosa, ruborizavam-se, até que ele
perguntava: - “Se nenhum de vocés, entdo, quem?” Quando pressionava seus alunos de pos-
graduacdo, para que alcangassem niveis superiores de aspiracao, dizia: - “Que grande livro estdo
planejando secretamente escrever?”, e, quando gaguejavam ou riam, dizia: - “Por que ndo haveria
de fazer esta pergunta?” “Quem mais escreveria livros de psicologia, se ndo psic6logos?”
acrescentava: - “Acaso nao planejas ser um psicélogo bom? E se vocé esta se preparando para ser

um psicélogo mudo ou inativo, qual é a vantagem disso?” Argumentava ainda:

Isso ndo € um bom caminho para a auto-realizacdo. N&o, vocé deve desejar ser um psicologo de
primeira, o que significa ser melhor, 0 maximo que vocé seja capaz de ser”. “Se esta planejando
com toda intengdo ser menos do que € capaz de ser, entdo lhe advirto que sera profundamente
infeliz pelo resto da sua vida, estara recusando, afastando suas préprias possibilidades (Maslow,
1990, p. 48).

Maslow faz todo um aporte sobre a dindmica de nossa ambivaléncia e conflito, em relagéo
as nossas proprias possibilidades e as possibilidades elevadas em outras pessoas e na natureza
humana de forma geral. A esse fendBmeno de admirarmos, mas também termos sentimentos hostis
ou de inveja, incOmodo em relacdo ao outro, chamava de contravaloriza¢do ou valores negativos.

A consciéncia desses sentimentos e de nossa propria inferioridade ja € uma preparacao
para nos resguardarmos da hostilidade e transforma-la.

O amor de forma mais elevada aos valores do outro nos levaria a amar essas qualidades

em nods préprios com menos temor. A ignorancia era, para ele, a causa basica dos males humanos.

Deveriamos ser conscientes de nos proprios, ndo somente das possibilidades divinas, mas
também de nossa ira, nossos aspectos sombrios e das limitacdes humanas existenciais; ainda,
além disso, precisariamos ser “capazes de rir de nés mesmos e de toda pretensdo humana ... sem
temor a parandia ou de que a desgraca caia sobre n6s” (Maslow, 1998, p. 63).

Os valores ultimos, as necessidades béasicas e as mais elevadas estdo inseridas na
dindmica freudiana fundamental do impulso e da defesa contra o impulso. Demonstrava que
necessitamos da verdade; pois, apesar de amarmos e a buscarmos, temos medo de conhecé-la.
Certas verdades, segundo o autor, trazem consigo responsabilidades automaticas que podem ser
geradoras de ansiedade. Uma maneira de evadir-se da responsabilidade e ansiedade é,

simplesmente, iludir a consciéncia dessa verdade (Maslow, 1994).
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Postulava a existéncia de dois conjuntos de for¢as sobre o individuo: de um lado, pressoes
no sentido da salde; de outro, forcas regressivas, patoldgicas, geradas pelo medo e pela
ansiedade, os quais levam o individuo a doenca e a fraqueza (Maslow, s.d).

Explicitava, por exemplo, que a dialética entre 0 amor por uma pessoa bondosa e a
ansiedade que tal sentimento nos traz, ou a nossa busca de exceléncia e nossa tendéncia a destrui-
la é presente em cada um dos valores do Ser. Embora os contravalores sejam mais fortes nos
individuos neurdticos, todos nos os temos e deveriamos fazer as pazes com tais impulsos
interiores, para que pudéssemos, entdo, transforma-los em outros sentimentos, como admiracéo,
gratiddo, compreensdo, adoragdo etc... por meio de uma analise e do trabalho consciente o que
nos ajudaria a aceitar os valores do Ser em n0s mesmos e no outro, trazendo solucdes ao
complexo de Jonas.

Além desse mecanismo de defesa como obstaculo interno ao crescimento, Maslow
introduziu a Dessacralizagéo, referindo-se ao empobrecimento da vida causada pela recusa em se
tentar qualquer coisa com interesse profundo e seriedade, seja nas relacdes interpessoais, na
natureza e consigo préprio.

Certos simbolos culturais ou aspectos da vida humana, como, por exemplo, a sexualidade,
ndo tém mais o cuidado e o respeito de antes. Embora a atitude negligente em relagdo ao sexo
possa levar a menor frustracdo e trauma, por vezes, a experiéncia sexual perdeu o poder que tinha
antes de inspirar artistas e amantes (Maslow, 1994, p. 76). Nesse sentido, tecia criticas aos
manuais ortodoxos de psicologia que se posicionavam como se o0 amar fosse irreal, reduzindo-o a
conceitos tais como projecdo ou reforco sexual. Para ele, o amor e a sexualidade fazem parte dos
valores do Ser, podendo favorecer a vivéncia das experiéncias culminantes.

Muito da hipocrisia da sociedade, dos pais e educadores €, segundo ele, responsavel por
esse mecanismo no individuo, sobretudo nos jovens, de reduzir a pessoa a objeto concreto,
negando-se a perceber seus valores simbdlicos, ou vé-la como eterna. A plena realizagdo supde
abordar esse mecanismo e aprender a ressacralizar.

Ressacralizacdo significa estar disposto a ver o outro sob uma espécie de eternidade,
reconhecendo o sagrado, o eterno, o simbdlico. Maslow traz-nos alguns exemplos, como: olhar a
mulher com M maiusculo, com tudo o que isso implica; dissecar um cérebro como um objeto,
mas tambem com valor simbélico, como uma figura de discurso, ver seus aspectos poéticos.

A auto-realizacdo é uma questdo de grau, a qual se vai acessando passo a passo, ouvindo-
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se as vozes interiores, responsabilizando-se, trabalhando muito e sendo sincero. Supde descobrir
quem e 0 que se &, ndo s6 em funcdo de uma grande “missdo”, mas em relacdo as situagdes
cotidianas, a natureza bioldgica e cognitiva delas, e o verdadeiro “si mesmo”.

As pessoas classificadas de “enfermas” sdo aquelas que ndo sdo elas mesmas, e o bom
terapeuta seria aquele que a ajudaria a descobrir-se, a abrir espaco através das defesas erguidas
contra seu autoconhecimento, a resgatar a si mesma e a chegar a se conhecer.

Essa ajuda é explicitada por Maslow como “Taoista”, que significa ajudar o outro a
ajudar-se e a reconhecer o melhor caminho para ser, mais plenamente, ele mesmo.

As idéias do autor sdo amplas e profundas sobre esse tipo de relacdo. Podemos dizer, de
forma suscinta, que implica o respeito a natureza humana em nao se colocar ou pensar que, COmo
profissional, sabe-se tudo, nem dar conselhos ou ser professor com “modelos” para que o
individuo os siga; ndo discursar sobre o proprio marco de referéncia tedrico ou concepcdes
particulares.

Para ele, era fundamental o individuo aprender a ultrapassar suas repressdes, conhecer o
proprio eu, ouvir a voz interior, descobrir a natureza triunfante e alcancar o conhecimento, o
discernimento e a verdade (Maslow, 1994).

Sob esse referencial, a visdo do inconsciente ¢ ampliada, ou seja, além da dimensao
inferior, hd uma dimensao superior do inconsciente da qual essa natureza “triunfante” faz parte.

Assagioli, contemporaneo de Maslow, teceu amplos estudos sobre essa dimensdo
denominando-a de inconsciente superior, supraconsciente 0s quais descreveremos no capitulo 111
(Assagioli, 1993).

Outro aspecto, que a diferencia da Psicanalise, sdo as experiéncias culminantes, trazendo
diferencas descritivas, experienciais e fenomenoldgicas dos distintos niveis de manifestacdo da
consciéncia humana, acarretando diferentes percepcdes da realidade, ampliando e aprofundando a
psicodindmica, bem como a metodologia de trabalho na érea clinica ou educacional.

Ficam claras, entdo, as diferencas e semelhancas entre a psicologia de base analitica e
uma nova linguagem conceitual na psicologia, criada por Maslow, cuja descoberta evoca toda
uma gama de apreensdo de valores inseridos na sua visdo de mundo, da humanidade, levando-o,
rapidamente, a romper as fronteiras da terapia para a educacdo, a qual dedicou-se intensamente.

A psicologia aplicada as organizacgdes foi outra contribuicdo significativa. Em seu ultimo

verdo, escreveu uma série de artigos, denominados “Eupsychian Management”, desenvolvendo a
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Teoria Z, um enfoque atual e avancado até os dias de hoje. Antes de conclui-la totalmente,
Maslow faleceu em 8 de junho de 1970.

Seu trabalho foi publicado, na época, sob o titulo de Eupsychian Management. Estabelece
a teoria das metamotivacGes na administragdo, com propostas inovadoras, as quais oferecem
instrumentos para se lidar com eficacia, em situacbes empresariais como: o aumento da
competitividade, globalizacdo e tecnologias emergentes, o que fez com que essa publicacao fosse
relancada em 1998, sendo editada, no Brasil, com o titulo de Maslow no Gerenciamento, com
comentarios e entrevistas de especialistas na area, que relatam como tais idéias estdo sendo
aplicadas no mercado de trabalho, e 0 quanto ainda se tem a aprender com Maslow (Maslow,
2000).

Mais recente, uma nova publicacdo nesta area teve espaco no Brasil. “O Diario de
Maslow nos Negocios”. Maslow recomendava alinhar metas pessoais com metas organizacionais.
Abordava, com profundidade, topicos como o Mercado Comum Europeu, gerenciamento
participativo, ou até a destruicdo das nacGes indigenas, face a desagregacdo e lutas entre as
proprias tribos, o que as enfraqueciam mais ainda diante do inimigo “branco”. Fazia algumas
analogias dessa situacdo entre indios com o significado e importancia das parcerias e sinergia
pessoal, social nas empresas e instituiches para que estas ndo se destruissem a si proprias em
competicdes internas.

Na geréncia esclarecida e humanista, as pessoas sdao transformadas em parceiras, ao
assumirem a responsabilidade automatica e voluntariamente.

Parceria € 0 mesmo que sinergia, conhecimento em que os interesses do outro e 0s
proprios interesses mesclam-se e unem-se em vez de permanecerem separados em lados opostos
ou exclusivos (Maslow, 2000, p. 10).

A palavra sinergia foi introduzida e definida por Ruth Benedict como:

... as condicOes sociais, institucionais que fundem o altruismo e o egoismo, ao organiza-los de tal
maneira que quando eu persigo gratificagbes “egoistas”, automaticamente, ajudo a outros, e
guando eu trato de ser altruista, automaticamente me recompenso e gratifico também a mim
mesmo, isto é, quando a dicotomia e oposi¢do polarizada entre egoismo e altruismo € resolvida e
transcendida (Benedict apud Maslow, 1994, p. 141).

Segundo o pensamento de Maslow, uma boa sociedade € aquela na qual a virtude é
recompensada e que, quanto maior a sinergia na sociedade, nos sub-grupos, nos casais, ou dentro
de si mesmo, mais proximo se esta dos valores Ser.

Sugeria a incluséo da espiritualidade no local de trabalho, mostrando que ela ndo tinha
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vinculo com dogmas, rituais, ou com o sobrenatural, mas sim, com uma profunda preocupacgéo
com os problemas da especie humana; com questdes éticas; com o relacionamento com a
natureza; o futuro do homem e com qual tipo de filosofia, traduzida na vida do trabalho, traria um
novo sentido da geréncia e da organizagdo. Langa, entdo, com impacto duradouro e
revolucionério, a “Teoria Z”.

No inicio dos anos 60, Douglas Mac Gregor, baseando-se na “Hierarquia das
Necessidades” de Maslow, criou os termos teoria X e teoria Y como um conjunto de pressupostos
gue sustentamos sobre as pessoas, estabelecendo um novo alicerce para a geréncia humanistica.
Afirmava que o bom desempenho da empresa é diretamente proporcional a sua capacidade de
liberar o potencial humano.

A teoria X, usualmente presente nas organizagdes, postula o trabalho em funcdo da
necessidade de seguranca; o individuo sem ambicdo e sem necessidade de crescimento; a pessoa
que deve ser dirigida, controlada e direcionada. A teoria Y sugere que, para a pessoa média, 0
trabalho € desejavel e que o trabalhador mostra iniciativa, busca responsabilidade, quando se
sente comprometido com um conjunto de objetivos. O compromisso surge, de forma natural, ndo
por medo, mas, principalmente, pelas recompensas que nutrem o sentimento de realizagéo e auto-
realizacdo. Nesse contexto, o desafio ndo estd em motivar as pessoas, mas em construir um
ambiente em que pessoas motivadas desejam contribuir ao maximo.

Essas pessoas seriam, segundo Maslow, “meramente saudaveis”, porém haveria um nivel
além desse, ao qual chamou de teoria Z, por se encontrar no mesmo continuo X, Y e formar com
eles uma hierarquia. Seriam as pessoas auto-realizadas e transcendentes, individuos regidos por
metamotivacdes.

As metamotivacOes referem-se ao comportamento inspirado por valores e necessidades de
crescimento, 0s quais, em geral, tomam a forma de devocéo a idéias ou metas, a algo “fora de si
préprio” (Maslow apud Fadiman, 1986).

De forma geral, podemos dizer que sdo pessoas que tém mais experiéncias culminantes as
quais sdo o ponto mais elevado e de maior importancia e validade em suas vidas. Entre outros
aspectos, elas falam, facilmente, de forma natural e normal a linguagem do ser, dos poetas.
Compreendem melhor as parébolas; as figuras de linguagem; os paradoxos; a musica; a arte e as
comunicacgdes ndo verbais. (Maslow apud Frick, 1975).

O sentido e o significado do ser humano estariam, em seu mais alto grau, relacionados a
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integracdo dos metavalores (valores S), resultantes de metanecessidades, ou seja, a necessidade
de se vivenciarem esses valores elevados.

Dessa forma, ele traz para a psicologia das organizacdes a grande necessidade humana de
um sistema de valores e a idéia de que todos os seres humanos preferem trabalho com
significado. “Se o trabalho ndo tem significado, a vida quase perde o sentido” (Maslow, 2000, p.
46).

Levou essa mensagem aos educadores e administradores escolares, passando-lhes que se
poderia ver educacdo tanto sob o ponto de vista dos principios de mé geréncia, quanto de boa
geréncia, no sentido de fomentacdo do crescimento ou do autoritarismo.

Profissionais da linha de frente e supervisores, que tém valores S, ou seja, que ajudam,
que sdo solidarios, amigaveis, altruistas e democraticos, produzem melhores resultados em todos
os sentidos. O mesmo, certamente, aplica-se a educagdo, pois pesquisas educacionais sobre
resultados entre bons e maus professores, certamente, comprovariam tal afirmativa, segundo
Maslow, que lamentava o reduzido nimero de investigacGes nessa area.

Para ele, o maior problema da educacdo é o de que ninguém tem certeza absoluta das
metas e dos fins dltimos. Coloca-se, audaciosamente, afirmando que as metas da educacéo
democrética deveriam deixar de priorizar a questdo do treinamento tecnoldgico e enfatizar o
desenvolvimento em direcdo a saude psicologica. Saude, educacdo e sociedade estariam
profundamente interrelacionadas.

A educacdo deveria ser eupsiquiana ou ndo seria democratica. Eupsiquia foi um termo
criado por ele para se referir a uma sociedade ideal, acreditando que esta pode ser desenvolvida a
partir da construcdo de uma comunidade de individuos psicologicamente saudaveis e auto-
realizados; todos engajados na busca do desenvolvimento pessoal e na realizacdo em seu trabalho
(Maslow apud Fadiman, 1986).

Um professor ou uma cultura ndo criam um ser humano. Nao implantam nele a capacidade de
amar, de ser curioso, de filosofar, de simbolizar ou de ser criativo. O que fazem sim, é permitir,
promover, encorajar, ou ajudar o que existe em embrido a que se torne real e concreto (Maslow,
s.d, p. 93).

Considerado o fundador da Psicologia Humanista, afirmava ser antidoutrinario e ndo lhe
agradarem as limitacdes dos rotulos, ou qualquer coisa que lhe fechasse portas e cortasse
possibilidades.

De si mesmo dizia ser um comportamentalista, um freudiano, um humanista; tendo, no
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final de sua vida, declarado que a Psicologia Humanista teria sido tdo somente uma ponte entre a
Psicandlise e Psicologia Transpessoal a qual, de fato, queria descobrir.

Suas influéncias mais significativas vieram da Psicandlise, da Psicologia da Gestalt e da
Antropologia, a Gltima atraves de Malinowisk, Mead, Linton e, especialmente, Ruth Benedict.

Entre as muitas contribuicdes de Maslow, na psicologia e ciéncias sociais, em geral se
encontra sua insisténcia em como as motivacdes e a personalidade humana sdo afetadas por
fatores culturais.

No final de sua vida articulou conceitos de sinergia e eupsiquica expondo como a
personalidade e a cultura sempre estdo interrelacionados.

Um de seus ultimos artigos sobre este tema foi escrito quatro dias antes de sua morte no
qual afirmou: “Quanto mais penso na sociedade eupsiquica, mais me dou conta quanto
profundamente me afetou a antropologia social que descobri na Universidade de Wisconsin em
1932. Foi quando comecei a ler Bronislow Malinosvski, Margaret Meed, Ruth Benedict e Ralph
Linton” (Maslow, 1998, p. 47).

Acrescenta em suas reflexdes:

Estava convencido de que a psicologia havia sido excessivamente etnocéntrica. Decidi por mim
mesmo ser um antropdlogo parcial, porque isto me parecia ser um requisito sine qua non para ser
um bom psicdlogo...Caso contrario seria simplesmente um provinciano ingénuo. Recordo também
de haver dado conferencias sobre isto a todo mundo... (Maslow 1998, p. 48).

Ao falar de sua incorporacdo definitiva da cultura na psicologia afirma *...meu
etnocentrismo caiu como se fosse uma roupa velha e me converti em um cidaddo do mundo”
(Maslow, 1998: 49).

Seus estudos, somados ao amor e admiracdo que nutria por Benedict e Max Wertheimer,
inspiram-lhe profundas reflexdes diante de autores como Murphy, Rogers, entre outros, que
desenvolveram, também, uma teoria da personalidade sadia. Contudo, ha uma significativa
diferenca entre estes autores e também a Psicologia Positiva assim, denominada em recentes
publicacdes e a teoria de Maslow (Oliveira, 2004).

Apesar da influéncia e de seu especial respeito por Freud, Colin afirma que ha nitidas
distingdes entre os ensinamentos dele e os postulados na psicanalise. Maslow foi o primeiro
psicologo a afirmar, claramente, que os seres humanos tém metanecessidades psicoldgicas,
consideradas por Freud como um mero mecanismo de sublimacgdo (Maslow, 1998).

Maslow criou um mapa completamente novo da natureza humana. Afirmou, de forma
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enfatica, que todas as pessoas sas tém experiéncias de cume e que estas ndo sao “misticas”, mas
sim, parte normal da vida cotidiana, ao oferecerem uma nova visdo da natureza humana (Colin in
Maslow, 1998, p. 12).

A abordagem em Psicologia Transpessoal proposta desde Maslow, necessariamente,
envolve a dimensdo espiritual, as experiéncias culminantes, os estados de expansdo de
consciéncia, bem como metanecessidades e a experienciagdo no processo educacional, na salde
ou nas instituicdes.

Além da Hierarquia das Necessidades e da Teoria da Motivacdo Humana, sua
originalidade encontra-se na pesquisa e postulados que desenvolveu em relacdo as experiéncias
culminantes (peak-experience): um estado de consciéncia superior, tema diretamente relacionado
ao proprio advento da Psicologia Transpessoal.

Sem duvida, no desenvolvimento da teoria de Maslow, muitos temas centrais, ndo s sao

incluidos, mas determinantes na abordagem Transpessoal.

3.1 Uma Teoria da Motivacdo e do Desenvolvimento Humano

Segundo Maslow, sua visdo psicoldgica, filosofica, educacional e espiritual era fomentada
por uma base bioldgica e constitucional, imprescindivel em qualquer discussdo, acerca da
identidade ou do verdadeiro eu; do desenvolvimento; da humanidade plena; da diminuicdo da
humanidade, ou de qualquer outra versédo sobre ela.

Considerava ser inevitavel para o avanco da pessoa vir da consciéncia da prépria
identidade, o seu auto-conhecimento, em direcdo a sua humanidade.

Para esse trabalho, tinha que se estar consciente do que € bioldgico, temperamental,
constitucional, do que se é como membro da espécie, da cultura, das proprias capacidades,
desejos e necessidades, assim como também da meta-motivacdo: a vocagdo, 0 que se é, para 0

que se serve, qual o seu propdsito existencial, essencial.

Para dizé-lo de maneira franca e inequivoca, um aspecto absolutamente necessario desta
autoconsciéncia € uma espécie de fenomenologia da prépria biologia interna, do que eu chamo de
“instintoide”, da propria animalidade e das caracteristicas da espécie (Maslow, 1994, p. 363).

Esse conceito “instintdide” surgiu de suas investigaces em buscar, descobrir 0s
profundos desejos, urgéncias e necessidades do ser humano: de onde vem a neurose? De onde
vém perturbacGes de carater, distorcbes de valores? De onde surgem pessoas plenamente

humanas, psicologicamente sds? Qual o mais alto nivel que pode alcangar o ser humano e o que 0
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impede de alcanca-lo?

Através de uma técnica bioldgica reconstrutiva, faz um rastreamento, estabelecendo as
condicdes para indicar uma necessidade instintdide, suas caracteristicas e principais fundamentos.

Afirma que ja havia sido demonstrado que o ser humano é um animal em busca do que
elege e toma uma decisdo. Assim, a tomada de decisdes estd diretamente relacionada a qualquer
tentativa de se definir a espécie humana. Para ele, 0 homem tem sua natureza superior que € tdo
instintéide como sua natureza inferior, e inclui a necessidade de significado, responsabilidade,
criatividade, justica e equanimidade, ou seja, de acordo com a hierarquia da necessidade vigente
no individuo, hd um nivel hierarquico motivacional.

Maslow cita, entdo, alguns exemplos de niveis motivacionais em que vivemos e como se
refletem em toda a classe de sintomas e atos expressivos, aparecendo nos testes projetivos, no
tipo de humor que o individuo aprecia, em suas crencas, atitudes e opcbes (Maslow, 1994).

Distingue entre as necessidades D (da deficiéncia) e as motivacfes S — (as necessidades
do ser). As primeiras motivacdes (D) sdo de caréncia, enquanto as motivacdes do ser (S)
traduzem-se em valores como cooperacdo; solidariedade; beleza; verdade e bondade, os quais nos
introduzem em uma espécie de sentimento de ndo sO sermos necessarios, como também nos ddo
uma sensacao de dignidade.

Contudo, ambas as necessidades, tanto D quanto S, sao instintoides, sdo parte da natureza
humana, fazem parte de um “continuum”. A biologia pessoal € um componente do verdadeiro eu,
assim como o espiritual ndo é de um homem em particular, mas do préprio ser humano, a medida
que a dimenséo humana inclui, necessariamente, o espiritual (Maslow, 1994).

Afirma que a vida espiritual é a parte mais elevada de nossa existéncia, parte da esséncia
humana, uma caracteristica definidora da natureza humana, além de, parte do verdadeiro eu, da
esséncia interna, da espécie, da plena humanidade. Esclarecia que a medida que se permite sua
expressao, a dimensdo espiritual € manifestada como metanecessidade. (Maslow, 1994, p.312)

A neurose e o desajustamento psicologico sdo, para Maslow, “doencas de caréncia”, isto
é, causadas pela privacdo de certas necessidades béasicas, das metanecessidades, assim como a
falta de certas vitaminas causa doenca (Maslow, 1994).

Maslow acreditava que a cisdo que se estabeleceu entre corpo e mente, humano e divino,
inclusive nas religides, acabou por atribuir virtudes ao divino e maldades ao humano, como se

tudo o que fosse bom procedesse de fora do individuo, fosse sobrenatural. Por isso, teceu criticas
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e restricbes as instituicGes religiosas, como um fator que também pode impedir o
desenvolvimento humano e denominou essa postura de materialismo espiritual. Da mesma forma,
considerou o avanco da ciéncia, desvinculada de valores humanos, como nefasto e incompleto
para a humanidade. Para ele, um corpo humano sem espirito € um cadaver, e um espirito sem
corpo poderd ser denominado de anjo, guia, ou até, fantasma. Ser humano implica,
necessariamente, a unidade corpo-espirito.

Através de suas reflexdes, somadas a vinte anos de estudo sobre a personalidade e doze
anos de trabalho psicoterapéutico com pesquisas de controle, desenvolveu o conceito de
“necessidade basica ou instintoide” (Maslow, s.d, p. 48).

Sdo caracteristicas de deficiéncia das necessidades basicas ou instintéides quando:

1. sua auséncia gera doenca;

2. sua presenca evita a doenca;

3. sua restauragdo cura a doenga;

4. em certas situacfes (complexas) de livre escolha, é preferida a outras satisfaces pela pessoa
privada;

5. sua auséncia é, comprovadamente, inativa, num baixo nivel, ou funcionalmente ausente, na
pessoa sadia.

H& mais duas caracteristicas subjetivas: uma se caracteriza pelo anseio e pelo desejo
consciente ou inconsciente de uma sensacdo de caréncia, como algo que falta, e a outra, de
palatabilidade.

O autor apresenta seu modelo inicial de “Hierarquia das Necessidades Basicas” como
necessario a manutencdo da saude (Maslow, 1994: 268). Inseriu também as metanecessidades das
quais se originavam as metamotivacdes.

Essas necessidades sé&o:

- fisioldgicas (fome, sono, etc.);

- seguranca (estabilidade, ordem);

- amor e pertinéncia (familia, amizade);

- estima (auto-respeito, aprovacao);

- auto-atualizacdo (desenvolvimento de capacidades, plenos talentos, potencialidades);

- metanecessidades (devocao a ideais, a metas, a comportamentos inspirados por valores e

necessidades de crescimento, valores éticos, estéticos, humanitarios e altruistas).
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Algumas vezes, encontramos, em Maslow, o termo “auto-realizagdo” como sindnimo de
“auto-atualizacdo” (self-actualization), assim como “individuacdo” foi, em alguns textos,
traduzido por auto-atualizacéo.

Maslow definia a individuagdo ndo como uma auséncia de problemas, mas como o
deslocamento de problemas transitorios ou irreais para problemas reais. Afirmava que uma
pessoa ndo pode optar, sabiamente, por uma vida, a menos que ouse Ouvir-se, ouvir seu proprio
self a cada momento de sua vida (Maslow apud Fadiman, 1986, p. 263).

Para ele, o self é 0 &mago ou a natureza essencial do individuo, incluindo o temperamento
da pessoa, seus gostos e valores nicos. Os individuos auto-atualizados estdo em sintonia com
essa propria natureza intima (Fadiman, 1986, p. 264).

A medida que uma necessidade basica é satisfeita, possibilita a emergéncia de outra
superior, sendo que a privacao dessas causavam o desajustamento psicolégico, denominado de
doenca de déficit (D) ou necessidades de caréncia. H& uma dindmica entre elas; mas,
necessariamente, as aspiracdes superiores seriam inconcebiveis sem uma natureza inferior
satisfeita em sua base (Maslow, 1994).

O desenvolvimento hierarquico dessas necessidades foi reavaliado por Maslow, em 1970,
quando evidencia que, algumas vezes, a satisfacdo das necessidades basicas ndo é suficiente para
o0 desenvolvimento da auto-atualizacdo (Maslow apud Frick, 1975: 187).

Além da necessidade de auto-realizacdo, acrescentou as metanecessidades e afirma que
nem todos os individuos auto-realizados tém experiéncias culminantes e vice-versa. No entanto, a
ocorréncia dos mesmos, para Maslow, foi denominada meta-realizagdo, caracterizando
individuos metamotivados, 0s quais sdo aqueles que, além de auto-realizados ou auto-atualizados,
tém experiéncias culminantes com maior freqliéncia em suas vidas, apresentando caracteristicas
diferenciadas.

Além disso, a0 mesmo tempo em que o homem, em seu desenvolvimento, tem uma
hierarquia de necessidades bioldgicas na base (D) e, na clpula, necessidades espirituais,
superiores denominadas por ele de necessidades do Ser (S), a diferenca das necessidades
bioldgicas e dos valores S ndo é hierarquica em si mesma. Uma é tdo importante como a seguinte,
e cada uma pode ser definida em termos de todas as demais (Maslow, 1994, p. 189).

As quatro primeiras necessidades: fisiologicas, seguranca, amor e estima sdo definidas

como caréncia, o que gera a motivacdo de deficiéncia (D); uma necessidade de mudar o estado de
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coisa atual, porque é sentido como insatisfatorio ou frustrador. E como se fossem “buracos”
vazios que devem ser preenchidos, também, de salide. Maslow descreve, minuciosamente, as
necessidades e 0s aspectos patoldgicos, estabelecendo os critérios de diagnéstico (Maslow,
1994).

A auto-atualizacdo esta ligada a motivacdo do Ser, referindo-se ao prazer e a satisfacdo no
presente, ou ao desejo de procurar uma meta positiva de crescimento ou, mais além, a
metamotivacdo, aspecto central no desenvolvimento do que chamou a principio de Psicologia do
Ser ou Psicologia de Saude; a qual poderia ser a fonte das metapatologias e das metaqueixas.
Alguns de seus pressupostos basicos sao:

1. cada um de nds tem uma natureza interna, biologicamente alicercada, em certa medida natural
intrinseca, invariante;

2. essa natureza interna, embora sendo de cada pessoa, € em parte, universal na espécie;

3. é possivel estudar, cientificamente, essa natureza interna e descobrir sua constituigao;

4. até certo limite; essa natureza ndo é ma, suas necessidades basicas s@o neutras, pré-morais ou
positivamente boas;

5. essa natureza interna ndo € forte, preponderante e inconfundivel como os instintos dos
animais. E fragil, delicada, sutil e facilmente vencida pelo habito, pela pressdo cultural e pelas
atitudes errdneas em relacdo a ela, sendo preferivel expressa-la e encoraja-la a suprimi-la
(Maslow, s.d, p. 25).

Se esse nucleo essencial da pessoa for negado ou suprimido, ela adoece, por vezes, de
maneira Obvia; outras vezes, de uma forma sutil; as vezes, imediatamente ou mais tarde.

Quanto mais aprendermos sobre essas tendéncias naturais do homem, mais facil sera
dizer-lhe como ser bom, no sentido da sinergia pessoal e social; como ser feliz; como ser
fecundo; respeitar a si proprio; amar; preencher as suas mais altas potencialidades, ja que o ser
humano tem necessidades e motivacfes as quais sdo exclusivamente humanas, saudaveis, mas
que precisam, as vezes, de estimulo e ajuda para emergirem; para fazerem desabrochar o ser
plenamente humano.

“O essencial é descobrir o que € que, realmente, Somos em nosso amago, como membros
da espéecie humana e individuos” (Maslow, s.d, p. 25).

O esforco para definir o instinto humano, em termos de conduta, é inadequado, pois a

acao pode ser, com freqliéncia, uma defesa contra o impulso, ndo expressando o impulso em si,
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mas a resultante dos impulsos sob a acdo do cerceamento de sua expressdo, conforme esclarece
Maslow.

O impulso ndo deve ser dicotomizado da aprendizagem e da racionalidade. A razdo em si
mesma € conotativa e, na espécie humana, ambos, impulso e razdo, tendem a ser sinérgicos, em
vez de antagbnicos. Mais ainda, os impulsos instintides sdo rapidamente canalizados para
condutas e objetivos instrumentais, isto €, convertem-se em sentimentos.

Sendo assim, é fundamental o estudo de seres humanos plenamente desenvolvidos e
realizados, aqueles em que todas suas potencialidade estdo atingindo o pleno desenvolvimento,
aqueles cuja natureza intima se expressa livremente, em vez de ser pervertida, desvirtuada,
suprimida ou negada. Esse estudo nos ensinaria sobre 0s nossos proprios erros e deficiéncias,
bem como as dire¢des adequadas em que devemos crescer (Maslow, 1990).

Assim pesquisou ndo so as caracteristicas de pessoas saudaveis, mas o “como” favorecer
individuos e uma sociedade saudaveis. A satisfacdo das metanecessidades, nas quais emergem
natural e espontaneamente os valores S, e a satisfacdo das necessidades basicas ajudam a
promover seres humanos mais saudaveis.

Maslow lanca perguntas que, ao longo de seu trabalho, busca responder. Como encorajar
o livre desenvolvimento?, Quais as melhores condi¢des educacionais para isso? Sexuais?
Econdmicas? Politicas? De que espécie de mundo precisamos para que tais pessoas cresgcam
nele? O que realmente é salde ou doenca?

Denuncia que, as vezes, o que chamamos de “normal” em psicopatologia €, na verdade,
uma doenca, uma psicopatologia do individuo comum, tdo generalizada que, habitualmente, nem
a notamos. Essa idéia é hoje cunhada com o termo “normose” por Leloup e Crema (Weil, 2003).

Lamentava que bem poucos individuos, em nossa sociedade, pudessem alcancar o pleno
desenvolvimento humano. Esse limite poderia ser devido a influéncias negativas do passado e
habitos nocivos, influéncia e pressdo social e defesas internas. A sociedade também pode
investigar uma visdo tendenciosa como, por exemplo, a de que a maioria dos instintos sao
pecaminosos. Para Maslow, nossos instintos sdo essencialmente bons, e 0s impulsos para o
crescimento sdo a maior fonte de motivagcdo humana (Fadiman, 1986).

Em sua visdo, h, entre outros, dois grandes problemas mundiais (Maslow, 1994, p. 38):

1. a emergéncia de seres humanos melhores /ou/ o risco de exterminacdo da espécie ou de se

viver sob grande tensdo e angustia;



61

2. a criacdo de uma boa sociedade. A maldade ou bondade dependem, até certo ponto, da
sociedade e das instituicdes que cercam o individuo.

Nesse contexto, o avango tecnologico deve ser um meio e, ndo, um fim. A ciéncia pode
agregar, buscar valores e estes podem ser descobertos na natureza humana. Dai ter realizado uma
reflexdo profunda sobre fato, valores e ciéncia, defendendo que o conhecimento, normalmente
neutro, livre de valores, ndo é somente errdneo, como também extremamente perigoso; ndo so
amoral, mas antimoral (Maslow, 1994, p. 41).

- ...Quero expressar minha inquietude, assinalando que grande parte da especulacdo sobre o ano
dois mil, se d& em um nivel meramente material, por exemplo industrializacdo, modernizacéo,
maior posse de coisas, ... as questdes referentes aos avancos séo tratadas, enfocando-se o avanco
dos meios, sem tomar em conta os fins, e sem fazer caso da verdade evidente de que mais armas
poderosas em maos de pessoas estlpidas ou mas, simplesmente produzirdo uma estupidez ou uma
maldade mais poderosa. Ou seja estes avangos tecnoldgicos podem ser de fato mais perigosos que
Uteis (Maslow, 1994, p. 44).

Ndo podemos deixar de considerar, em Maslow, suas apreensbes face ao mundo
contemporaneo, com a violéncia armada existente em muitas cidades brasileiras, bem como, de
forma geral no planeta, guerras e atentados tais como 0s de 11 de setembro de 2001, em Nova
York.

Além da psicoterapia e do autoconhecimento, apontou para a educacdo como um dos
principais fatores na contribuicdo de uma sociedade mais saudavel e de seres humanos melhores.
Propunha um trabalho com o individuo em especifico, suas relagdes, a sociedade, a cultura e mais
além.

Sob essa perspectiva, inseria o ludico e a arte, como um dos instrumentos importantes
para a expressao mais plena do ser humano e para promover a sinergia grupal. Propunha uma
pedagogia que integrasse um trabalho transpessoal, o qual, teria que ser vivencial e, pelo menos,
em seu fundamento, holistico, em vez de atomista: empirico, em vez de a priori.

Cabe ressaltar que, atualmente, o termo holistico é utilizado de distintas formas. Basarab
Nicolescu (1999) afirma que o holismo ignora a parte, sugerindo que, ora é necessario abordar o
especifico a parte, ora focalizar o todo e, em outras vezes, a sintese de ambos, que ndo esta nem
na parte, nem no todo, mas necessita de ambas, € algo através de e além de, considerando essa
sintese como uma abordagem transdisciplinar do conhecimento.

Destacamos que essa forma de conceituar a transdisciplinaridade é a mesma conceituagdo
descrita por Maslow, porém sob a denominacédo de abordagem holistica naquela época, indicando

assim, a Psicologia Transpessoal como uma area do conhecimento transdisciplinar.
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3.2 Experiéncias Culminantes

Maslow conceitua como experiéncias culminantes uma generalizacdo dos melhores
momentos do ser humano, os mais felizes da vida, das experiéncias de éxtase, maximo gozo.

Geralmente, elas provém de profundas experiéncias estéticas, como éxtase criativo;
momentos de amor maduro; experiéncias sexuais perfeitas; amor paternal e maternal;
experiéncias de parto natural; contato com a natureza, entre outras.

Nas experiéncias culminantes, ha sempre uma caracteristica em comum que possibilita
construir um esquema ou modelo abstrato e generalizado, permitindo falar, ao mesmo tempo, de
todas elas. Coincide quase com o que se tem denominado de valores eternos, verdades eternas: a
verdade, beleza, bondade, como a maioria de pensadores da humanidade consideram valores
fundamentais ou supremos da vida.

Maslow relacionou os seguintes valores S: verdade; bondade; beleza; totalidade;
transcendéncia de dicotomia; vivacidade; unicidade; perfeicdo; necessidade; inteireza; justica;
ordem; simplicidade; riqueza; tranquilidade; alegria e auto-suficiéncia (Maslow, 1994, p. 135-
136).

Inicialmente, suas conclusdes resultam de uma “montagem fotografica” de entrevistas
pessoais com cerca de 80 individuos e de respostas escritas por 190 estudantes universitarios, de

acordo com instruc¢des com solicitagdes como:

Gostaria que vocé pensasse na experiéncia ou experiéncias mais maravilhosas de sua vida:
momentos de suprema felicidade, momentos de éxtase ou de arrebatamento, talvez decorrentes de
estar apaixonado, ou de escutar uma determinada musica, ou de ser subitamente “atingido” pela
mensagem de um livro ou de uma pintura, ou de algum grande momento criador. Primeiro, redija
uma lista. Depois, tente explicar-me como se sente diferente do seu modo de sentir em outras
alturas, como &, em certos aspectos, uma pessoa diferente nesse momento (Maslow, 1994, p. 212).

Com outros sujeitos, o questionario proposto por Maslow pedia uma explica¢do sobre 0s
aspectos nos quais 0 mundo parecia diferente. Descreveu e uniu as respostas parciais para obter
um referencial amplo e completo dessas experiéncias. Além disso, cerca de 50 pessoas
escreveram-lhe cartas ndo-solicitadas, depois de lerem seus trabalhos anteriormente publicados,
fornecendo-lhe depoimentos pessoais de experiéncias culminantes. Pesquisou, também, a imensa
literatura sobre misticismo, religido, arte, criatividade, amor, etc.

Para explorar os limites da potencialidade humana, escolheu homens e mulheres melhores
e 0S mais saudaveis possiveis.

Maslow tinha dois critérios basicos: o primeiro, era de que todos os sujeitos estavam
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relativamente livres de neurose ou problemas maiores, e 0 segundo era de que os individuos
estudados usavam, da melhor forma possivel, seus talentos, capacidades e outras forcas. Declara
que, quando se escolhe para estudar, minuciosamente, pessoas excelentes, sas, fortes, criativas,
santas e sagazes obtém-se uma visdo diferente da humanidade.

Relacionou, entdo, as seguintes caracteristicas das pessoas auto-realizadas ou auto-
atualizadas:
1. percepcdo mais eficiente da realidade e relacdes mais satisfatdrias com ela (orientacdo
realista);
aceitacéo (de si, dos outros, da natureza);
espontaneidade, simplicidade, naturalidade;
concentracdo no problema em oposi¢ado a estar centrado no ego (concentracdo para tarefas);
a qualidade do desprendimento, a necessidade de privacidade (sentido de intimidade);
autonomia, independéncia em relacdo a cultura e ao meio ambiente;
pureza permanente de apreciacdo (capaz de apreciar);

experiéncias misticas e culminantes (espiritualidade);

© © N o g bk~ w DN

Gemeinschaftsgefuhl (sentimento de parentesco com os outros — identidade com a
humanidade);

10. relacdes interpessoais mais profundas e intensas (intimidade com pessoas amadas);

11. estrutura de carater democratico (valores democréaticos);

12. discriminagdo entre 0s meios e os fins, entre 0 bem e o mal;

13. senso de humor filosofico e ndo hostil;

14. criatividade auto-atualizadora (capacidade criadora);

15. resisténcia a aculturacéo: - a transcendéncia de qualquer cultura especifica (incorformismo a
aculturacéo).

Acrescenta-se que individuos auto-atualizadores ndo sao perfeitos, sem defeitos, ja que é
ilusdo acreditar que existem seres perfeitos. Nem sabios ou santos podem ser perfeitos, posto que
compartilham dos problemas dos seres humanos comuns (Maslow, 1970: 176).

Entretanto indica que as pessoas auto atualizadoras séo livres de neuroses e utilizam sua
capacidade de forma mais plena.

Ele enumera comportamentos que sugerem o caminho que leva a auto-atualizacéo:

1. experienciar plena e desinteressadamente os acontecimentos, absorvendo-se totalmente por
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eles;

2. ter presenca da dimensdo do agora;

3. fazer de cada escolha uma opcdo para o crescimento, abrindo-se para novas experiéncias e
novos desafios, consciente dos aspectos positivos e negativos;

4. aprender a sintonizar-se com o “Self”, tornando o potencial em existéncia verdadeira;

5. procurar respostas em seu intimo, responsabilizando-se pelos préprios atos, ou seja, ser
honesto consigo mesmo;

6. desenvolver a capacidade de fazer as melhores escolhas — discriminando aquilo que é “certo”
para si mesmo, uma pessoa ndo pode optar sabiamente por uma vida, a menos que ouse ouvir-se,
ouvir seu proprio Self;

7. desenvolver, de forma continua, as potencialidades, usar plena e intensamente as habilidades
pessoais e a inteligéncia;

8. vivenciar as experiéncias culminantes — expondo-se e abrindo-se a essa possibilidade;

9. reconhecer as proprias defesas, trabalhar para abandona-las.

Maslow observou que as pessoas que vivenciavam experiéncias culminantes eram, em sua
grande maioria, auto-atualizadas, porém nem todas haviam vivido experiéncias culminantes.

Fez uma anélise do que chamou “estados do ser” no estudo dessas experiéncias, tecendo
uma teia, com base no pensamento da Psicologia Transpessoal até os dias de hoje.

Para ele, o termo Ser significa, entre outros, o cosmo, o todo que existe, implicando
integracdo hierdrquica em lugar da dicotomizagdo. Refere-se ainda a esséncia interna, biologica;
as capacidades preferenciais; a natureza do individuo e aquilo que lhe é proprio e de nenhum
outro.

Favorece a distincdo do que é essencial ou periférico (acidental, superficial, nédo
essencial). A esséncia se reporta aquilo que ndo pode ser redutivel, é o intrinseco, o inerente,
significando a meta desenvolvida do crescimento, da realizagdo, o melhor de cada um.

Para Maslow (1994, p. 135), a sintese dos valores do ser (S) nas experiéncias culminantes
séo:

1. verdade (honestidade; realidade; sinceridade; simplicidade; essencialidade; dever ser;
plenitude bela; pura, limpa, sem adulteracéo);

2. bondade (benevoléncia; justica; retiddo; amamo-la, sentimo-nos atraidos por ela, aprovamo-
12);
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3. beleza (vitalidade; perfei¢do; forma; riqueza; culminagédo; honestidade);

4. plenitude (unidade; integracdo; tendéncia a unido; interrelacdo; organizacdo; ndo dissociado;
sinergia; estrutura; ordem; tendéncia homologa e integrativa);

4.a transcendéncia da dicotomia (aceitacdo; sinergia; transformacdo das oposi¢des em unidade;
dos antagonismos em colaboradores mutuamente realizantes; integragdo ou transcendéncia das
polaridades);

5. vitalidade (vivacidade; espontaneidade; auto-expressdo; auto-regulacdo; processo;
funcionamento pleno; mudanca e permanéncia simultaneas);

6. unicidade (idiosincrasia; individualidade; incomparabilidade; novidade; particularidade;
peculiaridade);

7. perfeicdo (nada falta; nada supérfluo; justica; adequacdes; nada mais além; tudo esta no lugar
adequado);

7.a necessidade (inevitabilidade; é bom que seja assim; deve ser desse modo; sem nenhuma
mudanga);

8. culminancia (finalidade; consumacédo; morte antes do renascimento; justica; estd terminado;
ndo fara nenhuma mudanga na Gestalt; nada falta; climax; cumprimento do destino; culminacéo
do crescimento e do desenvolvimento);

9. justica (imparcialidade; adequacdo; inevitabilidade; necessidade; desinteresse; qualidade
arquiteténica);

9.a. ordem (legalidade; retiddo; perfeito; organizado);

10. simplicidade (desnudez; auséncia de adornos; do extra ou supérfluo; essencialidade; certeza;
abstrato; unicamente o que é necessario; estrutura essencial e medular);

11. riqueza (diferenciacdo; complexidade; todo presente; tudo € igualmente importante;
totalidade; nada é pouco importante; simplificagdo; abstracéo);

12. facilidade (suavidade; graca; auséncia de luta; de esforco, de dificuldade; funcionamento
perfeito e belo);

13. diversao (alegria; recreacdo; jovialidade; humorismo; exuberancia; facilidade);

14. auto-suficiéncia (autonomia; independéncia; ndo necessitar nada que nao seja a Si mesmo
para ser; autodeterminacdo; transcendéncia do ambiente; viver de acordo com as préprias
normas; identidade).

O estado da consciéncia; a afetividade; a cognicao; o relacionamento interpessoal; a visdo
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do homem e a visdo do mundo s&@o significativamente diferenciados nessas vivéncias
culminantes.

As idéias fundamentais com as caracteristicas principais sdo: as experiéncias culminantes
podem ser entendidas como consumagdo de um ato, “fechamento” de gestalt ou paradigma do
orgasmo completo de Reich, ou culminacéo, climax, esvaziamento ou conclusdo, sdo provocadas
por acontecimentos inspiradores e intensos. Assim, qualquer experiéncia de real exceléncia, de
real perfeicdo, tende a produzir uma experiéncia culminante. S&o momentos quando estamos
profundamente envolvidos, presentes na dimensdo do agora, excitados e absorvidos no mundo.
Poderiamos dizer que ha uma “qualidade” de presenca, ndo dispersao, concentracdo e, a0 mesmo
tempo, leveza (Maslow, 1994, p. 175).

Ha distintos graus dessas experiéncias e as mais intensas e poderosas sao relativamente
raras; incluem sentimento de horizonte ilimitado; de ser poderoso e indefeso ao mesmo tempo;
éxtase; deslumbramento; admiragéo e perda de localizagdo no tempo e no espaco.

Para Grof, uma das mais importantes e duradouras contribuicdes de Maslow € o seu
estudo sobre individuos que tiveram, espontaneamente, essas experiéncias de “pico”. Na
psicologia tradicional, qualquer tipo de experiéncias similares a essa engquadrava-se, em geral, na
psicopatologia.

Em seu abrangente e cuidadoso estudo, Maslow demonstrou que as pessoas que tiveram
experiéncias espontaneas de “pico” beneficiavam-se delas com freqiiéncia e mostravam uma clara
tendéncia para a auto atualizacdo. Ele julgou tais experiéncias como sendo supernormais em vez de
sub ou anormais. A partir deste fato eregiu os fundamentos de uma “Nova Psicologia” (Grof, 1988,
p. 143).

Maslow destacou algumas caracteristicas da Cognicdo do Ser em experiéncias
culminantes, distintas da Cognicdo de Deficiéncia do mundo. Vamos cita-las, resumidamente,
identificando-as com a sigla (C-S) para a Cognicdo do Ser e (C-D) para a Cognicdo da
Deficiéncia, tal como o autor referendou-as (Maslow, 1994: 250-253).

1. A experiéncia ou objeto tendem a ser vistos como um todo, como algo completo (C-S).

1. A experiéncia € vista como parte, ndo suficiente (C-D).

2. Riqueza de detalhe, atencdo exclusiva e completa, perde a diferenca entre figura e fundo, tudo
é igualmente importante (C-S).

2. Clara distingdo entre figura e fundo; classificado; visto somente de certos angulos; atencédo
seletiva (C-D).
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3. Auséncia de comparacdo, Unica (C-S).

3. Comparacéo, juizo, membro de uma classe (C-D).

4. lrrelevante para o humano (C-S).
4. Relevante para os interesses humanos pode-se usar (C-D).

5. Enriquecido com a experiéncia repetida. Mais e mais percebido, “Riqueza intraobjetal” (C-S).

5. A experiéncia repetida o empobrece, faz-se menos interessante e atrativo (C-D).

6. Visto como desnecessario, ndo resulta do desejo, pode ser visto como independente, com
direito proprio (C-S).

6. E uma percepcdo motivada. O objeto € visto como satisfazendo necessidades, Gtil ou indtil
(C-D).

7. Concentracdo no objeto; transcendéncia do ego; auséncia de egoismo; desinteresse;
abnegacdo (C-S).
7. Organizado ao redor do ego como ponto central, 0 que significa projecdo do ego no que é
percebido (C-D).

8. Receptividade; permissdo ao objeto para que seja ele mesmo; ndo exigéncia; ndo seletividade;
deixa ser; aceitacdo (C-S).
8. Modelagem; organizacao; selecdo ativa; mudanca; organizacdo; tem que ser; intencéo; luta;

esforco; controle (C-D).

9. Autovalidacdo em si mesmo; autojustificante, interessante por si; tem valor intrinseco (C-S).

9. Um meio, um instrumento que nao tem valor em si (C-D).

10. Fora do tempo e espago. Visto como eterno universal, historico, pode ocorrer desorientacéo
do perceptor no tempo e no espago (C-S).

10. Temporal, local e espaco. Visto na histdria e no mundo fisico (C-D).
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11. As caracteristicas do Ser sdo percebidas como valores do ser (C-S).
11. Os valores D sdo valores utilitarios, desejaveis e indesejaveis, adequados para um proposito
(C-D).

12. Absoluta, tomada por si, esquece-se do resto do mundo, percepcdo do processo e
transformacdes dentro da propria percepcéo (C-S).
12. Relativo a historia, a cultura, a caracterologia e valores locais. Sdo circunstanciais,

dependendo do homem para ser realidade (C-D).

13. Resolucdo das dicotomias, das polaridades, dos conflitos. As inconsisténcias sdo vistas,
simultaneamente, como razodaveis, necessarias ou integradas sob um todo supraordinario (C-S).
13. Logica aristotélica, as coisas separadas sdo vistas como dissecadas, cortadas, mutuamente
exclusivas e, as vezes, antagonicas (C-D).

14. Concreta e abstratamente percebidos todos os aspectos a0 mesmo tempo, portanto, inefavel
para a linguagem ordinaria, talvez descritivel pela arte e poesia (C-S).
14. Exclusivamente abstrata, categorizada, diagramatica, catalogada, esquematizada (C-D).

15. Objeto ideografico, unico, a classificacdo é impossivel (C-S).

15. Objeto normal, em acordo com as leis (C-D).

16. Incremento do isomorfismo dinamico entre os mundos interno e externo (C-S).

16. Isomorfismo diminuido (C-D).

17. O objeto é percebido como sagrado, muito especial, demanda reveréncia, respeito (C-S).

17. Objeto normal, cotidiano, nada especial (C-D).

18. O mundo e o eu, freqlientemente, sdo vistos como divertidos, comicos, graciosos, absurdos.
O riso e as lagrimas podem coexistir, uma dicotomia que se funde (C-S).

18. Ha menos formas de humor, as coisas seérias sdo muito diferentes das coisas divertidas. Ha
humor hostil, falta de humor (C-D).
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19. Nao intercambiavel, original (C-S).
19. Intercambidvel, substituivel (C-D).

Assim, Maslow evidenciou que quanto mais o individuo aproxima-se do seu proprio ser,
mais facil sera a sua percepcdo dos valores S no préprio mundo.

Essas experiéncias poderiam ser vistas como uma fuséo do ego, id, superego e ego ideal,
uma integracdo dos niveis conscientes, pré-conscientes e inconscientes; dos processos primarios e
secundarios.

Seriam momentos em que h& uma sintese do principio do prazer e do principio da
realidade. Um aparente paradoxo onde ha uma regressdo saudavel, a servico da maxima
maturidade, isto €, uma integracdo da pessoa em todos 0s niveis.

Em sintese, as experiéncias culminantes ndo sdo s6 os momentos mais felizes e mais
excitantes, mas também sdo momentos de méxima maturidade, individuacéo e realizacdo, numa
palavra, os momentos mais saudaveis (Maslow apud Pinto, 2001).

A plenitude humana pode ser definida em funcdo do grau em que a defini¢do de conceito
“humano” é preenchida e, também, de uma definicdo descritiva, catalogadora, mensuravel,
psicologica.

Entre as caracteristicas objetivamente mensuraveis do espécime humano sadio, segundo
Maslow, em sintese, podemos afirmar que sao:
uma percepg¢do mais clara e mais eficiente da realidade;
mais abertura a experiéncia;
maior integracdo, totalidade e unidade da pessoa;
maior espontaneidade, expressividade, pleno funcionamento, vivacidade;
um eu real, uma firme identidade, autonomia, unicidade;
maior objetividade, desprendimento, transcendéncia do eu;
recuperacdo da criatividade;

capacidade para fundir o concreto com o abstrato;
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estrutura democratica de carater;
10. capacidade de amar.

A

Maslow descreveu ainda as experiéncias “plat6” que representam uma maneira nova e

mais profunda de encarar e vivenciar o mundo, envolvendo mudanca de atitude, gradativa,
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diferente da experiéncia culminante a qual pode durar poucos minutos, algumas horas, raramente
mais do que esse tempo, e é intensa.

Concluindo este topico, destacaremos algumas dentre as caracteristicas dos individuos
metamotivados, ou seja, aqueles que, além de auto-realizados, tém experiéncias culminantes com
maior freqiiéncia.

Para esses individuos, as experiéncias culminantes e platd sdo os mais importantes e
preciosos em suas vidas. Em geral, percebem a realidade de forma unitéria, isto é, o sagrado no
profano, podem ver o sagrado em todas as coisas, a0 mesmo tempo em que véem o nivel da
deficiéncia no cotidiano.

Suas metamotivagdes sdo conscientes e transcendem mais as dicotomias, 0 ego; sdo
pessoas que, de certa maneira, parecem se reconhecer umas as outras, chegando a uma intimidade
quase instantanea e a uma mutua compreensdo desde o primeiro contato (Maslow, 1994, p. 272).
Abarcam a realidade de forma mais holistica, e sdo mais inovadoras. No entanto, Maslow tem a
impressdo de que essas pessoas transcendentes sdo menos felizes que as demais; pois, a0 mesmo
tempo em que tém mais momentos de éxtase, tém mais propensdo a uma espécie de tristeza
cosmica, ou tristeza S, talvez pela estupidez das pessoas, por suas cegueiras, crueldade com os

demais, ou “auto-anula¢ao” sugere Maslow, acrescentando:

Talvez este seja 0 preco que tém que pagar por sua visdo direta da beleza do mundo, das
possibilidades de santidade, que tem a natureza humana, do desnecessario de tanta maldade
humana, da necessidade aparentemente 6bvia de um mundo bom, de um governo universal, de
instituicdes sociais sinérgicas, de uma educacgdo para bondade humana, em lugar de uma educacéo
para ganhar quocientes intelectuais mais elevados ou maior trabalho atdmico ... (Maslow, 1994, p.
277).

Paradoxalmente, Maslow acha que essas pessoas estdo mais reconciliadas com o mal, em
relagdo a sua inevitabilidade, ampliando a compreensdo do mal, no sentido mais holistico,
implicando ter um brago mais forte e ndo debil para transforma-lo.

Cita cientistas transcendentes que, quanto mais sabem, mais sentem uma pequenez, uma
reveréncia diante do Universo.

Para Maslow, a teoria da cognigéo e da ciéncia, que gostaria de propor, seria aquela em
que os mais altos niveis do desenvolvimento da humanidade e do conhecimento se

correlacionassem positivamente.

3.3 Educacéo e Valores
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Ao trazer sua abordagem psicoldgica a area da educacdo, Maslow integra uma abordagem
humanista e a preocupacdo em criar uma sociedade melhor, onde se favoreca a emergéncia de
valores do Ser.

O conceito de “Ser”, em toda sua amplitude, é proposto na educacao e implica uma maior
integracdo da comunicagdo interna e externa, quando o estudo da personalidade seria
fundamental. Para Maslow, essa integracdo nao afetaria s6 o relacionamento social e a relacao
educador-educando, mas comprometeria todos os processos de percepcdo, aprendizagem, arte,
incluindo a cognigdo como processo primario (cognicao arcaica, mitologica, metaforica, poética),
assim como a comunicacéo verbal, racional , um processo secundério da cognigao.

A tese geral sustentada por Maslow ¢ a de que “muitas das dificuldades de comunicacéo
entre as pessoas sdo subproduto das barreiras de comunicacdo dentro da pessoa” (Maslow, 1994,
p. 155).

As dificuldades internas sdo paralelas as externas. Melhora-se a comunicagdo com 0 meio
exterior a medida que se expande o desenvolvimento da personalidade; a proporgédo que o ser se
integra e se libera dos conflitos e divisbes internos. Essa unidade interna, segundo Maslow, é o
que resultaria em uma melhor percepcao da realidade.

Essas partes “internas” envolvem aspectos emocionais, tanto imaturos como de mais
maturidade; exigéncias racionais e impulsividade; necessidades individuais, sociais e espirituais
entre outros, em que somente alguns aspectos sdo acolhidos. “As partes rejeitadas, ndo deixam de
existir, ndo morrem por melhor que se sepultam” (Maslow, 1994, p. 157).

Essas partes continuariam nos afetando, justamente, por serem instintdides, ou seja,
fendmeno bioldgico da nossa natureza, em que a cultura ndo pode eliminar, sé reprimir. A
tendéncia humana, de forma geral, ao eleger uma atitude e repudiar outra, leva a um
empobrecimento de ambas.

Maslow fala-nos, entdo, da possibilidade de sermos, simultaneamente, travessos, infantis
e, a0 mesmo tempo, cidaddos sdbrios e responsaveis; de ndo estarmos cegos e surdos ao nosso
mundo interior, tampouco cegos e surdos ao que ha de gozo, sentimento poético, sensibilidade no

mundo exterior, indo além do isto ou aquilo:

... reconciliar esta dicotomia é para os educadores, a melhor forma de comecar a tarefa, de resolver
todas as dicotomias. Isto &, pode ser um ponto de partida bom e pratico para comecar a ensinar a
humanidade para que deixe de pensar de uma forma dicotomica, e comece a pensar de uma forma
integrada ... educadores “criativos” e muitos outros ajudam todos a sinalizar os limites da
linguagem do pensamento abstrato e da ciéncia ortodoxa (Maslow, 1994, p. 198).
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Para ele, a transcendéncia da dicotomia € um dos elementos usuais nas pessoas auto-
realizadas e em outras pessoas, quando estdo em seus momentos de mais integracdo dentro delas
e entre elas e o mundo.

Acrescenta que ha uma grande diferenca entre a forca e autonomia de uma pessoa
integrada e segura e a de um individuo inseguro, o qual fortalece sua personalidade contra o
mundo, as relacfes separadas e, até, mutuamente exclusivas.

Maslow enfatiza que, a medida que a pessoa se integra, resolve sua guerra civil interior,
realiza esse movimento também no mundo e para 0 mundo.

Outro aspecto em desacordo com algumas idéias teoldgicas é que transcender os limites
ndo significa repudiar ou perder o eu ou a individualidade. A transcendéncia € o produto final do
desenvolvimento de uma autonomia cada vez maior, do ganho da identidade; significa
autotranscendéncia, e ndo, auto-anulacao da individualidade.

Além de favorecer a recepcdo e emissdo nesse sentido amplo da comunicagdo, a
integracdo € uma caracteristica de saude psicoldgica; a pessoa sd € mais espontanea, mais
expressiva e tem conduta mais facil, honesta, além de perceber melhor a si e ao outro.

Da mesma forma que somos o0 que vemos, para Maslow, também o que vemos tende a
tornar-se 0 que somos; assim, ha uma relacdo dindmica e mutua entre pessoa e mundo exterior.
Pessoas de ordem superior ajudam a gerar um mundo de ordem superior, o qual tende a elevar o
nivel das pessoas. A educacdo pode ser esse meio superior que favorece o desenvolvimento da
natureza superior do individuo e a emergéncia de seus valores mais elevados.

Na concepc¢do de Maslow, a aprendizagem como aquisi¢do de associacOes, habilidades e
capacidades externas, isto é, ndo intrinsecas ao carater humano, é insuficiente para o individuo.

Em sua visdo mais ampla da psicologia, sustentava que a meta da educacdo € conduzir a
pessoa a auto-realizagdo, ou seja, a ser “plenamente humana”, a ser o melhor de que se é capaz,
implicando algumas mudancas no ambito da psicologia da aprendizagem, afirmando: *“nossa
educacdo convencional, me parece gravemente enferma, se comecarmos a pensar dentro deste
marco de referéncia, isto é, de converter-se em um bom ser humano” (Maslow, 1990, p. 168).

Introduziu, entdo, o que denominou de educacéo intrinseca na qual o individuo aprende a
tornar-se um ser humano de forma geral, e aprendizagem intrinsica em que aprende a tornar-se
um ser humano especifico, que se € em particular, despertando as préprias potencialidades e

valores internos (Maslow 1994).
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Rejeita 0 modelo de ciéncias exatas aplicadas as ciéncias humanas, quando afirma que foi
um modelo necessario a fisica e a quimica naquele momento, mas que ndo se deveria aplicar a
educacdo, a psicoterapia, ao estudo de seres humanos um modelo positivista, associativo, livre de
valores, tornando os resultados superficiais e triviais.

Outrossim, era contra o radicalismo de sua época, de afirmagdes, como as de Mac Leish,
de que o entendimento do ser humano sé era possivel através da arte. Refutava tal idéia, dizendo
que era apropriada de 1920 a 1930. Afirmava que a nova psicologia emergente propiciava
métodos e técnicas que assumiam a responsabilidade e a necessidade do descobrimento de
valores, um processo que deveria ser empirico, com demonstracdo e verificacdo de que os
mesmos sdo inerentes a natureza humana. “Dado que a vida espiritual € instintoide, todas as
técnicas da “biologia subjetiva” sao aplicaveis a educacdo” (Maslow, 1990, p. 316).

Sugere que ha correlacdo entre o proprio interesse cientifico e os valores subjetivos,
intrinsecos, subjacentes a esse interesse, independente de se ter consciéncia deles. Questiona a
postura de se ter ou ndo deixado a percep¢do dos valores somente a poetas, artistas, religiosos e
outros de coracdo ardente, mas de cérebro brando.

Afirma que a existéncia dos valores é natural; deve-se estimulé-los através do esforco
humano consciente, da cognicdo, de provas experimentais; mais que inventa-los ou cria-los,
deve-se descobri-los.

Na educacdo criativa, humanista, verbal e ndo verbal (arte, danca, etc.) superpdem-se
valores S e pode-se facilitar sua emergéncia. Os professores estariam ndo s preocupados em
transmitir conhecimento, dados, mas também em refletir, freqlientemente, o porqué, o para que
ensinam as coisas que transmitem, enfocando o pensamento do educando, além da sua conduta e
do seu comportamento operante.

Para Maslow, a arte pode ser um instrumento valioso dentro da aprendizagem intrinseca,
ja que se aproxima muito da nossa esséncia psicoldgica e bioldgica, podendo se converter em
experiéncia fundamental na educacao, resgatando valores, metas e significado.

A educacdo, por exemplo, através da danca, teatro espontaneo, musica, arte e outros
recursos expressivos é uma forma nova que direciona a crian¢a, o adulto ao novo tipo de ser
humano, um individuo orientado no processo; um individuo criativo; espontaneo; expressivo;
improvisador e confiante, capaz de assumir atitudes criativas.

Para Maslow, a criatividade possui dois aspectos: um, que traz as idéias verdadeiramente
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novas, oriundas de um eu profundo, o qual desconhecemos e tememos conhecer. Denominou-a
de criatividade primaria, a qual surge do inconsciente; é a fonte de novas descobertas, de
novidade, de idéias que partem do que existia até 0 momento e vao além.

O outro aspecto é a criatividade secundaria que é toda a classe de produtividade,
relaciona-se ao processo secundario, ou seja, ao principio de realidade, no qual se concretizam as
idéias.

O primeiro tipo de criatividade € uma heranca de todas as criangas, as quais podem perdé-
la & medida que vao crescendo. Contudo, a permissdo para sermos nds proprios, fantasiarmos,
rirmos, descansarmos, sermos espontaneos, entre outros, favoreceria a adequada integracédo da
criatividade, o que resultaria no individuo mais saudavel.

As criangas criativas, para Maslow, parecem ser as que tém vozes que lhes dizem o que é
correto e 0 que ndo é; ja as criangcas que tém baixa criatividade, mesmo com um coeficiente
intelectual elevado, tém dificuldade em se expressarem, saberem, verem e ouvirem bem o que
estd acontecendo no momento presente e em seu universo interior.

... A pessoa S parece ter a voz do impulso clara a respeito de questbes éticas e de valores...
Resumindo o que tenho dito, as escolas devem ajudar as criancgas a olharem dentro de si mesmas e
deste auto conhecimento se deriva uma série de valores (Maslow, 1990, p. 181).

Os valores S, as metanecessidades fazem parte do verdadeiro eu, que € instintoide. Dessa
forma, as vozes do impulso, do sentimento, 0s sinais interiores, mesmo que frageis, podem ser
ouvidos, favorecidos em sua expressao e caem na categorizagdo da “biologia subjetiva”. As
normas, regras, exercicios, que ajudam a desenvolver ou ensinar a nossa consciéncia sensorial,
corporal e nossa sensibilidade aos sinais internos, ao desenvolvimento de capacidades e
habilidades latentes entre outros, podem ser amplamente utilizados na educagdo, e confirmam
que o eu verdadeiro €, em parte, construido.

Habitos, condicionamentos, efeitos de propaganda subliminar desaparecem com o
pensamento critico, com a verdade que emerge do insight. Dessa forma, essa categoria de
educacdo humanista ajudaria as pessoas a transcenderem os condicionamentos impostos pela
cultura, despertando-lhes, desde criangas, um sentimento de amor pela humanidade.

Quando se ajuda o educando a descobrir que tipo de pessoa &, seu estilo, sua melhor
aptiddo, seus limites, favorecendo seu potencial, promove-se a aceitacdo e a melhora dele mesmo,
bem como as dos outros. Resulta em aceitar a diversidade de forma natural e harmoniosa e, além

disso, favorece, no individuo, maior absor¢do, fascinacao, perseveranca no que esta fazendo ou
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aprendendo em todas as diferentes etapas, ao longo de sua existéncia. Assim, conduzir-se-a o
educando, a um trabalho mais absorvente, frutifero e educativo (Maslow, 1994).

Com esse enfoque, nossas escolas e professores colaborariam com o educando, ao
despertar-lhe a vocacdo, a olhar dentro de si mesmo, ouvir suas vozes internas, a encontrar a
prépria identidade, a descobrir o que quer fazer de sua vida. E a partir do proprio educando que
se inicia a aprendizagem.

Nesse sentido, evidencia que é necessario um treinamento para o educador; pois, sem que
ele proprio tenha uma autenticidade de valores, alegria, realizagdo, poderd comprometer o
educando e causar-lhe mais danos que beneficios.

Apesar de os pais transmitirem o padrdo deles aos filhos, as vezes distorcido, o0s
professores, saudaveis e fortes, serdo imitados pela crianca, ao estimularem-na para que se torne
uma pessoa mais feliz e auto-realizada, visto que os mestres tém um papel extremamente
relevante nesse enfoque educacional.

Outro elemento necessario € o de ndo impedir experiéncias culminantes. Para o autor as
criancas tém facilidade de vivencia-las. O sistema atual, por sua vez, ndo favorece essa
possibilidade, a medida que impede que a aprendizagem seja uma experiéncia prazerosa. A
rigidez em relagdo & ordem, risos ou ruido, o ndo acolhimento, o autoritarismo, a displicéncia ou
a indiferenca do professor sdo posturas que comprometem a aprendizagem e as experiéncias
significativas.

E claro que, para se pensar em termos de experiéncias culminantes, é necessario lembrar
que a crianca devera ter outras condi¢des, como: seguranga, dignidade, amor, respeito e estima.

A educacdo, assim composta, traria a consciéncia do belo e maravilhoso que a vida e.
Além disso, Maslow mostrava que as pessoas que desfrutam e estdo comprometidas com valores
S também tém mais satisfacdo de suas necessidades basicas, porque as tornam sagradas, e, para
iSO, € necessario aprender a ver, simultaneamente, o temporal e o eterno, o sagrado e o profano
de um mesmo objeto, € a presenca do Ser no fazer .

“... A capacidade de viver os valores S, de alguma maneira santifica o corpo e todos os
seus apetites” (Maslow, 1990, p. 190).

Uma meta desse enfoque é o de favorecer o equilibrio entre a liberdade e o controle, o
qual ndo ¢é necessariamente repressivo. Outra funcdo da verdadeira educacgéo € ajudar o individuo

a transcender pseudo-problemas e direcionar-se a problemas existenciais sérios da vida, tais como
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o mal e o sofrimento que todos terdo que enfrentar mais cedo ou mais tarde. Maslow reflete se é
possivel alcangar experiéncias culminantes através do sofrimento.

Esclarece que as experiéncias culminantes tém dois componentes: um emocional, de
éxtases, e um intelectual, de iluminacdo, ndo sendo necessario que ambos estejam presentes
simultaneamente.

Exemplifica que o orgasmo pode ser muito satisfatério emocionalmente, € um éxtase, mas
ndo ilumina, enquanto que, no confronto com a dor e a morte, pode dar-se uma iluminacéo, a qual
ndo é a de éxtase. Esse autor ressalta, a seguir, a psicologia da morte, e como se podem resgatar a
dignidade, reconciliacéo e aceitacdo dela (Maslow, 1990, p. 187).

A educacéo intrinseca ensina o individuo a fazer boas opcdes, mais éticas, despertando

valores S, os quais sdo aspectos de auto-realizacao.

Acredito que teriamos o florescer de uma nova civilizagdo, com pessoas mais saudaveis, com
crescimento da responsabilidade pessoal pela prdpria vida, e um conjunto de valores para guiar as
préprias escolhas. As pessoas comegariam a transformar ativamente a sociedade em que vivem
(Maslow, 1990, p. 191).

Para ele, a educacdo ndo poderia ser considerada s6 um processo de aprendizagem, mas
também do desenvolvimento do carater e da pessoa, no sentido de se colocar maior atencdo a
situacdo presente, ou seja, a capacidade de expressar, ver e ouvir o que esta acontecendo no
momento presente. Seria uma estratégia em que se colocaria mais atengédo na fase da inspiragéo e
da criatividade, em vez de se concentrar, intensamente, na fase da elaboracdo, ou seja, mais
criatividade primaria do que secundaria.

Apesar da valorizagcdo da criatividade priméria, ele estava sempre muito atento as
deturpaces, exagero ou “uso” que pudessem ser feitos de suas proposicoes.

Ressaltava que, em muitos momentos do proprio trabalho cientifico, deve-se ter
determinacédo, e n&o, criatividade. Certas tarefas, para que possam ser exercidas, tém que ter
preciséo e obsessividade.

Além disso, em muitos momentos de sua obra, relata dialogos com seus alunos, deixando
transparecer a exigéncia e limite que lhes impunha para tarefas; ndo sé o acolhimento, a
plasticidade e aceitagdo incondicional, mas também a responsabilidade pela tarefa, tempo e hora
estabelecidos e 0 comprometimento com 0s mesmos.

Maslow concluiu seu pensamento, afirmando que essa educacéo: “... Seria um movimento

para a saude psicoldgica, e também um movimento para a paz espiritual e harmonia social”
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(Maslow, 1990, p. 191).

Educacao é aprender a desenvolver-se, aprender o que ¢ bom e 0 que € mau, 0 que €
desejavel e o que € indesejavel, o que escolher e o que ndo escolher, tanto em relacdo a propria
pessoa, como em relacdo a sociedade, ou planeta (Maslow, 1990).

Em sintese, poderiamos dizer que, a educacdo para Maslow € o espaco onde se pode
colaborar em alto grau com a profilaxia da saide mental e da paz no planeta; onde se pode
propiciar o despertar e 0 desenvolvimento de valores positivos da natureza humana, contribuindo

para seres humanos melhores, e assim, para uma sociedade melhor.
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CAPITULO I
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL: PIERRE WEIL

A referéncia a homens, 0s quais tém uma riqueza imensuravel como profissionais e como
seres humanos, ndo é uma tarefa facil. Como retrata-los sem deixar transparecer nossa admiracao
pessoal ou, ao contrario, proteger-nos, em excesso, correndo o risco de reduzirmos demais a
producdo cientifica deles?

Pierre Weil é um ser notével, especial para nos. Primeiro, pela extensdo e profundidade de
sua obra na Pedagogia; na Psicologia das organizacOes, do trabalho, das relagdes humanas, dos
testes, das avaliagdes; do Psicodrama; da Transpessoal; da Tanatologia (abordagem sobre morte)
e da educacdo para paz.

Em quase todos os temas, esse autor tem pesquisas académicas, correlagdes e inter-
relagBes com outras areas, abrange muitos autores e trabalhos de base na Psicologia Transpessoal
e conta, além disso, com 55 livros editados, alguns deles na 50° edicdo. Aliado a essa extrema
capacidade profissional, expressa uma simplicidade e uma didatica exemplar com distintas
publicacbes, as quais sdo interessantes tanto a um intelectual erudito quanto a um leigo
interessado.

Como sintetizar, ao traduzirmos e expressarmos a contribuicdo dele a Psicologia
Transpessoal, sem nos tornarmos superficiais em relacdo a seu trabalho?

Teremos, contudo, de correr esse risco, ja que é uma condicdo necessaria focalizar
especificamente, em sua producdo, o que esté relacionado a nossa tese.

Com certeza, Pierre Weil nos proporciona material para muitas pesquisas em temas
significativos na educacdo, saude, relacdo interpessoal e educacao para paz.

Assim, de acordo com o seguimento didatico, apresentaremos, inicialmente, uma sintese
sumaria da vida de Weil; a seguir, sua adesdo a Psicologia Transpessoal, como um passo natural
e continuo em sua jornada. Posteriormente, destacaremos alguns conceitos de Maslow,

apreendidos e ampliados por Weil.

1. Histdrico
Pierre Weil nasceu na Alsacia, Franca, em 16 de abril de 1924. Formou-se em Pedagogia

e Psicologia. Foi aluno de grandes psicélogos e educadores como Leon Walther; Henri Piéron;
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Wallon; André Rey e Jean Piaget. Posteriormente, recebeu uma formacdo psicoterapéutica de
Igor Caruso, Jacob Levy Moreno, Zerka Moreno e Anne Ancelin Sclitzemberger. Veio ao Brasil
com o Professor Leon Walther para desenvolver um projeto de recrutamento, selecéo,
treinamento e se tornou conhecido na Psicologia do Trabalho.

Criou varios testes, tais como INV (Inventario de Inteligéncia ndo Verbal), muito
utilizado até hoje. Escreveu livros voltados para o relacionamento interpessoal, psicodrama,
organizacbes e Psicologia Transpessoal, sendo pioneiro em algumas areas, que o tornaram
referéncia nacional e internacional.

Foi um dos precursores do psicodrama no Brasil, onde escreveu um dos primeiros livros,
com o prefacio do proprio Moreno. “... s6 uma formacao cientifica como a de Pierre Weil poderia
assegurar o sucesso de tal empreendimento”... (Moreno apud Weil, 1978: IX).

Foi um dos redatores na fase do anteprojeto para a criacdo do Curso de Psicologia em
universidades brasileiras, bem como dos Conselhos Regionais.

Inicialmente, em sua carreira universitaria, fez pesquisas sobre a emotividade neuro-
vegetativa, sobre os fatores culturais e escolares da inteligéncia e sobre os diferentes aspectos da
personalidade. Ocupou uma cétedra de Psicologia Social na Universidade Federal de Belo
Horizonte e, em 1978, em Psicologia Transpessoal, nessa mesma universidade.

Apesar de influenciado pelo ambiente religioso de sua familia, Weil percorreu um
caminho ortodoxo dentro da Psicologia. Doutorou-se em Psicologia na Sorbonne, Paris, em
1972, com a tese em Psicologia Transpessoal “Esfinge, estrutura e simbolo do homem”, com
menc¢éao honrosa.

Através da pesquisa bibliografica dos simbolos e mitos, utilizando dados estatisticos e
testes projetivos como Roschard, Phister, entre outros, abordou essa tematica, quando sugeriu
uma aproximacdo da esfinge como um simbolo ligado a modelos cosmologicos, e trouxe
reflexGes esclarecedoras ante perguntas fundamentais: O que € o homem? De onde viemos? Para
onde vamos? Dessa obra resultou, também, sua criacdo aplicada a clinica e a educagdo: O
Psicodrama da Esfinge.

Na sequéncia, desenvolveu outros trabalhos, focando a sexualidade, a psique e os estados
ndo usuais da consciéncia, entre eles, as experiéncias culminantes. Nessa incursdo a area da
consciéncia, Pierre Weil aliou a sua formacéo cientifica as buscas pessoais.

Os instrumentos de avaliacdo utilizados por Weil, em suas diferentes pesquisas, inclusive
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as de cunho especifico na area de transpessoal, realizadas individualmente ou com outros colegas
da Universidade Federal de Minas Gerais, foram: analise de conteudo; entrevistas; inventarios e
questionarios; técnicas projetivas; testes caracterioldgicos; testes psicomotores; sociometria

“interaction process analysis” (Bales) e avaliagdo psicométrica. Sobre si mesmo afirma:

Assim, nascido numa familia com trés religides em conflito e ainda com duas culturas também
opostas francesa e a germanica, eu s6 poderia me transformar num homem avido de sintese, de paz
de unido entre os homens. E foi isso que me tornou um psicologo, um psicoterapeuta, um
especialista em relages humanas e mais tarde em Psicologia Transpessoal (Weil, s.d, p. 26).

Certo dia, quando participava como enfermeiro, na segunda guerra mundial, enquanto os
seus companheiros preparavam-se para explodir uma ponte ferroviaria, ao passar sobre 0s trilhos,
imagina-se como organizador de uma escola futura, dotada de todos os métodos modernos de
educacdo, a servico da paz. A partir dessa época, sua vocacdo ficou delineada como uma
preparagdo para ser um educador para a paz.

Em sua autobiografia, publicada no Brasil sob o titulo de "A Revolucdo Silenciosa",
conta-nos como, de forma progressiva, abriu-se para sua dimensdo espiritual e se dedicou ao
estado “transpessoal”, especificamente, a educacdo para a paz. Aos oito anos de idade, diverte-se
com primos, ao criar a associacao catolica dos judeus protestantes. Aos quatorze anos, escreveu
em seu diario: "Minha patria é principalmente a Terra". Com a mesma idade, em plena guerra
mundial, propde a "idéia de eliminar as fronteiras, de criar a Europa com uma moeda Unica”. Os
adultos, a quem ele se dirige, recebem suas idéias com um ceticismo divertido. Por ocasido da
derrota nazista, organiza um centro de recepcao para os refugiados.

A vida ird prepara-lo, com muito éxito, durante um longo periodo de estudos superiores
sobre educacdo e psicologia, para uma atividade profissional de escritor, educador e terapeuta.

O sucesso sem felicidade levou-o a uma crise existencial, acompanhada de um cancer e a
perda do sentido da existéncia. Comecou, entdo, a se perguntar sobre questdes existenciais
relativas ao sentido da vida e da morte, o que o conduziu a encontrar respostas numa sintese entre
o Oriente e o Ocidente, entre a pratica da Yoga e da Psicanalise.

Nos anos 60, em contato com o Psicodrama, diz que algo profundo aconteceu em sua vida
durante as sessbes de psicodrama com Anne Ancelin Schutzenberger, em Paris, quando ocorreu
um encontro em comunhao consigo mesmo e com o0s demais, 0 que se tornou uma das razdes de
sua vida (Schutzenberger, 1977).

Pierre conhece, entdo, o trabalho desenvolvido no Esalen Institute (Califérnia), o qual, na
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época, hospedava grandes lideres do movimento de renovagdo em Psicologia, tais como: Fritz
Pearl; Bil Schultz; Michael Murpfhy; Stanislav Grof; Gregory Batson e muitos outros.

Em 1972, descreveu sua primeira “experiéncia culminante”, como diria Maslow. Na
Califérnia, resolveu permanecer um tempo maior e foi a procura de Moreno para fazer um
treinamento em Psicodrama. Moreno ja estava velho e doente, e Weil, com grande interesse em
saber sobre 0 homem cdsmico de que falava, aproveitou a ocasido para saber mais sobre o
Psicodrama. Constatou que Moreno conhecia bastante as fontes da Cabala, o que abriu espaco
para conversarem entusiasmados sobre Sepher H& Zohar. Conseguiu saber o que queria e
entendeu Moreno.

Em sua segunda viagem ao Esalem, ficou ciente da criagdo desse novo ramo da
psicologia, a Transpessoal. De volta ao Brasil, desenvolveu esse trabalho, presidindo, em 1978, o
IV Congresso Internacional. Foi convidado a lecionar Psicologia Transpessoal no Departamento
de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais, disciplina em vigéncia até os dias de
hoje.

Foi autor de muitos titulos e pesquisas nessa area, organizador e apresentador do curso de
Transpessoal, intitulado Cosmodrama, hoje ampliado como “A Arte de Viver a Vida” (2001).

Além de co-organizador e presidente de Congressos Internacionais de Transpessoal, foi
membro-fundador e presidente de honra de Associacfes de Psicologia Transpessoal, entre elas,
Alubrat’,

Em 1982, com o perigo nuclear, hesita entre fazer um retiro tibetano de trés anos, ou
juntar-se a Bernard Benson, seu amigo pessoal, para apoiar seu movimento pela paz
internacional, optando pelo retiro, ou seja, decidindo se ocupar, prioritariamente, com sua paz
interior.

Em 1986, é convidado pelo entdo governador de Brasilia, 0 ex-ministro e embaixador
José Aparecido de Oliveira, a criar a Fundacdo Cidade da Paz, da qual é eleito presidente e cuja
funcdo seria criar e administrar a Universidade Holistica Internacional de Brasilia, a UNIPAZ,
com o apoio de Monique Thoenig (criadora da primeira Universidade Holistica de Paris) e de

Jean Yves Leloup, psicdlogo, Phd em Transpessoal, autor de inimeros titulos nessa area.

! Alubrat; Associagdo Luso Brasileira de Transpessoal, que tem projetos de pesquisas consolidados em universidades brasileiras e
européias.
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A Fundacéo Cidade da Paz é criada em 1987 e, no dia 14 de abril de 1988, na presenca do
Sr. Israel Vargas, presidente do conselho da UNESCO, inaugura-se a Universidade.

Nesse mesmo ano, Weil elabora uma teoria sobre a génese da destruicdo da vida no
Planeta e sobre os principios e abordagens que possibilitam um novo método de Educacéo para a
Paz, utilizando-se, para esse modelo, da linguagem da Psicologia Transpessoal (Weil, 2001, p.
16).

Weil relne, na apresentacdo dos seus programas educativos, em Universidades, escolas,
programas governamentais e ONGS, a trilogia integrativa de trés aspectos da Paz, a saber:

1. a Paz consigo préprio (Ecologia e Consciéncia individual), sobre os planos do corpo, das
emoc0es e do espirito;

2. a Paz com os outros (Ecologia e Consciéncia Social), sobre os planos da economia, da
sociedade e politica e da cultura;

3. aPaz com a natureza (Ecologia e Consciéncia do Universo), sobre os planos da matéria, da
vida e da informacao.

Em 2001, Pierre Weil foi agraciado com o Prémio Unesco da Paz e seu programa

recomendado, mundialmente, por tal instituicéo.

2. Transpessoal e Pierre Weil

As primeiras referéncias especificas sobre Psicologia Transpessoal, apresentadas por
Weil, estdo na segunda edicdo de seu livro “Psicodrama”, onde estabelece as diferengas e
semelhancas entre o Psicodrama e a Psicanalise e evidencia 0s primeiros conceitos sobre
Psicologia Transpessoal (Weil, 1978).

13

Nessa publicacdo, Weil traz sua concepcao sobre o Psicodrama “... uma terapéutica que
visa a integracdo de todas as modalidades do viver, a comecar pelos quatro grandes Universais:
Tempo, Espaco, Realidade e Cosmos” (Weil, 1978, p. 113).

Em cada um desses tdpicos, ha reflexdes significativas das quais queremos destacar a
insisténcia de Moreno, desde 1914, na possibilidade e necessidade de acrescentar, na terapia, a
dimensdo do tempo presente, 0 “aqui e agora”; integrando passado, presente e futuro em
operag0es significativas e reais (Weil, 1978, p. 113).

Observamos que essa dimensdo do “aqui — agora” é uma das condi¢cdes necessarias a

pratica clinica e educacional na abordagem Transpessoal.
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Quanto ao espaco, o psicodrama também inova, quando disponibiliza o tridimensional,
faz a inclusdo da expressao e acdo corporal no processo terapéutico ou pedagdgico.

Sobre a realidade, Moreno observava trés tipos: 1) a infra realidade; 2) a realidade vital,
atual e 3) a realidade sobressalente, “surplus reality”. A infra-realidade é o exame dos aspectos da
vida do individuo num nivel abstrato, imaginario, emocional, etc. A realidade vital é presenciada
de modo usual no dia-a-dia, no trabalho e requer organizacao para sua eficiéncia.

A realidade sobressalente, denominada também de suplementar, € o “conjunto das
dimens0es invisiveis da realidade”. “Invisivel” deve ser entendido do ponto de vista de cada
pessoa em processo terapéutico ou educacional. A vivéncia permite aos protagonistas e a platéia
viver essa realidade sobressalente através da inversdo de papéis; do “role playing”; de técnicas da
cadeira; do psicodrama do sonho; da loja mégica, etc ... (Weil, 1978, p. 115).

Pierre Weil reflete que o0 homem busca compreender seu lugar no Universo, assim como
controlar os fendmenos da “natureza” desde tempos remotos, e, sendo que para o autor, as
religiGes e a ciéncia sao manifestacdes dessa procura, quando acrescenta que: “a psicoterapia tem
que levar em consideracao estas realidades” (Weil, 1978, p. 115).

Evidencia que, além da psicodinamica, da sociodindmica, existe, para Moreno, uma
cosmodinamica. Na situacdo psicodramatica, é possivel reconstruir o homem quando este tem fé
na criatividade infinita do cosmos, inclusive no proprio Deus. Para Moreno, Deus esta em todo e

qualquer ser humano:

Para Freud tudo é epi, somente o individuo tem valor ... Para Marx, tudo se resume no social, ou
mais especificamente no socio-economico. Era como se isso fosse tudo o que existia no mundo...
H& um mundo mais amplo, além da psicodinamica e da sociodinamica da sociedade humana: a
“cosmodinamica”. O homem é um homem cdsmico e ndo somente um homem social ou individual
(Moreno apud Weil, 1991, p. 81).

Weil acrescenta que a Cosmopsicologia € o ramo de ciéncia que tem por objeto relacionar
0 estudo da consciéncia a percepcdo de realidade, mais particularmente, no nivel cdsmico, que
abrange todos os outros niveis ou graus de consciéncia (Weil, 1991, p. 82).

A cosmoeducacdo é o desenvolvimento vivencial ou experiencial dessa unidade homem-
cosmo, e a cosmoterapia é a devolugdo ao homem de sua paz interior através dessa vivéncia da
unidade.

Desenvolve, entdo, um psicodrama com orientacdo transpessoal, ao qual denominou de
Cosmodrama, como uma homenagem a Jacob Levy Moreno. Introduz e justifica 0 Cosmodrama,

falando da aceleracdo de nosso tempo e da necessidade de se viver integralmente, encontrando
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dentro de si prdprio energias adormecidas, ligadas ao Cosmos.

Sugere que a matéria é algo impermanente e ilusorio e ainda mais, que matéria € energia
e que a propria energia escapa aos nossos sentidos, sendo nosso raciocinio falho, insuficiente.

Elucida que, embora dessa “razdo” tenham advindo grandes feitos como a propria ciéncia
moderna, ela faz parte de um estado de consciéncia que € apenas uma pequena parte da nossa
consciéncia. Ha possibilidade de se construirem outras ciéncias e formas de conhecimento, com
desenvolvimento de outras estruturas da consciéncia latentes no ser humano.

Através de contatos com o loga, monges tibetanos, hinduistas em suas pesquisas sobre a
esfinge e a cabala, e das descobertas desse novo ramo da psicologia, a Transpessoal, Weil
desenvolveu o Cosmodrama, 0 que auxiliou as pessoas a conseguirem mais paz interior. Esse
processo implica uma ampliacdo do campo da consciéncia humana, e uma melhor relacdo com o
proprio corpo, com as emogdes, com a mente, com a energia, com 0S papéis que as pessoas
exercem e através de experiéncias por elas vividas da unidade homem-cosmos.

Assim, nas sequéncias de suas publicagbes, informa que ha vinte anos vem
desenvolvendo esse método de sensibilizacdo a dimensdo transpessoal, necessario para a
educacdo dos adultos, os quais, em seu cotidiano, ndo cultivam os valores superiores da
humanidade e sdo incapazes de transmiti-los as criancas. Para Weil, a pedagogia Transpessoal
depende também do comportamento dos adultos.

Nas empresas, segundo o autor, é primordial a educacdo transpessoal, sobretudo, apds os
trabalhos de Maslow e sua teoria Z, nos quais o sucesso profissional esta relacionado a auto-
realizacdo, ligado ao transpessoal e seus valores. Algumas empresas japonesas bem sucedidas ja
propagam uma “cultura organizacional transpessoal” quando adotam praticas e meditacfes antes
do trabalho (Weil, 1995, P.57).

Weil ainda apresenta um modelo de orientacdo transpessoal, que abrange trés niveis:

A. No plano horizontal, a dimensédo dos estados de consciéncia e de controle:

a. 1. sono profundo;

a. 2. sonho;

a. 3. devaneio;

a. 4. estado de vigilia;

a. 5. despertar da consciéncia;

a. 6. consciéncia cdsmica ou transpessoal;
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B. No plano Vertical, representa aspectos experienciais ou vivenciais:

b. 1. corpo e instinto;

b. 2. emocéo;

b. 3. mente;

b. 4. energia;

b. 5. self, ego consciente

C. No terceiro plano, abarcando os niveis de realidade exterior:

c. 1. pessoal;
C. 2. interpessoal;
c. 3. social,
c. 4. natureza terrestre;
c. 5. cosmico.

No nivel c6smico, ha a fusdo da energia do atomo, dos reinos mineral, vegetal e animal. O
nivel transpessoal se refere aqui a experiéncia fusional na fonte de energia (Weil: 1978).

Em suas obras posteriores, apresenta esses elementos integrados em um modelo circular e
as interrelagbes possiveis de se estabelecerem. A ciéncia atual, indutiva ou dedutiva, é
predominamente realizada em estado de consciéncia de vigilia (a. 4), é uma atitude mental (b. 3),
em um plano de realidade individual que investiga todos os niveis de realidade exterior (c 1, ¢ 2,
¢ 3, ¢ 4, ¢ 5). Mas h& uma parte de intuicdo cientifica em seu aspecto criativo do qual nascem as
hipoteses e solucdes e predomina o devaneio (a. 3), que € um outro estado de consciéncia,
conhecido hoje como estado alfa, no qual surgem idéias criativas (Weil, 1991, p. 84).

Observamos a presenca dessas estruturas, em seus mais recentes programas de educacédo
para a paz, 0s quais tém por base a educacdo transpessoal.

Segundo Weil, a educagéo transpessoal diz respeito a todas as pessoas, e uma formacéo
nessa area tem dois estagios: o primeiro seria a sensibilizacdo a dimensdo transpessoal; e 0
segundo, o engajamento em um caminho e descoberta de um mestre. Acha que é provavel que
ndo exista tal caminho cientificamente preparado, contudo acrescenta: que “Talvez a pesquisa em
Psicologia Transpessoal possa reverter o quadro” (Weil, 1995, p. 58).

Levanta problematicas importantes sobre a educacdo, os formadores e o professor de
Psicologia Transpessoal, quando afirma que ndo basta o conhecimento, mas a necessidade de

que tenham sido tocados pelo transpessoal. Enfatiza que seria um grande erro uma formacéo
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intelectual dissociada dos valores e atitudes ligados a Psicologia Transpessoal (Weil, 1995).

Estabelece varias hipoteses e sugestdes, visando a conciliar as informacGes de diferentes
areas do saber sobre a vida humana. Cita, por exemplo, Marc Alain Descamps, professor de
psicologia na Sorbonne e presidente da Associacdo Francesa de Transpessoal, na qual exercita
essa integracdo. Além disso, informa sobre a criacdo da “European Institute of Transpersonal and
Advanced Human Studies” pela Associacdo Européia de Transpessoal (Eurotas) (Weil, 1995).

A Alubrat, Associacdo Luso Brasileira de Transpessoal, com sede no Brasil e em Portugal
membro da Eurotas, também presidiu a Conferéncia em maio de 2002, junto a Associagdo de
Psicologia Européia, estudando as questdes curriculares da formacdo em Transpessoal, levando
em consideracdo todas as reflexdes acima descritas. Atualmente o presidente da Alubrat em
Portugal, Vitor Rodrigues foi também eleito presidente da Eurotas para a gestdo 2005-2008,
dando continuidade a este trabalho.

Aliado a uma formagdo académica rigorosa, Weil recomenda o estudo de textos
associados a experiéncias praticas de grandes mestres, de diferentes tradicdes, com discernimento
para relacionar os textos com a vivéncia Transpessoal. Weil afirma que essa € a base sobre a qual

se apdia toda a formacéo, com seriedade, nessa area (Weil, 1995).

3. Psicologia Transpessoal e Consciéncia Cdsmica

Um dos temas mais pesquisados por Weil, que estd no cerne da Transpessoal, é a
consciéncia césmica. Nesse sentido, Weil, além da elaboracéo de um referencial tedrico, também
pesquisou esse estado de consciéncia numa abordagem psicométrica, levada a efeito na UFMG.

Uma das dificuldades assinaladas é a diversidade de termos, indicados por certos autores
como sindnimos, e por outros, como tendo uma variacdo de grau, diversidade que se da devido a
diferencas culturais, religiosas e por se tratarem de experiéncias subjetivas, dificilmente
comunicaveis (Weil, 1978).

Alguns dos termos que Weil cita séo: consciéncia césmica; nirvana; iluminacgéo; estado de
graca; ASC (Altere State of Consciousness); experiéncia cosmica; éxtase mistico; “peak-
experience” ou experiéncia culminante e experiéncias de platd (Maslow); HSC (Higher, State of
Consciousness); experiéncia oceanica (Freud), entre outros.

O termo “consciéncia cosmica”, na medicina, foi uma escolha do psiquiatra canadense

Richard M Bucke (Bucke apud White, 1993), o qual estabelece alguns critérios dessa natureza,
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relata que esses estados sdo universais e se manifestardo em nimero cada vez maior. Esclarece
que nem todos os casos de consciéncia cosmica se encontrariam no mesmo plano ou grau; apesar
disso, alguns critérios gerais podem ser descritos. A analise de conteudo, citada por Weil, na qual
compara as distintas experiéncias, apresenta resultados similares (Weil, 1999).
Tais critérios sdo:
- sentimentos de realidade da experiéncia;
- percepg¢des ndo usuais;
- inefabilidade;
- fendbmenos transcensoriais;
- experiéncia fusional;
- éxtase;
- transcendéncia de tempo — espago;
- transitoriedade da experiéncia;
- mudancas posteriores de comportamentos e valores;
- perda do medo da morte;
- emergéncia de valores positivos

Queremos ressaltar que todos esses aspectos foram descritos por Maslow em suas
pesquisas em relacdo a experiéncias culminantes, quando evidencia, diferentes graus da
experiéncia, onde, ndo necessariamente, todos os elementos estdo presentes em cada vivéncia
culminante.

Porém, tudo nos leva a sugerir, pelas descri¢des na literatura, segundo Weil, que ha uma
experiéncia fusional diferenciada, que seria a plena consciéncia ou consciéncia césmica em seu
grau mais elevado, onde acontece a vivéncia da unidade, da ndo separatividade, denominada de
experiéncia transpessoal.

Outros aspectos ressaltados como premissas significativas séo:

A psicologia existencial tem assinalado e insistido sobre o valor terapéutico de certas experiéncias
que Maslow chamou de culminantes, sobre a qual realizei um trabalho ...

A nossa experiéncia clinica de psicodrama analitico também confere esta posicdo... A historia das
religides e a antropologia religiosa sob a lideranca de Mircea Eliade (1959) demonstra o carater
Universal desta experiéncia, desvela uma tecnologia do éxtase que varia de cultura para cultura,
mas que ha algumas caracteristicas comuns: vibragdo sonora, concentragdo em objetos interiores e
exteriores, respiracdo especial, posturas de relaxamento, regime especial, abstinéncia sexual (Weil:
1999).

Ha estudos psicologicos com registros metabdlicos, respiratérios, eletrocardiologicos,
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eletroencefalograficos os quais acompanham, com preciséo, a entrada e saida desses estados.

A analise psicométrica, realizada por Weil, na UFMG, como pesquisa em Psicologia
Transpessoal, com o objetivo ndo s6 de fazer um diagnéstico, mas de conhecer a incidéncia desse
fendmeno, bem como identificar as variaveis que o provocam, levou as seguintes conclusoes:
- pode-se medir essa aptiddo como outra qualquer;
- constatou-se a existéncia de porcentagens razoaveis de respostas positivas para todos os itens
no grupo de controle (Weil: 1999).

Em seu livro “Consciéncia Cosmica”, apresenta algumas hipOteses para a vivéncia

césmica, similares as descritas por Maslow, as quais relataremos a seguir suscintamente:

Ha no homem uma tendéncia a procura da unidade da existéncia universal, unidade que ele deixou
de perceber e viver por uma hipertrofia do uso do neocéfalo em detrimento do paleocéfalo, dos
cinco sentidos em detrimento do ‘sexto’ sentido, do raciocinio em relagdo a intuicdo (Weil: 1999,
p. 60).

... A dissolucédo do ego através da ampliacdo do campo da consciéncia dos niveis de realidade, da
desidentificacdo dos diferentes planos experienciais e do controle dos diferentes graus da
consciéncia, é um caminho para a consciéncia cosmica. Técnicas de relaxamento envolvendo a
respiracdo e dissolucdo de toda atitude intelectual constituem valores relevantes na entrada da
dimensdo cosmica (Weil: 1999, p. 72).

Os estagios que levam a consciéncia cosmica tém correspondéncia no registro
eletroencefalografico, sendo que este se situa no nivel de ondas delta (Weil 1999, p. 56).

Sobre pulsdo de procura da unidade, descrita por Weil, podemos, certamente,
correlacioné-la aos aspectos instintoides da natureza humana, sugeridos por Maslow.

Outra premissa é de que, possivelmente, a consciéncia césmica se situa num nivel
existente antes do inicio da filogénese ou no fim da ontogénese, isto é, antes do nascimento e
depois da morte (Weil: 1999, p. 48).

Héa descricbes da perda do medo da morte, da existéncia de uma realidade eterna da qual
somos integrantes, assim como a descricdo da macro e microfisica, quando relatam uma zona
fora do tempo e espaco, na qual emana a energia do atomo ao quasar (Weil: 1978, p. 49). O
quasar € um evento astrondmico de grandes propor¢oes, envolvendo o nascimento e a morte de
estrelas.

A pulsdo ligada a busca do prazer, evidenciada por Freud, podera, segundo Weil,
caracterizar a forca que leva a procura dessa unidade fundamental, € a consciéncia,
profundamente gravada no homem, da existéncia de felicidade absoluta; € a propria “libido”
freudiana. Essa referéncia e similar a de Maslow sobre o0 &mbito da esfera da natureza instintide.
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Através de uma sintese entre psicanalise, psicodrama, tradi¢cdes e transpessoal, Weil faz
uma abordagem sistémica, considerando o universo e tudo nele contido como constituidos de
sistemas e subsistemas entrelacados (Weil 1978, p.17).

Para ele, o aparelho psiquico descrito por Freud pode ser considerado um sistema com
subsistemas, e estes constituem, em ultima andlise, um conjunto de eventos energéticos. Os
aspectos da dicotomizacédo: atracdo-repulsdo e vida- morte sdo inerentes a toda energia em seu
processo de heterogeneizacdo e homogeneizacdo, em potencializacdo e atualizacdo. Esses topicos
foram abordados, em 1935, por Lupasco, em relacdo as exigéncias do espirito e do dualismo
antagonico, o qual encara a neurose como um desequilibrio de for¢as antagdnicas (Weil: 1978).

Se existe, no homem, outra funcdo cognitiva tdo ampla que Ihe permita perceber,
simultaneamente, o potencial e o atual, 0 homogéneo e o heterogéneo e a energia perceptivel a si
mesma, provavelmente, seriam percepcdes referenciais dos diferentes estados de consciéncia, em
que cada um deles constituiria um sistema energetico.

A medida que se instala um nivel de consciéncia, por exemplo, devaneio ou sonho,
potencializa-se outro, o de vigilia. Contudo, no estado de consciéncia cdsmica, haveria uma
integracdo consciente atualizada do sono profundo, sonho, devaneio e vigilia.

Apoiado em um trabalho de Jung, correlaciona os niveis da realidade interior com um
sistema indiano de ioga tantrico, o qual lida com o dominio da energia humana pelo préprio
homem através de técnicas especificas; € um sistema multimilenar, denominado “Chackras”,
termo que significa roda, campo ou circulo energético (Jung apud Weil, 1991, p. 45).

Nesse modelo tedrico, hd inimeros circulos energéticos potencializados em nosso corpo,
que podem ser ativados mediante um trabalho sobre si proprio. Cada um deles nos traria um tipo
de “campo” de experiéncia; pensamentos; sentimentos; sensacfes; intuicdes; percepcdes e se
relacionariam a um determinado nivel de consciéncia.

Baseando-se no mecanismo de sublimagdo, um dos mecanismos do ego descritos por
Freud descreve a passagem de um nivel de energia para outro, através da atualizacdo de um deles
no plano da consciéncia e a potencializacdo dos niveis mais abaixo na escala evolutiva. Nesse
sistema, a energia primordial é chamada de Kundalini, analoga a libido, uma forga que busca a
unidade através de distintos niveis fisico, mental, emocional e espiritual (Weil: 1976).

Existem sete centros ou circulos energéticos prioritarios no desenvolvimento psiquico,

segundo essa visdao milenar da tradicdo oriental. Em cada um desses centros vitais, existem
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propensdes e apegos especificos. Se 0 apego gera prazer, gera também medo de ndo conseguir o
objeto de prazer ou de perdé-lo ou de ndo o reaver, se 0 perder.

Se tudo no universo € energia e transformacdo, tudo, necessariamente, é ilusorio e
impermanente; assim, o0 apego resultaria em sofrimento e estagnacdo. O desconhecimento da
existéncia da Unidade cdsmica e dessa experiéncia do apego seria responsavel pelo sofrimento
(Weil, 1989).

O principio do prazer € o responsavel pelo apego “...0 apego sera tanto mais quanto maior
for a luta para conseguir elaborar o nivel do ego ligado ao apego. O ego tende a se defender e se
estabilizar no nivel de cada chacka que se estabeleceu” (Weil, 1989).

Observamos que, muitas vezes, 0 ego gera mecanismos para solidificar certos apegos do
proprio ego, controla-lo e justifica-lo plenamente, efetivando a “ilusdo” de uma auto-imagem
permanente. Pierre afirma que a evolugdo consiste em fazer morrer o ego do nivel precedente
pelo desapego dos prazeres ligados a ele.

Cada um dos centros vitais preenche uma necessidade fundamental: a cada um dos
chackas correspondem necessidades, valores construtivos e destrutivos e sdo um sistema
integrado, hologréfico; cada metade do chacka “contém” a representacdo dos seis outros numa
integracdo constante (Weil: 1997, p. 28).

Abaixo constam os sete niveis:

1. seguranca — alimentacdo; abrigo; defesa ou protecdo contra agressdes e violéncia; protecdo
contra intempéries da natureza externa;

2. prazer — sexualidade; prazer sexual; prazer de comer e beber; prazeres e alegrias da vida em
geral. Gosto pelo conforto;

3. poder - ser admirado; sentir-se importante; sentir-se aceito e respeitado pelos outros;

4. amor — servir aos outros. Sentir-se util. Altruismo. Gostar de ajudar, compartilhar. Ternura.
Querer bem. Viver em harmonia. Empatia. Ouvir os outros. Avaliar o sofrimento dos outros,
tratar da saude dos outros. Curar 0s outros;

5. inspiracdo — criar; escrever poemas; inventar; fazer planos e projetos; pintar; decorar;
modelar; esculpir; desenvolver atividades ligadas a estética, arte e beleza;

6. conhecimento - procurar a verdade; aprender; estudar; pensar; raciocinar; descobrir; analisar;
sistematizar e intuir;

7. transcendéncia ou transpessoalidade — procurar a perfeicdo; religiosidade; santidade;
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espiritualidade; vida mistica; evolucgdo; abertura; entrega; o divino e o sagrado.

Pierre Weil estabelece uma analogia entre as Hierarquias de Necessidades e Valores de
Maslow com as Necessidades e Valores evidenciadas em cada Centro do Desenvolvimento
Humano nesse referencial (Weil: 1997, p. 98).

As necessidades fisiologicas e de seguranca sao correlacionadas ao primeiro centro vital;
as necessidades de amor e afeto, ao segundo; as necessidades de estima relacionadas ao terceiro;
as de auto-realizacdo, onde ja incluem valores como verdade, bondade, beleza e justica estdo
relacionados ao quarto centro vital. As metanecessidades de Maslow relacionam-se ao quinto,
sexto e sétimo centro vital considerados os trés centros superiores.

Podemos sugerir que, talvez, o sétimo centro vital esteja relacionado ao que Maslow
denomina como individuos metarealizados e transcendentes; aqueles que vivenciam, com maior
freqUéncia, experiéncias culminantes no mais alto grau, o da unidade ou consciéncia césmica, e
elas séo prioridades em suas vidas, assim como a vivéncia dos valores que se relacionam a esse
nivel.

Pierre afirma que, de acordo com o nivel em que esta, portanto, de acordo com o seu
estado de consciéncia, cada individuo tem uma percepcdo da Realidade. Os individuos podem
perceber a mesma realidade de forma diferente, o que gera crencas, valores e atitudes distintas em
relacdo a si proprios e ao mundo externo.

Os comportamentos construtivos e destrutivos relacionados a esses centros sdo

apresentados por Weil, da seguinte maneira, no quadro a seguir (Weil, 1997, p. 30):



OS VALORES E O COMPORTAMENTO

CENTRO VALORES COMPORTAMENTO NECESSIDADES
ENERGETICO CONSTRUTIVO DESTRUTIVO MASLOW
Unido
Sagrado Sabedoria ] Divisdo
Harmonia
Transpessoal Graca Julgamento

Felicidade Plenitude

N&o - dualidade

Desconfianga

Inteireza
Saber L
] Metamotivagao
) Clareza Meditar Ignorar .
Conhecimento . ) Metanecessidades
Verdade Refletir Autodescoberta | Mentir Esconder
Justica
Imaginacdo Intuicdo
o Criatividade Confianca Fechamento
Inspiracéo o )
Beleza Criacdo Desconfianca
Abertura
Altruismo Compreenséo Maégoa ]
. . ) Necessidade
Amor Humanismo Empatia Egoismo L
] . . Auto-Realizacéo
Harmonia Ternura Ajuda Ressentimento
Equanimidade ) ) )
) Cooperagdo Liberdade Dominacéo Necessidade de
Poder Autonomia

Responsabilidade

de pensamento

Dependéncia

Auto-Estima

Possessividade

Necessidade de

Sensualidade Prazer Compartilhamento
Apego Afeto
Violéncia )
) Necessidade de
Liberdade do ) Agresséo
] Respeito Seguranca
corpo/Saude y o Matar )
Seguranca o N&o - Violéncia Necessidades
Existéncia Conforto Infectar L
. Coragem Paz ) Fisioldgicas
essencial Ferir
Poluir
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A educacéo que pretende inserir valores no ensino e tem por meta ndo s6 a aprendizagem

do contetdo, mas a evolucéo e o desenvolvimento humano em todos os aspectos seré facilitada,
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ao considerar, em sua base teérica, as perspectivas da realidade dos diferentes estados de
consciéncia referendados nesta abordagem.

Apesar de inumeras contribuicBes, acreditamos que a concretizacdo da sistematizacdo
tedrica e da Didatica Transpessoal, que sera apresentada no préximo capitulo, foi beneficiada,
prioritariamente, por esses dois autores, Weil e Maslow, os quais ampliaram o referencial
conceitual da psicologia humana, convidando-nos a explorar os vastos territérios da consciéncia
na acado terapéutica, profilatica aplicada a clinica e a educacéo.

Essa didatica, talvez, podera possibilitar a emergéncia de um conhecimento que faca
sentido na vida de cada pessoa, uma proposta que evidenciard a sacralidade do aprender,
propiciando uma “escola viva” que vislumbre e aproxime o horizonte da plena realizacdo

humana, como algo possivel de ser concretizado através da Educacéo.
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CAPITULO 111
CURSO DE PSICOLOGIA TRANSPESSOAL: ABORDAGEM INTEGRATIVA

1. Didatica Transpessoal

Neste capitulo, descrevemos a constru¢cdo do conhecimento desenvolvida por nés ao
longo de nossa experiéncia pessoal e profissional, embasado na Psicologia Tranpessoal.

Desde o0 ano de 1.978, quando participamos do 1V Congresso Internacional de Psicologia
Transpessoal, iniciamos uma jornada de cursos e estudos nessa area.

Algum tempo depois, surgiram convites para que compartilhdssemos esse referencial
teérico com grupos de psicologos e médicos em diferentes estados e cidades no Brasil® e
Exterior® sob a forma de cursos e, em outros lugares, como palestras®.

A0 ministrarmos esses cursos, buscdvamos cada vez mais ensinar a Psicologia
Transpessoal de forma coerente com seus postulados teoricos.

Assim, por meio de uma profunda e extensa aplicacdo teorica e pratica em Psicologia
Transpessoal, construimos uma sistematizacdo com os seus principais conceitos, ampliando-os e
apresentando-os de forma estrutural e dindmica, para que pudéssemos favorecer uma aplicacao
que contemplasse a educacao, satde e instituicdo, facilitando sua leitura e compreenséo.

Denominamos a elaboracdo desse conhecimento em Psicologia como Abordagem
Integrativa Transpessoal e sua forma de ensina-la: Didatica Transpessoal.

Essa sistematizacdo possibilita identificar com clareza o percurso teodrico das préticas
transpessoais, o0 momento de utiliza-las, como, quando, por que e para qué, bem como

contextualiza-la no setting terapéutico, assim como para a educacéo, instituicdes ou organizacoes.

Evidencia também os conceitos que sdo importantes na area clinica, educacional e,
sobretudo, na aplicacdo de uma “didatica transpessoal” no ensino da Psicologia Transpessoal.

Essa sistematizacdo permite-nos ainda esclarecer quais conceitos subsidiam nossa fala, nossa

2 No Brasil, ministramos cursos em: Brasilia, Porto Velho, Belém do Para, Fortaleza, Sdo Luiz do Maranhdo, Terezina, Vitdria,
Sao Paulo, Campinas, Altinopolis, Guaratingueta, S&o José dos Campos, Londrina, Curitiba, Floriandpolis e Porto Alegre.

% No Exterior, ministramos cursos em: Lishoa (Portugal) e Buenos Aires (Argentina).

4 palestras no Brasil: Belém do Para, Cuiaba, Goiania, Macei6, Recife, Pirindpolis, S&o Paulo, Aguas de Linddia, e no Exterior:
Madrid (Espanha), Lyon (Franca), Zurique (Suica), Porto e Lisboa (Portugal).
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escuta, a utilizacdo dos recursos técnicos e a habilidade relacional, as quais compfem essa
Didatica, objeto de nossa tese.

Privilegiamos um corpo tedrico coerente e ldégico, constituido através da pesquisa
bibliografica, de nossa formacg&o e aplicacdo pratica da Psicologia Transpessoal na educacdo e na
salide. Nesse processo, ocorreu a emergéncia de alguns conceitos novos que estavam implicitos,
porém ndo evidenciados por outros autores, os quais apresentaremos, detalhadamente, neste
capitulo.

Dentre eles, queremos destacar o “eixo experiencial”, o “eixo evolutivo”, inerentes a
pratica transpessoal, assim como o “principio da transcendéncia”, o qual cotejaremos logo a
sequir.

Ao desenvolvermos nosso trabalho em Psicologia Transpessoal, observamos que as
descri¢bes feitas por Maslow como “aspectos instintdides” e por Weil, como “procura da
unidade”, estabeleciam uma correlacgéo entre si, e poderiam ser englobadas e ampliadas como um
referencial significativo do desenvolvimento humano, sob a denominacdo de principio da
transcendéncia.

Essa percepcdo oportunizou a inser¢do do conceito de processo terciario, definido por nos
como “um conjunto de referenciais inerentes ao desenvolvimento do ser humano que favorecem
0 despertar da dimenséo espiritual, propiciando a atualizacdo experiencial de valores positivos,
saudaveis, curativos, tanto individual como coletivo, caracterizando um processo regido pelo
principio da transcendéncia”.

O prefixo “trans”, como ja esclarecemos anteriormente, significa “através de” e “muito
além de”, assim, 0 que denominamos de “principio da transcendéncia” indicaria um impulso em
direcdo ao despertar espiritual que perspassa a humanidade do ser, a prépria pulsdo de vida,
morte e para além delas. O “principio da transcendéncia” envolve a natureza psicoldgica, descrita
por Freud, ampliada por Maslow e por Weil.

Explicitamos, amplamente, a respeito do processo e da construcdo do pensamento
primario e secundario no capitulo I, assim retomando, lembramo-nos de que o0 processo primario
é regido pelo principio do prazer e apresenta apegos primarios importantes para a propria
sobrevivéncia do individuo; seriam as necessidades bésicas de sobrevivéncia e seguranca de
Maslow.

O processo secundario, regido pelo principio da realidade, emerge, a medida que o
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psiquismo vai se desenvolvendo, constituindo as estruturas do ego, o qual busca assegurar as
satisfacOes de novas necessidades, predominantemente, as necessidades de ser amado e de auto-
estima. O ego continua seu desenvolvimento e surgem novas necessidades, como as de auto-
realizacdo, ou autoatualizagéo.

Um aspecto importante a salientar € que tais necessidades ndo serdo rigidamente
hierarquicas, nem excludentes; estdo inseridas numa certa atemporalidade psiquica.

Até aqui focalizamos o que Maslow denominou de necessidades basicas, de caréncia ou
deficiéncia, e as necessidades do Ser. Contudo, o desenvolvimento psiquico continua e pode
emergir um novo processo regido pelo principio da transcendéncia, no qual privilegiam-se as
metanecessidades do Ser e suas metamotivacdes. Em potencial, o individuo nasce com todas
essas possibilidades para o seu pleno desenvolvimento.

Essa transcendéncia € inerente ao ser humano em sua humanidade plena. Para Maslow,
essa natureza seria parte do principio do prazer, sob o dominio do processo primario; seria
“instintoide”, segundo esse autor, ampliando o conceito original de Freud (Maslow, 1990).

Acreditamos, sim, que essa natureza transpessoal, espiritual, inerente ao humano esteja
presente, seja instintdide, faca parte dessa unidade psiquica indiferenciada desde o inicio; porém,
sob a forma potencializada de um outro processo, diferenciado, terciario.

Somente 0 processo primario, regido pelo principio do prazer, resultaria em uma
dimensdo infra-pessoal, sub-pessoal. A regido do transpessoal e do infra-pessoal podem ter
aspectos similares; talvez contiguos, ndo fazem parte da consciéncia de vigilia e até
interrelacionam-se sob certas circunstancias; contudo, na dimenséo transpessoal ha o espontaneo
criativo e, na outra, o impulsivo, 0 rompante. Simbolicamente, em um processo terciario, apesar
dos desafios, ha uma crianca divina, alegre, criativa e desperta pela transcendéncia, enquanto, no
outro processo, hd uma crianga ingénua, ferida e, por vezes, impulsiva e agressiva. Maslow
sugere que a contencdo da crianga ferida impediria a crianga divina, espontanea de emergir, ou
seja, ha, certamente, uma intercorrelacdo em ambos o0s processos, entretanto, sao distintos entre si
e apresentam suas especificidades.

Dessa forma, esses processos do inconsciente ndo se resumem sé ao primitivo, instintivo,
mas incluem, também, aspectos superiores. Abrangem o prazer béasico através do qual se
impulsiona a vida biologica, psiquica, mental e espiritual quando emergem, naturalmente, o

desapego, a €ética, a espontaneidade e a alegria.
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Se o desenvolvimento psiquico se reduz ao processo primario e secundario, resulta na
fixacdo dos mecanismos do ego. Ha uma “insatisfacdo existencial” continua que gera distintos
sintomas, como apatia, ou entdo, intensa ansiedade, o que cria inUmeras necessidades e uma
busca insaciavel de novos prazeres, novos apegos e a compulsdo do ter ou do parecer.

Esse estado egoico foi descrito por Maslow (1970) como vigente, em nossa sociedade, em
funcdo disso, quando o individuo ndo percebe a propria patologia e acredita que esta vivendo
uma existéncia normal.

A nosso ver, quando 0 processo terciario emerge, e a pulsdo da transcendéncia encontra
espaco na expressdo da psique, essa organizacao vai se diferenciando através de niveis cada vez
mais sutis de prazeres, quando abrange nédo so as necessidades basicas, mas também afloram as
metanecessidades, holocentradas, ou seja, centradas no todo, nas quais ha valores positivos
naturalmente éticos como, por exemplo, a solidariedade, beleza, éxtase e a prdpria espiritualidade
presentes como aspectos inclusivos do desenvolvimento humano.

O principio da transcendéncia gera relagbes mais cooperativas, ndo fragmentadas e
harmoniosas em direcdo a unidade interna e com o outro, favorece valores de crescimento e 0s
valores do Ser.

Esse principio é responsavel pela manifestacdo das experiéncias culminantes, e 0s
distintos graus em que essas experiéncias ocorrem dependem da intensidade dessa pulsdo no
individuo, do quanto esse processo terciario estd desenvolvido, ou é estimulado e integrado na
prépria vida cotidiana. Os outros fatores s&o culturais, sociais e genéticos.

A pulsdo da transcendéncia em seu desenvolvimento na vida humana correlaciona-se a
expressao saudavel e integradora do individuo, a qual abrange a razdo, a emocdo, intuicao,
sensacdo, bem como ética e valores do Ser, enquanto que sua exclusdo ou bloqueio gera
patologias ou desvios. Como tal, essa pulsdo torna-se um objeto de estudo e pesquisas na
abordagem Transpessoal, um aspecto relevante na promocéo da sadde individual e coletiva.

Sob o prisma da Psicologia Transpessoal, temos, portanto, no desenvolvimento do ser
humano, um processo primario regido pelo principio do prazer, indicando a pulsdo de vida e
morte. O processo secundario, regido pelo principio da realidade, relacionado a estruturagdo do
€g0 e ao processo terciario, regido pelo principio da transcendéncia, no qual a sua pulsdo pode ser
legitimada, estimulada, desenvolvida ou bloqueada no individuo. O processo terciario, quando

manifesto, apresenta uma caracteristica de sintese, integradora e saudavel em relacdo aos
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processos anteriores, é o diferencial significativo nessa abordagem, que traz novas possibilidades
na teoria e pratica da Psicologia, em educacéo, clinica, instituicdo e organizacao.

Segundo Freud, no modelo do aparelho psiquico, o desenvolvimento da personalidade
ocorre através da energia da libido no conflito entre as duas polaridades: pulsdo de vida ou eros e
a pulséo de morte ou thanatos. A inclusdo de uma terceira pulséo, a da transcendéncia, amplia a
perspectiva do desenvolvimento humano além do jogo da dualidade e insere novas formas de
apreensdo da realidade interna e externa e do préprio universo.

Na teoria do desenvolvimento da abordagem Transpessoal, consideram-se ndo sé 0s
aspectos da personalidade, como também os da individualidade, os quais, segundo Assagioli,
abrangem a espiritualidade (Assagioli, 1993, p. 334).

Ao focarmos a questdo do espirito no desenvolvimento humano é importante nos
remetermos a Jung quanto ao seu conceito de espirito e libido como energia psiquica (SHARP,
1991, p.103).

Segundo Stein, o que Schopenhawer chamou de vontade e apresentou como motivadora
da atividade e do pensamento humano, Freud preferiu chamar de libido. Ao fazé-lo, enfatizou o
elemento sensual, e indicou que a alma esta restrita e condicionada pela energia sexual. A pulsdo
sexual esta na base da vida psiquica e é fonte priméria do movimento da psique (Stein, 1998, p.
61).

Para Freud, a sexualidade € a motivacdo essencial de todos 0s processos mentais e
comportamentos humanos. A libido seria a “corrente elétrica” que faz movimentar individuos nas
mais distantes direces.

Contudo, para Jung, a libido ndo consiste sé do desejo sexual e, sim, que libido é vontade
e estd dividida em duas partes: uma vontade de viver e uma de morrer, relacionadas,
respectivamente, ao inicio da vida e a segunda metade da vida. Essa referéncia a libido, dividida
em um desejo de vida e de morte, precede, exatamente, em uma década, a teoria de Freud de uma
pulsdo de morte (Stein, 1998, p. 67).

Para Jung, os motivos e pensamentos sexuais sdo gradualmente substituidos por
metaforas, analogias e simbolos na vida consciente e inconsciente do individuo, além de que a
transformacéo da energia psiquica ndo é uma dindmica sexual.

Segundo ele, a energia psiquica € um conceito mais amplo do que energia vital e a

engloba, entretanto, distingue-o de forca vital e ndo pretende preencher, superficialmente, o
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abismo do conhecimento cientifico que hé entre a energia psiquica e energia vital ou energia sob
0 ponto de vista mecanicista. Nesse sentido, energia, para o autor, refere-se a um conceito

abstraido das relagbes de movimento, conforme ele expressa enfaticamente:

a libido com a qual operamos é ndo apenas ndo concreta ou desconhecida, sendo uma incognita
absoluta, uma pura hipotese, uma imagem ou um contador tdo intangivel como a energia do mundo
das concepcdes fisicas. A libido é portanto uma expressdo abreviada para significar o ponto de
vista energético (Jung, 1983, p. 29).

Em sua obra “Energia Psiquica”, Jung reflete, profundamente, sobre a libido e sobre o
conceito filosofico do espirito, que, na época dele, era ainda mais atrelado a viséo religiosa do
que no presente (Jung, 1983).

Esclarece que, para Freud, o principio espiritual aparece como um subproduto dos
instintos, um apéndice e frisa que, para ele, o espiritual aparece na psique como um instinto,
como uma paixao, “um fogo devorador”, segundo a expressdo de Nietzsche, e acrescenta “é um
principio, seu géneses, uma forma especifica e necessaria de forca instintiva” (Jung, 1983, p. 56).

Essa visdo de Jung aproxima-se do olhar da Psicologia Transpessoal. O termo
transpessoal foi traduzido nas obras junguianas, as vezes, como suprapessoal e, em outras vezes,
como supraconsciente, ambos, para Jung, sindbnimos de inconsciente impessoal ou inconsciente
coletivo (Jung, 1978, p.58).

Sob o referencial da Psicologia Transpessoal, supraconsciente indica uma dimenséo
superior do inconsciente, com conteldos positivos, construtivos; ja no inconsciente coletivo
junguiano, ha conteudos diversificados: alguns destrutivos, outros construtivos.

Outra referéncia a diferenca ou a semelhanca dos termos usados na psicologia analitica
junguiana e na Psicologia Transpessoal é sobre a palavra transcendente, que, na abordagem
junguiana, é descrita como uma funcdo de auto-regulacdo da psique, manifestando-se de modo
simbolico e experimental, resultado de como 0 ego e o inconsciente poderdo chegar a um acordo
qguando os conteddos inconscientes adquirem forma e significado, sdo compreendidos, e 0 ego
tem lideranga. Jung compara-a a unido dos opostos, na qual a funcdo transcendente seria um
“terceiro irracional um elemento reconciliador, ndo previsivel” (Jung, 1991, p. 74,114,154).

Embora essa conceituacdo aproxime-se de nosso referencial no qual sugerimos a
perspectiva da pulsédo da transcendéncia, no referencial Transpessoal indicamos aspectos além de
uma funcdo; tal como Maslow assinalou, indica a forca espiritual, uma direcdo evolutiva inerente

ao processo de desenvolvimento humano, que segue o seu curso, flui através do Ser no
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relacionamento interno e externo e para além deste, € um caminho além do ego (Maslow, 1994).

Essa pulsdo da transcendéncia é uma forca que, quando ndo a impedimos, expressa-se
naturalmente; é saudavel, benéfica para o individuo e seu ambiente, é esclarecedora, promove 0
auto-conhecimento em sua concepgdo mais ampla. E a informagio subjacente & semente, aquela
que sabe que é a futura arvore e conhece o caminho para concretizar as condi¢cBes que a
favorecem. Maslow foi bastante enfatico quanto ao seus conceito de transcendéncia, refere-se
segundo ele, aos “niveis supremos do individuo, mais inclusivos, produto final do
desenvolvimento de uma autonomia cada vez maior, de ganho de identidade: sdo produtos de
auto-transcendéncia, e ndo, auto-anulagdo da individualidade” (Maslow, 1994, p. 164).

Além disso, é uma forca que pode e deve ser estimulada, pois ainda se encontra muito
ténue no momento evolutivo de nossa espécie, ndo estad plenamente assegurada, talvez como nao
o0 estavam as funges corticais superiores no ser humano, no periodo paleolitico.

Quando nos debrugamos sobre a natureza humana, pela qual muitos autores na psicologia,
desde Willian James, transitaram, existem termos que séo abordados através de distintos angulos
do olhar, sem excluir ou negar as diferentes faces da nossa psique. Observamos, também, que o
enfoque Transpessoal é uma sintese em que permeia a contribuicdo de muitos autores que o
antecederam o que resultou em uma nova visdo de homem e de mundo assim como em recursos
metodologicos inovadores.

Ademais, é necessario evidenciar que a descri¢do didatica de conceitos abstratos, que sdo
extremamente dindmicos e se interpenetram, serd sempre uma aproximacgao, jamais a realidade
plena e total, a qual, certamente, s6 pode ser experienciada ou intuida.

E fundamental a pesquisa em Psicologia, tanto na area educacional quanto na clinica,
institucional e organizacional, através de uma éptica mais ampla em sua visdo de mundo e de
homem, desde antes da gestacao, incluindo-se temas como morte, sonho e transcendéncia.

A pulsdo da transcendéncia traz novas perspectivas as reflexdes do desenvolvimento da
personalidade, integra aspectos denominados, por Maslow, como inconsciente superior ou Ser,
descritos por Assagioli, da mesma forma, como inconsciente superior ou supraconsciente.

Assagioli afirma que uma ampla investigagdo a respeito do supraconsciente foi
desenvolvida por Maslow, enquanto professor da Universidade de Brandeis, que expds seus
resultados no livro “Towards a Psichology of Being” (Para uma psicologia do Ser) Assagioli

esclarece que:
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Ele chama “Ser” ao conjunto de experiéncias que nds chamamos supraconscientes, porque uma de
suas caracteristicas € a de dar um sentido de “ser plenamente”, de intensidade de existir e de viver.
Maslow copilou uma série de dados importantes através de entrevistas pessoais, nas quais usava
um questionario (Assagioli, 1993, p. 28).

Ainda, para o referido autor, essa pesquisa de Maslow nos leva a falar do método de

investigacao cientifica do Supraconsciente (Assagioli, 1993, p. 28).

E oportuno recordar que, em suas pesquisas, Maslow definiu o ser “plenamente humano”
como aquele que € capaz de abstrair; possuidor de linguagem gramatical; apto a amar, a ter
valores positivos e a transcender. Sugere quantificar nosso processo de desenvolvimento, quando
afirma que quanto mais vivenciamos as caracteristicas acima, maior nosso grau de humanidade,
relacionando uma cientificidade a métodos estatisticos para avaliar aspectos subjetivos,
totalmente humanos e aliando uma metodologia guantitativa e qualitativa.

Assagioli, através de dados copilados em suas investigagdes, identificou treze
caracteristicas dos niveis ou estados superiores de consciéncia. Sdo eles: sentido de profundidade;
de interiorizacdo; de elevacdo; o sentido de um caminho ou uma via de ascensdo; a expansao e
ampliacdo; desenvolvimento e ativacdo; potenciacdo; sensacdo de despertar; iluminacdo; gozo e
alegria; renovagéo; ressurreicao e liberdade interna (Assagioli, 1993, p. 29-30).

Segundo Assagioli, nesse conjunto de caracteristicas, uma grande parte corresponde aos
testemunhos compilados e investigados por Maslow, o qual assinalou quatorze caracteristicas, ja
descritas no capitulo I desta tese.

O supraconsciente, segundo Assagioli, seria a regido da qual recebemos as nossas
intuicbes e inspiracOes superiores artisticas, filosoficas ou cientificas. A legitimidade de sua
manifestacdo evidencia-se através do sentido de profundidade, de interiorizacdo, de elevacéo e de
despertar. Nele originam-se 0s impulsos criativos, promovem-se a sensacdo da alegria;
renovacgdo; nascimento; libertacdo; ressurreicdo, auto-suficiéncia, plenitude e ocorre a anulagéo
do medo (Assagioli, 1993, p. 31).

Assagioli demarcou uma cartografia da consciéncia, a qual incluia a dimenséo superior do
inconsciente. Propds um grafico de constituicdo psicolégica do Ser, descreveu-o como um
modelo oval de linhas pontilhadas, as quais indicavam niveis do ser humano (Assagioli, 1993, p.
32).
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Inconsciente inferior

Inconsciente médio

Inconsciente superior ou Supraconsciente
Campo da consciéncia

O Eu consciente

O Eu ou Si mesmo superior

Inconsciente coletivo

NoogkrwdE

Inconsciente Inferior: contém impulsos primitivos, complexos, carregados de intensa

emocao, fobias.
Inconsciente Médio: sdo assimiladas as nossas experiéncias, elaboradas e desenvolvidas as
nossas atividades mentais e imaginativas comuns numa gestacdo psicoldgica antes de

nascerem para a luz da consciéncia.
Inconsciente Superior: dessa regido, recebemos as nossas intuicdes e inspiragdes superiores

artisticas, filosoficas ou cientificas.
Campo da consciéncia: fluxo incessante de sensacOes, pensamentos, sentimentos, desejos,

impulsos o qual podemos observar, analisar e julgar.
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Eu consciente ou ego ou self pessoal: € representado pelo ponto no centro da consciéncia.
Ponto de auto-consciéncia pura. Consciéncia de si mesmo como individuo separado e
distinto.

Eu superior ou self transpessoal: representado por uma estrela no apice do diagrama. A
pessoa experimenta um sentimento de liberdade, de expansdo. Sente-se, a0 mesmo tempo,
uno e universal.

Inconsciente coletivo: a linha exterior do oval do diagrama deve ser vista ndo como
delimitadora, divisoria. Deve ser interpretada como analoga @ membrana que delimita uma
célula e permite o constante e ativo intercdmbio com o corpo todo a que a célula pertence. Os
processos de osmose prosseguem o tempo todo com outros seres humanos e com o ambiente
psiquico geral.

Assagioli sugere também um centro unificador externo.
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Segundo o autor, o centro unificador externo pode atuar como um espelho do Ser

espiritual.
Por vezes é mais facil perceber ao si mesmo espiritual através de seu reflexo em um centro externo,
que mediante a ascencdo direta. Este centro pode ser o proprio terapeuta, também um simbolo
como 0 da montanha. Existem varias categorias de simbolos e entre eles diversos simbolos
analogos ao de ascencdo que podem ser utilizados com este objetivo (Assagioli: 1993, p. 41).

No enfoque da Didatica Transpessoal a postura, a escuta, a fala e 0s recursos técnicos,
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utilizados pelo educador, podem ser considerados como centro unificador externo, favorecem o
espelhamento do supraconsciente do educando e permitem a integracdo do Eu superior ao Eu
consciente no ambito da educacao.

Também as imagens simbdlicas e arquetipicas como sabio, crianga divina, grande mae,
herdi interior, rosa, montanha, fonte entre outras podem desempenhar o papel de um centro
unificador externo e favorecer a manifestacdo do supraconsciente.

As modalidades da passagem de elementos da atividade supraconsciente para o campo da
consciéncia, segundo o autor acima citado, podem se dar de duas formas: descendentes ou para
baixo, ascendentes ou para cima. As descendentes consistem na afluéncia ou erupcdo de
elementos superiores ao campo da consciéncia e sdo: a intuicdo, a iluminagdo, a inspiracao,
criacbes geniais ou acdes humanitarias e herdicas. As ascendentes ocorrem quando ha uma
elevacdo do centro do eu consciente, ou seja, da area da consciéncia a niveis superiores até
alcancar as esferas do supraconsciente, regido que permanece geralmente ignorada por estar
acima do nivel ordinario de nosso conhecimento, as quais podem ocorrer atraves da imaginacao,
criacdo, compreensdo e interpretacdo ambas, porém, podem desenvolver-se ao mesmo tempo de
forma bastante unitaria, quando, as vezes, até se confundem (Assagioli: 1993, p. 48).

De forma resumida, evidenciaremos cada uma dessas modalidades descritas por
Assagioli:

- a intuicdo € como um raio de luz que inicia no campo da consciéncia e atua em distintos niveis.
Apreende a totalidade da situacdo ou realidade psicoldgica;

- a iluminacdo caracteriza-se por ser uma visdo mais ampla e duradoura dos aspectos mais
elevados e importantes da vida do ser e por trazer uma apreensao direta da realidade em si;

- a inspiracdo é um processo de passagem ou descida de idéias mais ou menos elaboradas do
nivel supraconsciente para o ambito da consciéncia. Pode ocorrer sem iluminacdo,
correspondendo, simbolicamente, ao nascimento, aparecimento da criatura em diferentes graus de
elaboracéo;

- a revelacdo é a tomada da consciéncia imprevista que o individuo tem de si mesmo; pode ser
positiva, aspectos do supraconsciente, ou contetdos do inconsciente inferior, obscuro, sombrio,
ignorados até ent&o;

- a imaginacdo € um veiculo da intuicdo, porém, de forma distinta. Na intuicdo, hd uma idéia,

uma esséncia; na imaginacdo, ha um simbolo, uma forma que representa a realidade que
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expressa. Temos a imaginacdo reprodutora (mnemonica) e a criativa (representacdo de sonhos e
outros);

- a criacdo € um processo ou série de processos em que se elabora o conteldo antes da sua
passagem do inconsciente. Corresponde, simbolicamente, a concepgdo e a gestdo de um novo
organismo no Utero materno;

- a compreensao e interpretacdo, fases importantes do ser, pois as intui¢cdes, revelacdes deverdo
ser bem compreendidas a fim de se evitarem interpretacdes erroneas. Nesse sentido, é relevante
considerar esses instantes psiquicos como parte do processo de desenvolvimento do Ser, integra-
los e favorecer o autoconhecimento.

Sob esse prisma teorico, podemos sugerir que a passagem dos elementos do
supraconsciente para o campo de consciéncia de forma ascendente ou descendente, estariam
vinculados a pulsdo de transcendéncia. Sendo assim as pulsdes que norteiam o desenvolvimento
da espécie humana saudavel, seriam, além da pulsdo de vida e de morte, também a pulsdo da
transcendéncia, a qual traz a tona a afirmacdo de Maslow que hd uma “crianca” saudavel,
“divina”, espontanea, ndo sé com aspectos destrutivos, feridos, magoados ou vorazes, na esfera
do inconsciente.

Essa mesma pulsdo da transcendéncia atua no processo secundario, ou seja, na
organizacdo das estruturas do ego e desenvolvimento do principio da realidade. Contribui para
um ego saudavel e estruturado, mas nao rigido, inflexivel. Esse ego possibilita a vivéncia de
diferentes estados de consciéncia sem uma desestruturacdo psicotica, ou comprometimento do
processo de identidade, necessaria ao crescimento do individuo.

Em relacdo ao superego, a pulsdo da transcendéncia, provavelmente, exerce o papel ndo
de coercdo da religido e da moral instituida, mas sim, de uma ética natural do “religare”, da re-
unido do homem ao divino e do divino no humano, quando a empatia, o sentir 0 que o0 outro sente
e fazer ao outro somente o que de melhor se deseja a si proprio torna-se uma realidade. E a
atualizacao dos valores do Ser, na vida cotidiana, de forma natural e esponténea.

Essa pulsdo de transcendéncia traz, além disso, uma nova luz a propria pulsdo de morte, a
qual se caracterizaria ndo como ponto final, mas estagio, transi¢do, o que relativiza as perdas e as
inimeras mortes em uma Unica existéncia e a re-contextualizacdo da prépria morte bioldgica.

Certamente, a pulsdo da transcendéncia permite que se resgatem a dignidade e o sentido

da vida humana. Mesmo diante da morte fisica, ha uma experiéncia do sagrado, seja nas relagdes
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entre os individuos, na superacdo das dores fisicas ou emocionais e no amor incondicional entre
0S que comungam e permitem a vivéncia dessa pulséo.

Tal temaética, nesse enfoque, é de suma importancia no ambito da educacdo no sentido
estrito. Além disso, ha os aspectos emocionais ligados a perda; que podem bloquear o
desenvolvimento escolar, visto que também, no processo de aprendizagem, ocorrem inimeros
momentos de morte e renascimento. E necessario que o proprio educador também tenha
trabalhado em si este tema. Assim, quanto maior a oportunidade de compreensdo dessa tematica
na escola, maior serd, provavelmente, a contribuicdo no processo de maturidade psicologica e
prontiddo para a aprendizagem no educando.

Retomaremos estas reflexdes mais adiante, ao descrevermos o conceito de vida, que é um
dos elementos fundamentais em nossa sistematizacao.

2. Sistematizacgdo

A organizagdo dos conteudos em Psicologia Transpessoal levou-nos a constatar, nessa
area, dois aspectos basicos: o estrutural e o dindmico.

O aspecto estrutural é constituido por cinco elementos que formam o que denominamos
de Corpo Teorico da Psicologia Transpessoal: conceito de unidade, conceito de vida, conceito de
ego, estados de consciéncia e cartografia da consciéncia. Para representé-lo, sugerimos

CONCEITO DE UNIDADE

CONCEITO DE EGO CONCEITO DE VIDA
ESTADOS DE
CARTOGRAFIA DA CONSCIENCIA

CONSCIENCIA
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O aspecto dinamico € formado por dois elementos: o eixo experiencial e o eixo evolutivo.

Eixo Evolutivo
A

< >
Eixo Experiencial

v

A didética transpessoal é baseada nesses elementos fundamentais (corpo tedrico e eixos
dindmicos), juntamente com as técnicas que formam a linha de base em Psicologia Transpessoal,
a qual nos permite uma compreensdo acessivel ao entendimento e a préatica dessa vertente teorica,
de forma simples; mas, ao mesmo tempo, profunda.

Em relacdo a cada elemento do corpo tedrico, podemos dizer que, simbolicamente,
correspondendo a espinha dorsal e cabeca, dando estruturacdo e sustentacdo ao trabalho
transpessoal, temos o conceito de Unidade em torno da qual se sustentam e convergem o
Conceito de Vida e do Ego, a Cartografia da Consciéncia e os Estados de Consciéncia. O
conceito de unidade representa o apice da dimensao superior da consciéncia, 0 aspecto necessario
ao nosso desenvolvimento mais pleno, o ser transpessoal.

Esse processo se efetiva através dos varios “estados de consciéncia”, tais como os estados
de sonho, meditacdo e outros, sensibilizados em exercicios transpessoais, 0s quais possibilitam a
emergéncia da pulsdo de transcendéncia, acessando conteldos que ndo estdo disponiveis na
consciéncia de vigilia. De acordo com os diferentes estados de consciéncia, o individuo pode
alcancar contetdos diversos, 0s quais recebem denominacdes diferentes, indicando-nos ndo so
que tipo de vivéncia a pessoa estd tendo, bem como o nivel da consciéncia que esta se
manifestando; o que caracteriza, assim, um mapeamento ou a cartografia da consciéncia. Atraves
destes € que se dao os passos, 0s caminhos para incursdo a consciéncia.

Ao mesmo tempo em que o todo ou Unidade é a meta, as partes, que compdem sua

articulacdo, sdo necessarias a compreensdo desse todo em um constante intercdmbio das partes no



109

todo e do todo nas partes e mais além dessas. Tal integracdo acontece através dos aspectos
dindmicos, eixo experiencial e evolutivo, integrados ao corpo teorico. Enquanto enfoque do
desenvolvimento humano, podemos dizer que a Unidade seria a meta ou o Ser plenamente do
humano desenvolvido, desperto. Contudo tal como Maslow afirma, ndo percebemos como uma
estrutura hierérquica. Primeiro porque este nivel de unidade sempre esteve presente, porém
indiferenciado sem consciéncia. Outro aspecto é¢ de que o mais profundo e 0 mais elevado sdo
figuras de linguagem, que ndo fazem mais sentido no contexto da unidade, ndo estdo antes ou
depois, 0 mais profundo se torna também o mais elevado e vice-versa.

Todas as “etapas” fizeram parte, sdo necessarias neste processo. A unidade sempre
existiu, porém nao estava consciente, nunca deixou de ser aquilo que sempre foi. Apenas agora se
manifesta com consciéncia.

Descreveremos a seguir cada um desses elementos do corpo teorico.

2.1. Aspecto Estrutural: Corpo Tedrico — Cinco Elementos

- O conceito de unidade: A unidade fundamental do Ser ou da ndo-fragmentacdo € o

pressuposto basico em Psicologia Transpessoal, de onde partem ou para onde convergem todos
0s recursos nessa abordagem. E o que Maslow relacionava com as experiéncias culminantes ou
“peak experiencie”, em seu mais alto grau, e que € denominado também de estado transpessoal
(Nagelshmidt: 1996, p. 17).

Posteriormente Maslow amplia esse conceito, para ‘“consciéncia de unidade”,

esclarecendo que:

este tipo de consciéncia tem certos elementos em comum com as experiéncias culminantes -
admiracdo, mistério, surpresa e choque estético. Contudo difere da propria experiéncia culminante,
pois sdo mais constantes e ndo produzem climax... As que eu usaria para descrever esse tipo de
experiéncia seriam um platd elevado (Maslow apud James, 1986, p.278).

Acrescenta ainda que ha mais serenidade nestes estados do que emotividade, além de um
aspecto cognitivo no sentido de testemunhar a realidade, a sensacdo de certeza. Envolve a visdo
do simbolo, do poético, do transcendente, do inacreditavel como parte do mundo real, e ndo
somente do olhar contemporaneo. E a possibilidade de estar em harmonia, em comunh&o consigo
e com o outro. Estar presente por inteiro em cada instante, no aqui e agora.

Para Weil a unidade é a propriedade do que ndo pode ser dividido, quando ele aborda a
unidade cosmica, refere-se & transcendéncia da dualidade, das polaridades. E o todo, o absoluto, a

plena luz. Nesse nivel, inexistem tempo e espaco, ha um eterno agora, um ser indivisivel, e por
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tanto sempre foi, ndo estd antes nem depois desta ou daquela etapa, ”Unidade entre eu e 0
Universo, desaparecimento da trimensionalidade do tempo” (Weil, 1995, p. 43).

Segundo esse autor os conceitos da Fisica moderna, em relacdo a visdo da unidade
cosmica, trazem hip6teses, um modelo no qual sugerem a possibilidade que o todo contém as
partes e que as partes contém o todo, ou seja, ndés contemos o todo e estamos contidos nele.
Sujeito e objeto sdo indissociaveis nesse nivel do absoluto.

A nocdo de partes separadas se dissipa ao penetrarmos a matéria e atingirmos o nivel das
particulas. A separatividade parece existir somente na dimensdo mais concreta e imediata de
nossos sentidos (Furlan, 1998).

Podemos estabelecer uma certa analogia com este modelo, no sentido de que nos
percebemos o tempo todo separados dos objetos e das pessoas, 0 que geram, em nosso psiquismo,
uma crise de fragmentacdo. Essa crise da origem aos apegos, as identificagdes parciais e as
conseqiéncias patoldgicas fisicas e emocionais, segundo Weil (Weil, 1991).

Quando o ser humano ignora que faz parte da unidade, apega-se aos objetos de prazer;
tem medo de perdé-los, se os possui; medo de ndo vir a té-los; ou medo de ndo os reaver, se 0S
perdeu. Em relacdo aos objetos e as pessoas que Ihe causariam dor, a possibilidade de encontra-
los causa-lhe repulsa, ansiedade e medo (Weil, 1991, p. 47).

Os sentimentos de tensdo e de ansiedade, gerados por esse desconhecimento da unidade
cosmica, levam a uma baixa da resisténcia imunologica, o que gera doencas auto-imunes,
patologias cardiacas, sindromes mentais, desde a depressao até a psicose (Weil, 1991).

A vivéncia da unidade traz sentimentos de paz, de confianca e de entrega e resulta em
desapego, serenidade e harmonia. A nédo-identificacdo com sentimentos, situacdes ou atitudes
circunstanciais possibilita uma percepcdo mais ampla e adequada da realidade. De certa forma,
todo o processo do trabalho em Psicologia Transpessoal contribui para resgatar essa Unidade
fundamental.

A ideia da desidentificacdo, do desapego, da experienciacdo na psicologia ocidental foi
valorizada desde William James. Segundo J. Huxley, além da énfase na desidentificacdo, James
afirmava que a “prética” pode mudar o horizonte tedrico de duas maneiras: levar-nos a novos
mundos e assegurar-nos novos poderes (James, apud Huxley, A, 1973: 2).

Huxley assegura a proposi¢do acima e sugere que, além das mudancas no ser fisiologico e

intelectual; o conhecimento, para ser alcancado, depende do que ndés, como seres morais,
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resolveremos fazer de n6s mesmos. Afirma que: “O conhecimento é uma funcdo do ser. Quando
hd uma mudanca no ser do conhecedor, hd& uma mudanca correspondente na natureza e na
totalidade do conhecido” (Huxley, A, 1973, p. 2).

Desenvolve, entdo, um amplo estudo em sua obra, intitulada Filosofia Perene, sobre a
Unidade, a qual, para ele é transcendente. Faz, também, profundas reflexdes e citacdes de seres
0s quais tiveram essa experiéncia, que lhes despertaram um conhecimento amplo, transformador
de si, do outro e da visdo de mundo.

Evidencia que:

Philosophia Perennis é uma frase cunhada por Leibniz; mas a coisa — a metafisica que reconhece
uma Divina Realidade substancial ao mundo das coisa, vidas e mentes; a psicologia que encontra
na alma algo similar ou mesmo similar & Divina Realidade; a ética que coloca a finalidade do
homem no conhecimento da Base imanente e transcendente de todo ser - a coisa é imemorial e
universal. Rudimentos da Filosofia Perene sdo encontrados nas histérias tradicionais dos povos
primitivos, em todas as regifes do mundo e, na sua forma plenamente desenvolvida é encontrada
em cada uma das religifes maiores (Huxley, 1973, p. 1-2).

A Psicologia Perene reafirma que o conceito de unidade esta no cerne de todas as
religiGes. Wilber esclarece que, embora os aspectos exotéricos (externos) como os rituais, 0s
templos e as oracOes possam diferenciar-se entre si, 0 elemento intrinseco, esotérico (interno),
oculto de todas as tradi¢Oes postula a existéncia dessa Unidade Fundamental (Wilber apud Wash,
Vaughan, 1997).

Na Psicologia Perene, Ken Wilber adota o termo Absoluto para designar essa Unidade e
afirma que, de acordo com o enfoque, pode ter diferentes nomes, tais como: Brahma, Deus,
Inteligéncia Suprema e outros.

A Psicologia Perene ¢é baseada na Filosofia Perene de Huxley, porém, em uma linguagem
mais demarcatoriamente psicolégica. Na teoria psicanalitica, Bion inclui esse conceito de
Unidade no seu referencial, de forma similar, também com o termo Absoluto.

Em Psicologia Transpessoal, estudam-se os fendmenos humanos, inclusive os religiosos,
mas ndo ha énfase na religido enquanto institui¢cdo, normas e adogdo de seus rituais, mas sim, nos
fendmenos experienciais, na espiritualidade, nos valores humanistas e transcendéncia. Maslow
deixava sempre explicita a ndo vinculacdo com a religido ou dogmas pre-estabelecidos nessa
nova Psicologia, mantendo o foco na dimensdo espiritual da psique. Dizia “a vida espiritual é
parte de nossa vida bioldgica. E sua parte mais elevada” (Maslow apud Ferrucci, 1987, p. 175).

Victor Frankl, ao reconhecer a dimenséo espiritual, afirma que somente o espiritual cria a

unidade antropoldgica (Frankl apud Peter: 1999, p. 116). A espiritualidade recupera o humano
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em sua inteireza, conceito que sugere um estado harmonioso e saudavel na vida humana, levando
ao restabelecimento da unidade com o cosmos, vivenciando, portanto, as experiéncias de forma
direta, plena e verdadeira, 0 que gera novas reflexdes sobre o conceito de vida, o qual
focalizaremos a seguir.

- Conceito de vida: a caracterizacdo basica desse conceito em transpessoal é a dimenséo

atemporal. Tudo € vida, energia, formas diversas de existéncia, algo que ndo definimos,
exatamente, quando comegou ou quando terminara.

Vida é um pulsar continuo no qual nascer, morrer e renascer fazem parte de um processo.
Possibilita mudar, ou ainda, rever valores e crengas do individuo, o qual € um ser transformador
de energia em um sistema evolutivo com eterna continuidade (Weil, 1989).

Todo e qualquer contetdo, trazido pelo educando, mesmo que transcenda os dados
biogréficos, l6gicos, pode e deve ser acolhido pelo educador sem preconceitos ou interpretacdes.
A abrangéncia desse conceito possibilita-nos articular os mais diferentes contetdos e técnicas,
sem delimitacdes a priori. A psique existe dentro de tempo e espaco ilimitados, e o conceito de
vida é um dos aspectos da educacao Transpessoal.

Quanto a esse conceito de vida, Weil traz algumas perspectivas, as quais resumimos
abaixo (Weil, 1991).
1. Existem sistemas energeticos inacessiveis aos nossos cinco sentidos, mas registraveis por
outros niveis de percepcao.
2. Tudo na natureza se transforma e a energia, que a compde, é eterna.
3. A vida comeca antes do nascimento e continua depois da morte fisica.

4. A vida mental e a vida espiritual formam um sistema suscetivel de se desligar do corpo fisico.

o

A vida individual é inteiramente integrada e forma um todo com a vida cosmica.

o

A evolucéo obtida durante a existéncia individual continua depois da morte fisica.

7. A consciéncia € energia, que é vida, no sentido mais amplo: ndo apenas a vida biologica,
fisica, mas também a da natureza, a do espirito, a vida-energia, infinita nas suas mais diferentes
expressdes. A vida, que é eterna, ilimitada, que sempre existiu. Desconhecemos sua origem e
nem sequer podemos imaginar, de forma concreta, o seu fim; é inesgotavel, uma fonte que jorra,
incessantemente, nas suas mais diferentes manifestacoes.

Esse € o referencial do nosso conceito de vida sob a orientacdo Transpessoal. Dessa
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forma, sob o aspecto psicoldgico, constatamos inimeras vezes, que a vida é pautada por duas
etapas basicas em seu processo de evolucdo: morte e renascimento.

Quantas vezes morremos, quantas vezes renascemos num mesmo dia, numa mesma
existéncia? A propria natureza no planeta Terra: o broto verdejante irrompe, pleno de beleza, de
um fruto apodrecido; a borboleta emerge de um casulo, ressurge de uma morte aparente quando a
transformacéo acontece e traz colorido, equilibrio e beleza. A esséncia permanece.

O morrer, sob o enfoque transpessoal, é a transicdo, € uma passagem de uma forma para
tomar outra forma, acrescendo elementos de maior alcance na escala universal e mantendo a
esséncia indivisivel do elemento anterior que consiste na vida em si propria.

O desenvolvimento do ser humano é galgado através de mortes e de renascimentos,
comeca na morte da vida intra-uterina para ganhar mais luz, mais espaco e novas experiéncias.
Continua pela morte do aleitamento materno, para renascerem novos sabores, outros alimentos;
seguida pela morte da dependéncia simbidtica com a figura materna para conquistar um mundo
novo através do engatinhar, do andar, do falar e do relacionar-se com outras pessoas.

Na adolescéncia, a vida vem em toda sua forca e fertilidade, deixa atras de si a perda de
um corpo infantil que se viu invadido por formas novas e ocasiona, entdo, a morte da
bissexualidade para a conquista da propria identidade sexual; a perda da protecdo dos pais, da
infancia e a morte do papel de crianga, lutos a serem elaborados na adolescéncia (Knobel,
Aberastury, 1976).

Renasce, entdo, um ser novo, mais capaz, mais forte e sabio, quando aceita suas mortes
anteriores. Enfim, em cada morte de uma etapa de vida, ocorre uma mudanca de valores, atitudes
e crengas.

A morte, segundo Kubler Ross, seja ela fisica ou emocional, é vivenciada através de
cinco etapas pelo individuo. As pesquisas sobre ela ocorreram com pacientes oncoldgicos ou com
AIDS nos quais as experiéncias se revestem de um carater profundamente transformador,
sagrado, tanto para aqueles que partem como para os que ficam (Ross, 1969).

Observamos que essas etapas ocorrem, outrossim, em termos psicoldgicos e socioldgicos
com os familiares que acompanham o individuo e em algumas situagdes de perdas.

1. Negacéo, ndo aceitagao.
2. Revolta, sofrimento e cdlera.

3. Barganha na tentativa de se enganar, agarrar-se a algo que pareca importante, fazer propostas
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de trocas entre vida e morte, debater-se.

4. Depressdo; a constatacdo de que algo se esvai, exaure-se irreversivelmente.

5. Aceitacdo : Ao elaborar-se a morte, vivenciando-a com todas as suas dores, choros e matizes; a
sutileza, a magia se dé&o.

A vida brota, de outra forma, vem e invade o ser a cada instante. Quando vencemos
nossas vicissitudes e apegos, 0 nosso ego ilusorio, vivenciamos toda a plenitude, ressurgindo a
vida por detras da morte. Essa é a vida plena e abundante, que nos nutre a cada instante, € uma
forca que estd além das aparéncias, além dos fatos circunstanciais; algo que, simplesmente, é,
com presenca, forca e poder; inerente em todo processo de aprendizagem, inclusive na morte, a
qual testemunha permanentemente o carater efémero da existéncia humana ao mesmo tempo que
nos desperta a procurar o que ndo esta submetido ao nascimento e a morte.

Atualmente, na area da psicooncologia, encontramos relatos que nos mostram a
experiéncia significativa da vida através de vivéncias transpessoais proximas a morte bioldgica,
ressignificando o conceito de vida como uma instancia pautada por ciclos de morte e
renascimento (Macieira, 2001).

Toda essa ampla visdo sobre o conceito de vida nos remete a reflexdes inovadoras a
respeito do conceito de ego, focadas pela abordagem transpessoal.

- Conceito de Ego: Na Psicologia Transpessoal, 0 ego se caracteriza como um construto

mental, ilusorio, que tem a tendéncia de solidificar a energia mental em uma barreira, a qual
separa 0 espago em duas partes: eu e 0 outro. E necessario para operacionalizar a vida no
cotidiano: instrumenta a realidade da psique tal como em psicanalise, é responsavel pelo processo
secundario, ou principio da realidade. No entanto, a percep¢do do ego nao representa a totalidade
das experiéncias humanas; em algumas delas, essa instancia psiquica precisa dissolver-se
circunstancialmente, a fim de que o individuo se torne uno com tudo o que existe, sentindo seu
Ser essencial, sua natureza de sabedoria e luz.

O eu, em transpessoal, € uma consciéncia em evolucdo que pode se manifestar aléem dos
elementos circunstanciais, biopsiquicos e sociais que caracterizam a personalidade, integrando
niveis evolutivos superiores, elementos perenes, espirituais, universais e cosmicos, 0s quais
constituem a individualidade, que é o Ser essencial, integral (Assagioli, 1993).

A proposta da Psicologia Transpessoal ¢ a de permitir que do ser humano velho, que

agoniza e sofre, possa renascer 0 ser humano novo, sabio, aquele que vivencia a unidade cosmica,
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sente que é parte dela, a0 mesmo tempo em que a sente contida nele, e percebe que sempre ha
uma interdependéncia de todas as coisas e seres do Universo. E essa ruptura com a dualidade
rigida, inflexivel que permite redimensionar o conceito do ego.

Existe um aparente paradoxo: eu e 0 outro somos diferentes em muitos aspectos, mas
também somos iguais, sob certo sentido, porque ambos fazemos parte do mesmo todo.

A morte do ego € vivenciada como uma mudanca de nivel de consciéncia, de densidade
energética quando ha um processo diferenciado regido pelo principio da transcendéncia,
favorecendo o emergir de um estado de despertar, no qual ha conexao com o nosso Ser essencial.

Para Leloup (1997), esse ser € capaz de transitar pelo lado sombrio e pelo lado de luz de
nossa psique, vai além dos antagonismos e possibilita a integracdo de paradoxos. Para Maslow a
raiz viva de nosso potencial humano é a natureza essencial interior, que reprimida, negada, faz-
nos adoecer sempre de forma 6bvia ou de maneira sutil.

No estado de repressdo de nosso ser mais genuino, desenvolvemos um constructo
artificial, produto daquilo que acreditamos ser o “eu”, mas que é, na realidade, o que imaginamos
ser reconhecido e valorizado pelo outro. Esse outro pode ser pai, mde, marido, amigo, patrédo,
sociedade, enfim, o objeto de nosso desejo de aprovagdo no mundo externo.

Tal configuragdo psiquica, que, muitas vezes, € o reflexo de nossa identificagdo projetiva,
gera um subproduto que é denominado de “auto-imagem”. Dai, passamos a acreditar que essa
auto-imagem € o nosso “eu”, identificamo-nos com ela, negamos nossas necessidades reais,
distanciamo-nos de nossa verdadeira natureza, fragmentamo-nos para atender as expectativas de
um “eu” exterior, de uma sociedade também fragmentada e doente. Alimentamos essa auto-
imagem através de nossos pensamentos racionais, através da negacdo de sentimentos mais
profundos e de nossa natureza transpessoal.

O trabalho de morte e renascimento do ego na Psicologia Transpessoal traz ao individuo a
possibilidade de conectar suas proprias experiéncias interiores, dando-lhe sentido a vida,
integrando suas polaridades, transcendendo o ego, vivenciando aquilo que realmente existe.

As funcdes do ego passam a ter uma importancia relativa; seu aspecto interior adquire
maior valor. Gradativamente, o individuo torna-se mais saudavel, vive mais plenamente a
totalidade de seu ser. Quando os processos do ego adquirem supremacia e controlam sua psique,
ha perda de si mesmo, de sua natureza essencial. O estado mental, que antecede a criacdo do ego,

é um espaco amplo, livre, luminoso, que esta ligado a uma inteligéncia primordial. Em nossa
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verdadeira natureza, SOmos esse espaco, esse eu, essa inteligéncia; no entanto, sem consciéncia, a
que Leloup denomina “unidade indiferenciada”.

O processo de construcdo do ego se da em cinco etapas (Souza, 1982).

1. Dualidade: quando tomamos consciéncia de um eu no espago amplo, solidificamos esse eu e
deixamos de sentir-nos um s6 com esse espa¢o mental, gerando o eu e o outro separado. E a
primeira etapa do desenvolvimento do ego.

2. Sensacdo: a dualidade cria a possibilidade de projetar no outro a sensacdo de que ele nos é
agradavel ou desagradavel, ou ainda que somos indiferentes ao outro.

3. Reacg0Oes Impulsivas: a partir da constatagdo da sensacdo, segue-se a ela a reagdo impulsiva
correspondente: apego ao que € agradavel, repulsa ao desagradavel e neutralidade ao indiferente.
Até esse estagio, o processo € instintivo. Quanto mais o individuo estiver identificado com suas
sensacdes e reacdes impulsivas, limitado aos cinco sentidos como canais sensoriais perceptivos,
mais sua reacdo sera autdmata.

4. Conceito intelecto: a quarta etapa do desenvolvimento psicoldgico do ego envolve a acdo do
intelecto, que torna a estrutura do ego mais aperfeicoada e mais forte. Apenas 0 processo
instintivo é insuficiente para a seguranca do ego, o qual necessita do intelecto para oficializar sua
situacdo, julgando, classificando como certo, errado, bom, mau e assim por diante.

O intelecto oficializa a situacao do ego, pondo-lhe um nome de eu, o eu da personalidade,

estabelece rotulos como, por exemplo: eu ndo gosto, eu gosto, eu sei, etc. Ao estabelecer o
conceito, diminuem-se as chances de o individuo viver a experiéncia direta, plena e verdadeira,
visto que existe o pré-conceito, a pré suposicao.
5. Mente Consciente: para manter 0s processos instintivos e intelectuais, o0 ego necessita de um
mecanismo ativo e eficaz. Sdo as emocdes e 0s pensamentos discursivos que, desordenados e em
constante movimento, alimentam e sustentam a histéria e a novela do ego; justificam,
plenamente, as percepcOes instintivas; geram reacOes egdicas, protegem; entretém; alimentam e
inflam, através da identificacdo com os conceitos e emocdes suscitados e, até mesmo retardam ou
obstruem a evolucdo do ser.

O individuo ndo percebe mais a realidade tal como é, mas sim, o reflexo das préprias
projeces, ilusorias e distorcidas da realidade. H& uma negacdo da pulséo da transcendéncia que
ocorre, a servico do “ego”, de forma utilitaria e manipuladora. A dualidade é a realidade do

individuo na qual predomina o jogo da competicdo e do poder entre a pulsdo de vida e de morte
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dentro e fora dele.

A auto-imagem, como sub-produto do ego, € uma forca adicional e pode ocorrer a macica
identificacdo do ego com uma emocdo, que se estrutura, solidifica a auto-imagem e comeca a
agir, simultaneamente, como uma entidade autbnoma.

A0 mesmo tempo em que a auto-imagem se alimenta da energia provinda do ego, este vai
também se impregnando da auto-imagem. A pessoa ndo € mais ela; comeca a agir como se fosse
outra, limita mais ainda sua capacidade de percepcao e de apreciacao de si propria, dos outros e
do mundo a sua volta. H& uma fragmentacdo que a impede de acessar o supraconsciente e de
vivenciar sua esséncia mais genuina e verdadeira.

No “setting” terapéutico transpessoal, trabalha-se com a auto-imagem, com emocoes e
pensamentos, o que possibilita a morte e o renascimento do ego redimensionado, com
consciéncia de sua limitag&o, tornando possivel o acesso ao espaco mental da realidade absoluta.

Esse novo estado de equilibrio ndo alimenta mais a auto-imagem idealizada, a qual
desaparecera, possibilitando que a energia do ego, que a mantinha, seja direcionada a propositos
mais Uteis ao individuo. Este passa, entdo, de motivacGes egocéntricas para motivacdes
alocéntricas, concernentes ao beneficio de si mesmo, de todos os seres e do planeta que habita.

Segundo nossa apreciacdo, teriam ocorrido o desenvolvimento e integracdo dos processos
primario, secundario e terciario.

Um ego rigido, que alimenta uma auto-imagem forte, por melhor que esta seja, tornara o
individuo robotizado, uma pessoa que se identifica com a idéia de si mesmo e, ndo, com a
realidade dos seus sentimentos, experiéncias e acOes. A vida fica dividida entre imagem e
realidade, entre 0 que se pensa que é e o que se €é de fato.

As técnicas transpessoais tém por objetivo restabelecer a comunicacdo entre 0s
fragmentos do proprio individuo e trabalhar no desapego das imagens parciais, no sentido de
ganhar contato com as experiéncias e rea¢0es verdadeiras, quando disponibiliza ao individuo todo
potencial de sua mente, com espontaneidade e criatividade e favorece-lhe a aprendizagem.

Quando se esta em contato com a realidade, vive-se um intercambio flexivel com os fatos
como realmente sdo, ndo se tem necessidade de uma auto-imagem ou um ego rigido que diga
como se é ou o0 que se deveria fazer.

Se a mente esta sem intengdes rigidas, preconceitos ou ordens, o individuo pode estar em

contato direto com a experiéncia real do mundo, centrado no momento presente do sentir, pensar
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e agir, numa congruéncia saudavel entre esses diferentes niveis.

Dai a necessidade de se trabalhar a morte do ego numa abordagem transpessoal, através
dos caminhos acessados pelos diferentes estados de consciéncia. Essa visdo tem profunda
implicagédo na educagéo, tanto na aprendizagem, como na relagéo educador-educando.

Esse aspecto paradoxal de percepgdes distintas sO pode se realizar através do
entendimento do conceito de estados de consciéncia e sua dindmica, 0s quais estaremos cotejando
a sequir.

Estados ou niveis de consciéncia: Simbolizam, no corpo teérico, o caminhar através das

diferentes dimensdes da consciéncia. S&o passos que norteiam o processo, ampliam e favorecem
a percepcdo de diferentes niveis de realidade. E 0 caminho através do qual se da essa pratica na
area clinica, na educacdo, em grupos, e outras areas nas quais se queira dar uma orientacdo
transpessoal. E um dos elementos que a diferencia de outras abordagens.

Grof define a consciéncia do seguinte modo:

E a expressdo e reflexo de uma inteligéncia cosmica que permeia todo Universo e toda existéncia.
Somos campos ilimitados de consciéncia transcendendo tempo, espago, matéria e causalidade
linear. Estados ndo-comuns de consciéncia sdo manifestacfes da psique humana. Emergéncia
desses estados pode ter fins terapéutico (Grof, 1994, p. 118).

Nossa proposta acrescenta que a experiéncia desses diferentes estados de consciéncia tem
também fins educacionais, sendo um elemento facilitador e otimizador da aprendizagem, tal
como foi evidenciado por Maslow (Maslow, 1994, p. 168).

A Psicologia Transpessoal prima por trabalhar com diferentes niveis de consciéncia e 0s
concebe como parte da natureza da mente humana.

Para Charles Tart, um estado de consciéncia é um padrdo generalizado de funcionamento
psicologico, um sistema constituido por subsistemas e subestruturas, onde certa quantidade de
energia, sob a forma de atencdo, mantém determinado estado de consciéncia ou provoca ruptura
desse sistema, passando, entdo, o experienciador para outro sistema ou estado de consciéncia
(Tart in Weil et al, 1978, p. 41).

Estado de expansdo de consciéncia € uma ampliacdo qualitativa, no padrdo comum da
atividade da mente, em que o experienciador constata que sua consciéncia esta radicalmente
diferente do seu funcionamento anterior. Esse estado ndo é definido por um conteldo particular
de consciéncia, de comportamento ou de modificacdo fisioldgica, mas por um padréo total.

No inicio dos estudos sobre consciéncia, usava-se, algumas vezes, a terminologia (ASC)
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“estado alterado de consciéncia”. Hoje a literatura emprega, com mais freqiiéncia, “estados
modificados de consciéncia ou estado de expansdo” ou mesmo excepcionais no sentido de
incomum, para evitar que o termo alterado possa sugerir anormalidade.

Para Assagioli, a expansdo da consciéncia pode-se dar em trés dire¢Oes: - para baixo,
horizontalmente, e para cima. Na direcdo para baixo, tende-se a explorar o inconsciente inferior
ou a deixa-lo aflorar no campo da consciéncia. Exemplos desta expansdo ocorrem na psicanalise.
Outra situacdo é o fascinio por filmes, literatura que focalizam a violéncia, o mérbido, o terror.

Outra direcdo, a horizontal, consiste na participagdo e identificacdo do individuo com
outros seres, com a natureza e com as coisas, quando emerge a consciéncia coletiva. A terceira
direcdo é ascendente, para cima, ddo-se 0s niveis do supraconsciente e 0s niveis transpessoais.
Esta ampliacdo pode ocorrer de duas formas distintas ja citadas no inicio deste capitulo;
ascendente e descendente, a primeira indica uma elevacdo do eu pessoal para estes niveis
superiores. A segunda maneira, € o abrir-se do eu pessoal ao fluxo dos niveis superiores,
supraconscientes (Assagioli, 1993, p. 48-49).

Apesar de existirem inimeras graduacbes nos distintos estados de consciéncia, Weil
(1989) descreve aqueles que sdo demarcatorios: consciéncia de vigilia; de sonho; de sono
profundo; de devaneio; despertar e a plena consciéncia.

Esses estados de consciéncia, além de permitirem um diferencial na pratica
psicoterapéutica, propiciando muitos recursos técnicos, sdo também facilitadores da
aprendizagem, favorecidos na didatica transpessoal.

O individuo percebe a realidade de acordo com o estado de consciéncia que esta
vivenciando. Cada estado de consciéncia € um conjunto de eventos energéticos, do qual a
percepcao da realidade depende.

Os estados de consciéncia sdo descritos por Weil da seguinte forma (Weil, 1989).

Estado de consciéncia de vigilia: Nesse estado, obteremos o registro eletroencefalogréfico
do cérebro emitindo ondas beta, 14 a 26 ciclos por segundo, em média. Predominam as fungdes
do ego; a relacdo do individuo com o ambiente; a mente; as emogdes; 0s cinco sentidos num
mundo tridimensional. Ocorre a separacdo nitida entre 0 eu e o mundo exterior. E 0 mais
conhecido, aquele no qual nos encontramos quando estamos acordados, trabalhando, planejando.

Estado de consciéncia de devaneio: No EEG, registram-se ondas alfa, de 9 a 13 ciclos por

segundo. Pode-se alcanca-lo através do relaxamento. Esse estado de consciéncia traz imagens e



120

idéias desconexas, ou mesmo, criativas, literarias, artisticas, cientificas, administrativas. A
atencdo é difusa e ha total receptividade, disponibilidade para 0 momento presente. Propicia a
associacdo livre. Tais idéias precisam ser anotadas, imediatamente, pois tendem a desaparecer,
por completo, no estado de consciéncia de vigilia.

Estado de consciéncia de sonho: Freud foi o pioneiro nos estudos sobre sonhos. Seu
trabalho sobre elaboracéo onirica foi obra de destaque na época, e suas afirmacdes sobre sonhos
vieram a ser confirmadas, na década de 50, pelos estudos em neurologia realizados por Kleitman
e seu discipulo Aserinsky. Com base em observa¢fes no movimento dos olhos em bebés,
constatou-se 0 que passou a ser chamado sono REM (rapid eyes movement), ou movimento
rapido dos olhos. Verificou-se que todos nds sonhamos, em média, quatro sonhos por noite
(Kleitman, Aserinsky, apud Magnin, 1992).

Segundo Freud, todo conteudo manifesto (imagens, sensacGes fisicas ou sentimentos),
trazido ao consciente pelo sonhador, é gerado pelo conteudo latente, constituido por impulsos,
pulsdes, motivacdes e desejos do inconsciente autobiografico.

Para a abordagem Transpessoal, o conteddo latente inclui, além do inconsciente
individual, acontecimentos ontogenéticos; filogénese; o inconsciente coletivo; arquetipico e a
dimensdo superior da consciéncia, ou supraconsciente, ou seja, 0 processo primario, secundario e
o0 transcendente ou terciario. O contetdo manifesto pode ser, portanto, a expressado das pulsdes de
vida, morte e transcendéncia.

A visdo sobre sonhos é muito ampla, podendo-se utilizar a vivéncia onirica de diversas
formas: desenhando; construindo histérias com comeco meio e fim; elaborando fabulas;
dramatizando o sonho individual ou coletivo; encomendando sonhos; modificando os sonhos;
livrando-se de pesadelos através de técnicas como a de incubacdo; a do sonho lucido; a da
reconstrucdo onirica; a do grafismo; ampliacdo de sonhos, entre outras, podendo todas ser
aplicadas na educacéo (Saldanha, 2004, p.135-152).

Recentes pesquisas em neurologia sugerem que o sonho contribui para a sintese de
proteina, responsavel pela transferéncia da memoria a longo prazo, favorece a aprendizagem e o
comportamento adaptativo. Permite a elaboragdo do conhecimento, sendo periodos de programas
internos que estdo sendo sintetizados e poderao ser realizados no ambiente. Além disso, contribui
para a restauracdo energetica e protéica dos neurénios (Sanvito, 1991).

Estado de consciéncia de sono profundo: esse estado corresponde, no senso comum, a
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inconsciéncia total, quando um véu separa o individuo do mundo externo. No registro do
eletroencefalograma, nesse estado de consciéncia, o cérebro emite ondas delta em média de 1 a 4
ciclos por segundo. Contudo, as pesquisas nessa area sugerem que, as vezes, pode haver um nivel
de superconsciéncia durante esse estado; o ego desaparece totalmente, a consciéncia retorna a si
mesma, a sua fonte, e o individuo é revitalizado. Em 1976, na Menninger Foundation (USA), sob
o controle experimental de Elmer Green, Swami Rama submeteu-se a um processo de pesquisa,
apresentando registro de ondas delta, correspondentes ao estado de sono, em plena vigilia. Ele
estava desperto e consciente de tudo o que se passava a seu redor. Swami Rama afirmou que
existem estados de expansdo de consciéncia que sdo bem mais sutis e ndo detectaveis pelos
nossos aparelhos de eletroencefalograma até o presente momento (Weil, Tart e outros, 1978).

Estado de consciéncia de despertar: esse estado situa-se entre a consciéncia individual e a
consciéncia cosmica. E saida do torpor, do estado de automatismo. O individuo desenvolve,
gradualmente, um nivel de reflexdo, consciéncia e percepcdo mais ampla de sua propria
existéncia. Equivale a despertar um observador de si proprio. Ocorre a percepcao da esséncia, a
desidentificacdo de partes, emocdes, mente, papéis, corpo. Promove a expansdo do campo da
consciéncia. O individuo mantém a atengdo sustentada e direciona, conscientemente, seus
pensamentos e motivacdes (Weil, 1989).

Os recursos que podem induzir o individuo a tal estado de consciéncia sdo: relaxamento,
concentracdo, meditacdo, exercicios de orientacdo transpessoal quando é estimuladas a razdo, a
emocao, a intuicdo, a sensacao e o observador externo (Saldanha, 1997).

Estado de consciéncia cdsmica ou plena consciéncia: As experiéncias sdo descritas com o
carater de inefabilidade; carater paradoxal; desaparecimento da dimensdo tempo-espacgo; nédo
projecdo da mente sobre os objetos; superacdo da dualidade sujeito-objeto (unidade) ou estado
ndo dual; vivéncia de uma luz radiante que impregna o espaco; experiéncia energética de
iluminacg&o interior; vivéncia da vacuidade plena; vivéncia de amor indescritivel; sentimento de
viver a realidade como ela é; desaparecimento do medo da morte; vivéncia da eternidade;
descoberta do verdadeiro sentido da vida e sentido do sagrado (Weil, 1999).

E acompanhado, também, pelo fim do sofrimento psicoldgico, pelo despertar da
verdadeira sabedoria, indissocidvel do amor, e pela capacidade ilimitada ou limitada apenas pelo
corpo fisico em aliviar o sofrimento dos outros, aproximando-os da alegria de viver. O afeto

positivo é de paz, serenidade, bem-aventuranca. Essas mudancas sdo acompanhadas de alteragdes
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fisiologicas mensurdveis pelo eletroencefalograma; mudancas circulatorias, respiratorias,

eletrocutaneas, entre outras. E a ocorréncia do retorno consciente ao estado de sono profundo;

caracteriza a experiéncia como proveniente do Criador, e ndo, da criatura.

Outras expressdes utilizadas para a consciéncia cosmica sdo: samadhi; satori; nirvana;
sétimo céu; sétimo paladio (cabala sepher hazolar); sétima morada (Tereza D’Avila); experiéncia
culminante (Maslow); experiéncia transcendental; experiéncia de éxtase e experiéncia
transpessoal.

Freud, em seu livro Descontentamento na Cultura, cunhou esse estado com o nome de
experiéncia oceédnica, em resposta a uma carta do poeta Romain Rollend, discipulo de Swami
Ramakrishna, onde descreveu essa vivéncia como sensacao sem limites ou fronteiras, experiéncia
unitiva (Freud apud Weil, 1992, p. 37). Hoje é possivel que se indiguem o inicio e o término
desse estado de consciéncia, através do registro polissonografico e do PET (Positron Emission
Tomography).

H4, ainda, outros niveis ou varia¢es proximas, as quais poderiamos agrupar sob o nome
de a caminho do transpessoal. E uma situacdo do individuo, similar ao estado de despertar, é a
vivéncia de ver a luz, ndo a de ser luz, ser o todo, absoluto.

Alguns fatores podem provocar a experiéncia de estados de expansdo da consciéncia,

destacando-se entre eles (Drouot, 1995):

- isolamento sensorial e sobrecarga sensorial;

- treinamento autdgeno;

- mdsica e canto;

- improvisacao teatral, principalmente, o psicodrama, que desencadeia uma conscientizacdo
dos papéis e dos seus jogos, através de uma realidade suplementar;

- auto-assisténcia e assisténcia matua: incitam a voltar a atencdo para 0s proprios processos de
consciéncia. Desenvolvem a idéia de que a mudanca depende de nés e de que podemos
escolher o nosso comportamento pela introspeccao, colaborando com forgas mais elevadas;

- hipnose e auto-hipnose;

- meditacdo: zen, budista, tibetana, yoga;

- koans, histérias sufis, dangas circulares;

- seminarios destinados a romper o transe cultural e a abrir o individuo para novas escolas;

- diario a respeito dos sonhos: os sonhos sdo o melhor modo de se obterem informacdes
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provindas de uma regido que ultrapassa 0 campo da consciéncia comum;

- teosofia, sistemas de pensamentos inspirados em Gurdjieff;

- psicoterapias contemporaneas, como a logoterapia de Vicktor Frankl; a terapia primal; o
processo de Fischer-Hoffman; as terapia da Gestalt e as psicoterapias de orientacdo
Transpessoal, as quais permitem penetrar, suavemente, nas estruturas de reconhecimento ou
nas mudancas de paradigmas;

- aciéncia do espirito: aborda a aproximacao para a cura ou auto - cura;

- inlmeras disciplinas e terapias corporais como: Hatha Yoga, Tai-Chi-Chuam, danca;

- experiéncias intensas de mudanca pessoal e coletiva;

- Podemos também acrescentar:

- visualizacdes;

- desenhos;

- desenvolvimento de metaforas em histdrias ou dramatizacdes;

- cosmodrama;

- psicodrama transpessoal;

- abordagem integrativa transpessoal.

Todas essas abordagens podem ser chamadas de sistemas destinados a mudar ou expandir
0 estado da consciéncia.

Alguns desses elementos podem ser aplicados a educacao, quando favorecem a ampliacédo
da percepgéo para além da consciéncia de vigilia e otimizam a experiéncia da aprendizagem.

Algumas formas de se identificarem os estados modificados de consciéncia s&o:
alteracdes na respiracdo, como localizacdo corporal e pausas; no movimento dos olhos; no
tamanho do labio inferior; na postura; tbnus muscular; dilatacdo da pupila; coloracdo da pele;
reflexo; voz; predicados; tempo; timbre; tom e volume.

O trabalho em diferentes estados de consciéncia é vital na abordagem Transpessoal.
Somente através dessa expansdo da consciéncia de vigilia, além dos limites usuais de realidade
cotidiana, é que se pode acessar a dimensdo do supraconsciente, a qual denominamos de Ordem
Mental Superior. O estado de vigilia, sob certo ponto de vista, € limitado e incapaz para ir a raiz,
a origem e a solucdo dos conflitos existenciais, devendo ser integrado — ndo excluido ou
supervalorizado, para o individuo obter e favorecer seu melhor desenvolvimento.

Tanto os aspectos do supraconsciente como 0s do inconsciente inferior sdo necessarios a
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transmutacéo e transformacio dos aspectos psiquicos. A medida que a mente se esvazia de tudo
que é disfuncional, torna-se receptiva a elaboracéo e integracdo de novos conteidos. Essas etapas
fazem parte do processo terapéutico e educacional no enfoque transpessoal, os quais serdo
detalhados no topico interface tedrica e pratica, no item Dinamica Interativa.

Os estados de consciéncia favorecem distintas vivéncias ao individuo, para melhor
compreende-las, alguns autores estabeleceram um mapeamento, classificaram as informacdes de
outros niveis além da vigilia e definiram diferentes cartografias ou mapas da consciéncia, 0s
quais serdo referendados abaixo.

Cartografia da consciéncia: indica e nomeia a experiéncia vivenciada para um melhor

entendimento do psicoterapeuta, do educador, do socioterapeuta ou da propria pessoa em relacéo
aos passos que estdo sendo dados e revelados pelo inconsciente.

Com terminologia distinta, os autores apontam, de forma geral, trés niveis ou dimensdes
da mente: um primeiro nivel refere-se a conteldos autobiogréficos, desde o nascimento até o
momento atual da existéncia do individuo; um segundo diz respeito a contetdos que abrangem as
vivéncias intra-uterinas, inclusive o nascimento e um terceiro, que antecede o nivel intra-uterino e
vai além da existéncia bioldgica.

Para facilitar essa compreensdo, adotamos a cartografia de Kenneth Ring (1978), por ser
bem descritiva. Se fizermos uma analogia com a cartografia freudiana, observaremos que 0s
conteddos acessados pela psique eram relacionados a partir do nascimento, representada por
Freud da seguinte forma:

Consciente

J» Pré-consciente

J» Inconsciente

Quando a pessoa se referia a vida intra-uterina, Freud interpretava como fantasia,
embora, em seus Ultimos escritos, tenha admitido a existéncia de uma relagdo muito mais estreita
entre a vida intra-uterina e a vida psiquica ap6s o nascimento. Jung, no entanto, incorporou, em
sua teoria, aspectos que chamou de inconsciente coletivo, além do inconsciente pessoal. Na

representacdo grafica, teriamos:
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P Consciente
P Inconsciente

J» Inconsciente coletivo

Na Psicologia Transpessoal, as denominagdes das vivéncias do inconsciente continuam
além das citadas acima. Kenneth Ring elaborou um mapa da consciéncia, no qual podemos
relacionar os diferentes contelidos experienciais a uma ou mais de suas regides. O trabalho dele

foi baseado em pesquisas de Stanislav Grof, Timoty Leary, Robert More e outros.
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Wigilia
Pré-consciente

/’f Pzicodindmico
/(f H"\ Cntogénico
ff k‘ Inconsciente Transindividual
r/ Hl'k Inconscierte Filogenético

/ \”\ Incon=zciente Extraterrena
£ 5, Superconzciente

4 5,

VACUO

Visto de cima, teriamos a imagem a seguir, lembrando que as linhas ndo sao fronteiras
demarcatorias, mas representacbes meramente didaticas, pois os distintos conteddos se

interpenetram mutuamente.

VACUO

Superconsciente

Inconsciente Extraterreno

Inconsciente Filogenético .
dpessoais da

consciente Transindividua

Ontogentico
PSicodinamico

Pré-consciente

Inconsciente pessoal

Vigilia - é formada de conteddos usuais do cotidiano, presentes na consciéncia e,

geralmente, regidos pelo tempo linear passado, presente, futuro logico, pensamento analitico,



127

causal. A maioria das pessoas se mantém no estado de vigilia a maior parte do tempo.

Pré-consciente — sdo contetdos facilmente acessados a partir de uma simples evocacéo
direta; estdo parcialmente ligados a vigilia.

Inconsciente psicodindmico — corresponde ao inconsciente freudiano. Sdo conteddos
ligados a experiéncias, sentimentos, pulsdes, desde o nascimento até o0 momento da vida atual.
Dificeis de serem acessados, podem vir a tona sob a forma de sintomas.

Inconsciente ontogenético — sdo as vivéncias intra-uterinas, representando uma zona de
transicdo do nivel pessoal para o transpessoal, incluindo as experiéncias de morte/nascimento.

Inconsciente transindividual — envolve experiéncias ancestrais, experiéncias paligenéticas,
experiéncias coletivas, raciais e experiéncias arquetipicas, descritas abaixo:

- ancestrais: sdo as exploracdes da propria linhagem genética; pois, ao reviver episodios das
vidas de seus ancestrais, 0 sujeito sente estar explorando sua prépria histéria individual, seu
cbdigo genético;

- paligenéticas: transcendem os limites do ego e do préprio individuo e sdo constituidas por
experiéncias dramaticas de outros tempos e lugares, acompanhadas de emocdes muito fortes, o
gue gera compreensdo intuitiva da lei do carma, pois ultrapassam a linha bioldgica e violam leis
genéticas. H& um vinculo com a evolucdo da propria consciéncia, diferente das vivéncias de
ancestrais, coletivas, raciais ou arquetipicas que possuem vinculos com ancestrais ou figuras
miticas. O enfoque transpessoal relata o fendmeno descrito pelas pessoas e reconhece o valor
subjetivo para o individuo, porém essa dimensdo vivencial faz parte da realidade dual; na
consciéncia da unidade, jamais ocorrem “outras encarnagdes”. Assim, a visdo de todas essas
experiéncias sdo paradoxais: num certo sentido, poderdo existir; em outro plano, no absoluto, na
unidade, ndo existem;

- coletivas e raciais: sdo as que ocorrem provenientes de véarias culturas que ja existiram, como
se houvesse um inconsciente coletivo ou racial que contém toda a histdria da humanidade;

- arquetipicas: sdo correlacionadas com a idéia de inconsciente coletivo de Jung, constituindo-
se por simbolos universais da experiéncia humana, arquétipos ou imagens primordiais;

Inconsciente filogenético — envolve experiéncias além das formas humanas, da prépria
sequéncia evolutiva do planeta Terra, tanto organicas como inorganicas. Podem ser
acompanhadas por mudancas nos reflexos neurolégicos e por fendmenos motores anormais 0s

quais parecem relacionados a ativacdo das redes nervosas arcaicas. Segundo Grof, as categorias
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dessa experiéncia sdo consciéncia de 6rgdo, tecido, célula, consciéncia animal, vegetal,
consciéncia de matéria inorganica, consciéncia planetaria.

Inconsciente extraterreno — dominio da consciéncia que se estende para além do nosso
planeta: experiéncia de estar fora do corpo, relatos de encontro com entidades espirituais e
chamados guias, segundo os individuos que vivenciaram tais experiéncias. No livro Memodrias,
Sonhos e Reflexdes, C. Jung relata um encontro, fora do corpo, com seu médico e amigo pessoal.
Nesse nivel, podem ocorrer também relatos de fendmeno de percepcdo extra-sensorial PK
(psicocinesia em objetos) e PES (percepgdo extra-sensorial) como telepatia e clarividéncia,
fendmenos mediunicos como escrita automatica e possessdo por espiritos.

Superconsciente — ocorre profundo éxtase existencial. Ha uma percepcdo ampla da
realidade, sentimentos de compaixo, de equanimidade. E um nivel diferenciado da consciéncia,
denominado por outros autores, também, como supraconsciente, ou inconsciente superior. O
individuo tem uma apreensdo intuitiva do fendmeno da unidade e da relagdo homem-cosmo. E
um nivel sempre disponivel, contudo, somente é acessado se estivermos receptivos a ele.
Assagioli afirma que precisamos educar nossa consciéncia de vigilia, eliminar os pensamentos
desnecessérios, esvaziar o lixo mental para que esse nivel superior possa se manifestar (Assagioli,
1993, p. 53).

Um aspecto a ser pontuado é que os autores acima citados, Ring e Assagioli, nas
respectivas traducdes do inglés para o espanhol, chamam-na de superconsciente ou inconsciente
superior. Em nossa tese, porém, demos preferéncia pelo termo supraconsciente ou inconsciente
superior, por corresponderem melhor as descri¢fes feitas sobre esse nivel na lingua portuguesa.
Superconsciente sugere um nivel acima do subconsciente, e supraconsciéncia, um nivel superior
da consciéncia (Garcia, Nascente, 1997, p. 1831-1834).

Dessa forma, o termo supraconsciente se reporta, de forma mais clara, a um nivel superior
e mais amplo do que a consciéncia de vigilia.

Véacuo - estado além de qualquer conteudo, correspondente ao nirvana na filosofia
budista. E um estado de puro ser. A consciéncia funde-se & mente Universal e ndo ha palavras
gue possam expressar esse momento. Para Grof (1988), o vacuo é experenciado como subjacente
a toda criacdo, além do tempo e do espaco, além do bem e do mal.

Na pratica, ndo existe uma delimitacdo tdo rigida entre esses diferentes niveis de

consciéncia. Muitas vezes, interpenetram-se ou sdo experienciados em fracdes de segundo,
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demonstrando que consciente e inconsciente sdo dimensdes de uma mesma e Unica realidade.
A Psicologia Transpessoal diferencia-se das escolas que a antecederam por integrar esses
niveis no contexto clinico e educacional, como pertinentes ao processo do desenvolvimento

natural do ser humano.

2.2 Aspecto Dindmico: Eixo - Evolutivo e Experiencial

Além dos aspectos estruturais, que formam o corpo tedrico, temos 0s aspectos dinamicos,
constituidos pelo eixo experiencial e eixo evolutivo, 0s quais expressam os elementos do corpo
tedrico em uma compreensdo dindmica. H4, em distintos niveis e graus, uma interrelagdo entre
eles que traz o suporte teorico as técnicas, a Didatica Transpessoal e a postura do psicoterapeuta,

do educador ou facilitador de orientacao transpessoal.

Eixo Evolutivo

Eixo experencial
REIS

Inicialmente, vamos nos referendar ao eixo experencial, que simboliza uma integragéo da
RAZAO, EMOCAO, INTUICAO e SENSACAO (REIS), representado por uma linha horizontal
sobre outra linha vertical que se cruzam ao meio.

Assim, para a compreensdo de sua origem, vamos nos remeter ao modelo Junguiano de
tipologia. Segundo Jung, o tipo psicoldgico do individuo determina sua maneira de se relacionar
com o mundo interior e exterior, as pessoas e as coisas, 0 que ocorre por meio de uma atitude de
extroversao ou introversdo relacionada as fungbes do pensamento, sentimento, sensacdo e
intuicdo.

A atitude refere-se ao movimento predominante da libido, ou seja, da energia psiquica, na
qual a extroversdo indica a consciéncia do individuo voltada para 0s objetos ou mundo externo, e
a introversdo, uma orientacdo para o mundo interior da psique.

As funcdes psiquicas sdo 0s recursos através dos quais a consciéncia obtém orientacdo
para a experiéncia e compdem, no total, oito tipos de carater, com distintos graus entre essas
combinac@es de atitudes e funcgdes psiquicas, segundo Jung.

O pensamento permite chegar ao conceito “o que €”; o sentimento informa *“o seu valor”;

a sensacdo estabelece “o que estd presente”, incluindo toda experiéncia dos cinco sentidos, e a
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intuicdo “aponta possibilidades”, de onde vém e para onde vdo. Um desenvolvimento psiquico
saudavel favoreceria, ao longo da vida do individuo, a emergéncia de todas as fun¢des de forma
equilibrada e integrada tanto sob o aspecto subjetivo (introversdo) quanto na relacdo com o
mundo externo (extroversdo); processo, denominado por ele, como individuagao.

Jung considerava como racionais e de julgamento ou reflexdo as fungfes do pensamento e
do sentimento, por estabelecerem, respectivamente, uma relacdo de julgamento conceitual
objetivo na primeira funcdo citada, e valorativo, subjetivo na segunda, com 0s objetos, pessoas,
situacGes do mundo externo e interno. A sensagao e a intuicdo, para ele, eram funcdes irracionais
e perceptiveis, podendo ser, no caso da sensagao uma percepc¢do concreta ou abstrata, e, no caso
de intuicdo, uma percepcéo de sintese.

Situamos a origem de alguns aspectos do eixo experencial, e especificaremos, a seguir, 0
significado, nesse contexto, dos termos e letras iniciais R.E.L.S, os quais representam néo
somente fungdes, mas também elementos do desenvolvimento humano.

Nesse sentido, temos: o termo RAZAO (R) que representa ambas as funcdes: o
sentimento e o pensamento, indicando um elemento de julgamento seja de idéias, conceitos ou
atribuicdo de valor. O individuo apreende a realidade interna ou externa através de um juizo
conceitual por meio da funcdo pensamento; por exemplo, claro-escuro, baixo-alto, ou de juizo e
valor na funcdo sentimento tais como: gosto-ndo gosto, agradavel-desagradavel e assim por
diante. Sdo aspectos importantes da personalidade que tentam compreender e organizar o
universo através da reflex&o.

Sobre a razéo, Jung afirmava:

O homem tem o direito de achar sua razdo bela e perfeita, mas nunca em hipdtese alguma, ela
deixa de ser apenas uma das funcdes espirituais possiveis, e sé cobrird o lado dos fenbmenos do
mundo que lhe diz respeito.

A razdo, porém, é rodeada de todos os lados pelo irracional, por aquilo que ndo concorda com ele.
Essa irracionalidade também é uma funcdo, o inconsciente coletivo; enquanto a razdo é
essencialmente ligada ao consciente. A consciéncia precisa de razdo para descobrir uma ordem no
caos do universo dos casos individuais, para depois cria-la pelo menos na circunscricdo humana
(Jung, 1978, p. 63).

Razdo é, na abordagem transpessoal, uma fungcdo muito importante, mas sem uma
supremacia dominante, e deve estar integrada a outros niveis de percepcdo da realidade, tais
como: emogdo, sensagdo e intuicdo necessarios a vida do individuo para seu desenvolvimento
pleno.

A EMOCAO (E) representa, sob essa abordagem, um elemento essencial ao
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desenvolvimento do individuo, extremamente significativa na situacdo de aprendizagem.

A palavra emocao, segundo Jung, € invariavelmente aplicada quando surge uma condicéo
caracterizada por enervac0es fisiologicas... (Jung, 1972, p. 44).

Tem o mesmo significado que o afeto, diferenciando-se do sentimento o qual é uma
funcdo valorativa que ndo apresenta manifestacdes fisicas ou fisioldgicas tangiveis, sendo um
meio consciente de discriminar valores.

Para Jung, a emocdo, € um “acontecimento”, somos simplesmente “possuidos” por ela,
pois a considerava ndo necessariamente patologica, mas indesejavel.

Segundo Jung, a emocgéo representava um complexo ativado. No referencial junguiano,
complexo é um grupo de idéias ou imagens carregadas emocionalmente, uma via ideal para o
inconsciente, arquiteto dos sonhos e dos sintomas (Jung apud Sharp, 1993, p. 37).

A emocdo é descrita como um calor que traz tudo a luz e cujo ardor reduz todas as
superfluidades a cinzas: “E 0 momento em que 0 aco toca a pedra e dela solta a faisca, ja que a
emocao € a principal fonte da consciéncia. Nao ha nenhuma mudanca, das trevas para a luz, ou da
inércia para 0 movimento, sem a emocdo” (Jung apud Sharp, 1993, p. 59).

Na educacdo, clinica ou institui¢cbes, sob o enfoque transpessoal, além de as emocdes
negativas serem reconhecidas e trabalhadas, sdo importantes as emocgfes positivas para auto-
atualizacao (Maslow apud Fadiman, 1986, p. 276).

Nesse momento, € elucitaditivo também trazermos a definicdo de emocao para Humberto
R. Maturana (1928). Apresentou a Teoria de Santiago, desenvovida junto com Francisco Varela,
ambos bidlogos. Um dos textos mais representativos é a Arvore do conhecimento: as bases
bioldgicas da compreensao humana (2001).

Dessa concepcdo emergiram as no¢des da biologia do conhecimento e da biologia do
amar. Atualmente, Maturana tem sido cada vez mais referendado na teoria do desenvolvimento e
aprendizagem. Para Maturana, as emogdes “constituem dindmicas corporais especificas em cada
instante e expressam os diferentes dominios de relagcdes possiveis de um organismo” (Maturana
apud Morais, 2004, p. 38).

Maturana afirma que todo sistema racional emerge como um sistema de coordenacéo,
tendo como base as emogdes vividas no instante em que estamos pensando, “ndo € a razdo o que
nos leva a acdo, mas a emoc¢do” (Maturana 1998, p. 23). “As emocdes constituem o fundamento

de todo nosso afazer” (Maturana, 1998, p. 85).
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Esse autor, tal como Jung, diferencia a emocdo do sentimento. Os sentimentos, diz ele
requerem a linguagem porque surgem da reflexdo com que se observa ou observa a si propria ou
se observa o outro (Maturana apud Morais, 2004).

Sob essa dptica, ha na interacdo recorrente da qual surge a linguagem, “uma emocao
fundadora particular sem qual esse modo de vida ndo seria possivel. Essa emocdo é o amor”
(Maturana, 1998, p. 22).

Segundo esse autor, 0 amor torna possivel a sociabilidade, esclarecendo que nem toda
convivéncia é social, s6 sdo sociais as relacdes que se fundam na aceitagdo do outro como
legitimo outro na convivéncia, constituindo uma conduta de respeito.

Segundo Maturana:

O amor € a emogdo central na historia evolutiva humana desde o inicio, e toda ela se d4 como uma
historia em que a conservagdo de um modo de vida no qual o amor, a aceitagdo do outro como um
legitimo outro na convivéncia, é uma condi¢do necesséria para o0 desenvolvimento fisico,
comportamental, psiquico, social e espiritual normal da crianca, assim como para a conservacao da
salde fisica, comportamental, psiquica, social e espiritual do adulto (Maturana, 1998, p. 25).

Em nosso referencial, a abordagem Integrativa Transpessoal, o amor é uma condicéo
fundamental, bioldgica e relacional na Educacdo. Além disso, a emog&o é essencial por conferir &
situacdo 0 aspecto experiencial, traz a energia necessaria ao processo do desenvolvimento
psiquico, favorece a aprendizagem. Podera ser danosa, se o individuo se mantiver fragmentado e
identificado s6 com a emocdo, o que impedira a manifestacdo e integracdo de outros aspectos da
personalidade.

INTUICAO: A intuicdo é uma percepcdo, um conhecimento claro, direto, imediato e
espontaneo da verdade sem auxilio do raciocinio (Aulete, 1987, p. 1071).

Para Jung, a intuicdo é um tipo de percep¢do que ndo passa pelos sentidos, registra-se ao
nivel do inconsciente (Jung, 1972, p. 32). Segundo ele, na intuicdo, ndo ha julgamento ou
reflexdo, pois ela capta a realidade através da percepcéo global imediata, de sintese, um insight,
sem que haja estimulo direto, concreto. O conteudo apresenta-se como um todo completo sem
gue possamos explica-lo ou descobrir como veio a luz (Jung apud Sharp, 1993, p. 102).

Roberto Assagioli afirma que Jung teve o mérito de afiancar e validar a intuicdo como
funcdo psiquica no estudo do desenvolvimento do ser humano e fez um extenso estudo sobre a
intuicdo da qual focalizamos os aspectos principais.

Afirma que é necessario distinguir, por um lado, a intuicdo, como func¢éo psiquica, e por

outro lado, os resultados de sua atividade, ou seja, as intuicbes propriamente ditas com suas
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diversas caracteristicas. (Assagioli, 1993, p.76)

A definicdo usual desse conceito provém de sua etimologia: in-tueri, quer dizer ver
dentro, tratando-se da percepcdo imediata de um objeto presente, tomado em sua realidade
individual.

Sugere que a intuicdo se apresenta na consciéncia de duas formas: a primeira mais
vinculada ao significado etimoldgico: “in-tueri”, uma abertura de um “olho” interno, o qual
permite ver ou receber o que a visdo normal ndo vislumbra; a segunda forma, comparada por ele
a um resplendor, um reldmpago, um raio de luz que incide no campo de consciéncia e que é
percebido pelo eu (Assagioli, 1993, p. 78).

Existem varios tipos de intuicdo: as intui¢cGes sensoriais, mais relacionadas aos estimulos do
ambiente e dos niveis de personalidade; as intuicdes de idéias; as estéticas; as religiosas; as
misticas e as cientificas, relacionadas mais ao transpessoal. (Assagioli, 1993, p.78)

A intuicdo traz a possibilidade de abstrair a concepcdo do ser desprovida das
caracteristicas individuais, por exemplo: cor sem forma, linha sem comprimento, o particular do
universal, o temporal do atemporal.

A intuicdo pode também estar voltada a descobertas da experiéncia subjetiva, considerada
introspectiva, ou voltada para 0 mundo exterior, extrospectiva.

Um carater especifico da intuicdo € sua autenticidade. Outro aspecto também considerado
por Assagioli é o de que a intuicdo € uma forma de conhecimento para-racional, ou melhor, trans-
racional. (Assagioli, 1993, p.78)

E importante compreender esse termo, uma vez que, na cartografia da consciéncia,
elaborada por Assagioli, ha uma visao transpessoal, na qual inclui o nivel do superconsciente -
um espaco psiquico superior, do qual acontecem experiéncias culminantes, intuicdes,
conhecimentos e idéias transpessoais, contetdos 0s quais ndo estdo disponiveis na consciéncia de
vigilia, tal como os aspectos mais conflituosos do inconsciente inferior.

Assagioli realizou seu primeiro trabalho de mestrado com orientacao psicanalitica, dessa
forma, para ele, o termo irracional tinha, provavelmente, um referencial mais freudiano, ou seja,
de conteidos mais primitivos. Alega que o termo irracional pode dar margem a equivocos e pode
indicar que a intui¢do é contraria & razdo quando, na realidade, seria apenas distinta dela.

R. Assagioli conclui, ao afirmar: “a intuicdo mais que a qualidade do objeto, capta a

esséncia do que é. Por isso € um dos campos de investigacdo da nova psicologia do Ser, da qual
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Maslow tem sido pioneiro” (Assagioli, 1993, p. 79).

Jung, por sua vez, ja considera a intuicdo como irracional, justamente por emergir das
regibes do inconsciente. Contudo, irracional para Jung, significa tdo somente ndo ser regido pela
razdo. Sobre o termo irracional em relagéo a intuicdo, Jung afirma: “sdo irracionais ndo porque
sejam ildgicos, mas porque estdo além da razdo...”(Jung apud Sharp, 1991, p. 103).

De certa forma, podemos identificar que Jung e Assagioli tecem considerac¢des similares a
respeito do conceito de intuicdo, no entanto, referem-se de forma distinta em relacdo ao termo
irracional.

A intuicdo, sob o olhar transpessoal, tem sua origem no supraconsciente e caracteriza um
dos diferenciais dessa abordagem, quando aplicada a educacao.

SENSACAO: é a funcdo dos sentidos, a qual se da por meio dos 6rgéos do sentido, isto &,
apreende a realidade concreta de objetos e pessoas por meio dos nossos cinco sentidos. E um
elemento fundamental no desenvolvimento dos aspectos psico-espirituais na abordagem
transpessoal.

Transmite-nos a experiéncia do que, comumente, encaramos como realidade em sua
forma mais direta e mais simples. “A sensacdo me diz que alguma coisa é€” (Jung, 1972, p. 28).

Jung também fazia uma distincdo entre sensacdo concreta ou sensorial e a sensacao

abstrata.

A sensagdo concreta nunca aparece sob a forma “pura”, mas esta ligada a idéias, sentimentos e
pensamentos... A sensacdo concreta de uma flor... traz consigo ndo apenas a percepg¢do da flor em
si, mas também do talo, das folhas, do habitat e assim por diante. Mescla-se também,
instantaneamente os sentimentos de prazer ou desprazer que a visao da flor evoca ou percepcao
olfatéria simultdneas, ou a idéia sobre sua classificacdo botanica etc... A sensacdo abstrata,
contudo, destaca imediatamente, 0s atributos mais sensiveis da flor, seu vermelho brilhante, por
exemplo, e faz dele o Unico ou pelo menos o conteldo béasico da consciéncia, inteiramente
separado dos outros ingredientes. A sensagdo abstrata encontra-se predominantemente nos artistas
(Jung apud Sharp, 1993, p. 144).

Para Jung, a sensacdo tal como a intui¢éo, € uma funcao irracional e de percepc¢éo, ela ndo
apresenta em si nenhuma reflexdo ou julgamento, contudo, € um elemento vital no
desenvolvimento do ser, na aprendizagem do mundo que o cerca e na propria aprendizagem de
sentido estrito.

A sensacdo, na abordagem Transpessoal, € de extrema relevancia. Traz o corpo em agéo,
tdo bem evidenciado por Moreno, no qual aprendemos, crescemos, transformamo-nos.

E nele que nossa espécie evolui, que a cultura se manifesta, que o ser se expressa sob

varios aspectos: racional, emocional, intuitivo e experiencial.
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Através de suas percepcdes, 0 corpo resgata, de alguma forma, toda nossa historia,
trazendo em si aspectos ndo sO ontogenéticos, mas filogenéticos da consciéncia coletiva, até a
vivéncia da unidade.

Quando se atenta a dimensao fisica, psicoldgica e espiritual, amplia-se a consciéncia, por
meio das experiéncias corporais, do resgate da unidade, do corpo-espirito, conclamado por
Maslow.

Moreno desenvolveu sua teoria da matriz de identidade na qual foca desde o nascimento
do ser humano, em seu estado, indiferenciado, o qual, através do corpo, dos distintos papéis
fisioldgicos, psicoldgicos, culturais e sociais se desenvolve, integra-se, constitui sua identidade e
emerge 0 “eu”.

Essa integracdo, afirma Freire, possibilita “reintegrar nossa consciéncia espiritual a
medida que integramos corpo e alma como uma unidade individual anatémica e fisiologica e
concebemos também que processos bioldgicos promovem processos psiquicos” (Freire, 2000, p.
29).

Recorda-nos, ainda, que:

A definicdo moreniana de ser humano nédo considera que sé o intelecto que o distingue das outras
formas de vida, mas sim a espiritualidade, concebendo-a e compreendendo-a como o
desenvolvimento do controle de si mesmo para poder utilizar o corpo como um meio de
transcendéncia e encontro com o “todo”, realizando-se assim um ser cdsmico, 0 que nos conferiria
a autoridade de sermos autores e atores de nossa propria estéria (Freire, 2000, p. 32).

As sensacOes, em todas as suas manifestaces corporais, tornam o corpo territério do
Sagrado, a corporificacdo da transcendéncia, o cerne desse enfoque transpessoal. Lembra-nos
Maslow que sem corpo ndo ha alma, pois esta necessita deste para expressar-se e sem alma o
corpo bioldgico ndo tem animacgdo, em amplas as hipoteses ndo é ser humano.

Quando o individuo impede a expressao de sensacdo, da intuicdo ou razdo, ou entdo,
identifica-se com uma dessas funcdes, limita seu foco de percepcdo e propicia um estado de
fragmentacdo que o impede de vivenciar sua prépria experiéncia e, sobretudo, ir além dela,
aprimorar seu conhecimento, trazer o sentido de sua a¢éo e manifestar sua inteireza.

A fragmentacdo reduz a capacidade de aprender, de transformar contetidos em saberes
com significados, mantém o individuo na inconsciéncia e consciéncia coletiva, vulneravel a
marca predominante de niveis pré-pessoais, que dificultam a manifestacdo de sua dimensdo
superior, ou seja, do supraconsciente, do qual emerge a dimensao do transpessoal do ser em seus

aspectos mais saudaveis, seus valores positivos, construtivos.
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Resumindo, a experienciagdo ou eixo experiencial promove a congruéncia entre a razao,
emocdo, intuicdo e sensacdo, a qual leva a uma ampliacdo da percepcdo da realidade e a
manifestacdo natural do eixo evolutivo ou nivel superior da consciéncia, do qual emergem os
valores positivos, construtivos, inerentes ao ser humano. E a dimensdo saudavel, transpessoal,
aquela que vai através do pessoal, no relacional e mais além.

Nesse sentido, ao formularmos o modelo do eixo experiencial e evolutivo em cruz,
salientamos que esta configura quatro estagios ou fases representados em cada um dos
quadrantes: do inferior a esquerda (1°), passando pelos superiores (2° e 3°) até o inferior a direita,
(4°) no sentido horario. E uma representacdo didatica que serve ao proposito de visualizar esses
conceitos teodricos, pois essas fases sdo extremamente dindmicas, continuas e interconectadas em

varios niveis.

Eixo Evolutivo

Eixo Experencial

A primeira fase ou estagio, localizada no primeiro quadrante, € 0 momento no qual as
funcgdes psiquicas encontram-se dissociadas, fragmentadas no individuo e este podera estar, em
maior ou menor grau, identificado com uma delas, ou confuso e disperso. Essa vivéncia pode
estar ocorrendo em determinada situacdo da vida dele, ou em relacdo ao todo de maneira geral em

sua existéncia, inclusive em sua capacidade de aprendizagem.

Eixo Evolutivo

Eixo Experencial

El

Essa fase representa o inconsciente e a consciéncia coletiva. Quando imerso nesse espacgo
psiquico, o individuo é facilmente influenciado pela massa, pelo coletivo e, também, por aspectos
do seu proprio inconsciente, interferindo no nivel de suas motivagBes, como tdo bem evidenciou
Maslow.

O estimulo ao eixo experiencial significa integrar com congruéncia as fungdes psiquicas,

favorecer ao individuo ter consciéncia do seu pensamento, sentimento, emoc&o, intuicdo e
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sensacdo (REIS). De fato, essa integracdo permitird a ampliacdo da percepcdo da realidade e
favorecera a emergéncia do eixo evolutivo, a dimensao do supraconsciente, corroborando com o
processo psiquico em curso.

Tal como mostra a imagem simbolica, esse eixo vertical evolutivo ja esta presente no
primeiro estagio ou fase, contudo had uma inconsciéncia dessa presenca. O individuo age de forma
robotizada, sem uma plena consciéncia de si, sem coeréncia entre as distintas funcdes psiquicas;
h& uma incongruéncia entre o que o individuo pensa, sente, intui e faz. Os estados de consciéncia,
nessa primeira fase, sdo vivenciados, geralmente, de forma autémata, e ndo ha uma interlocucéo
saudavel para os aspectos mais profundos do inconsciente, sejam eles negativos ou positivos,

destrutivos ou construtivos.

Eixo Evolutivo

—r—— sono profundo
——— sonho
—— devaneio
—— vigilia

] ) ] ——— despertar

Eixo Experiencial < >
——— despertar

R.E.L.S. —— Vvigilia

————— devaneio

————— sonho

—r—— sono profundo

Indiferenciada Diferenciada

Unidade

O favorecimento ao eixo experiencial € o primeiro passo para emergir aspectos mais
profundos e integra-los a consciéncia de vigilia, o qual permite uma expressao mais saudavel da
psique em uma preparacgéo para as fases seguintes.

Na educacdo, o discurso com um conteddo linear, racional descritivo do educador pode
ser vivenciado junto ao educando atraveés desses quatros elementos (REIS). A ampliagdo do
relato, através da estimulacdo das funcbes psiquicas no educando, aumenta a percepc¢do de

realidade, facilita a aprendizagem e apreenséo do saber.
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Podem-se inserir 0s conteudos através de exercicios de grafismo, buscar imagens opostas
ou usar desenho, visualizacdo simbdlica, na qual o individuo entra na imagem, interage com
diferentes elementos, cria metaforas, explicita a sua apreensdo atraves da percep¢do dos
diferentes sentidos e traz outras possibilidades de conhecimento, disponiveis em nossa mente
criativa, para trabalhar os conceitos a serem adquiridos.

E possivel também usar dindmicas prévias antes de atividades que necessitam de maior
raciocinio logico. Existem, enfim, muitos recursos que facilitam a forma de trazer o carater
experiencial, vivencial para a educacao, estimulando o R.E.I.S.

Na educagdo, diversos autores e, entre eles, Celso Antunes, apresentam exercicios
interessantes que resultam da estimulacdo das “inteligéncias multiplas”. Estas podem favorecer o
eixo experiencial, se integrada a um trabalho de orientacdo transpessoal, pois estimulam as areas
da cognigdo, do cinestésico, do artistico, do interpessoal, do intuitivo e outras, ou seja, areas
focalizadas pelas fungdes psiquicas, denominadas, em nosso referencial tedrico, como: Razdo,
Emocdo, Intuicdo e Sensacédo (Antunes, 1998).

Howard Gardner, autor da teoria das “inteligéncias multiplas”, afirma que a estimulacéo
dessas inteligéncias ndo garante a ética ou a direcdo que a aprendizagem ird favorecer; se
construtiva ou destrutiva (Gardner, 1995). Nesse sentido, além da estimulagdo experencial, na
Psicologia Transpessoal, ressaltamos a necessidade do eixo evolutivo, o qual propicia a
manifestacdo do supraconsciente, a dimensdo superior do ser humano, na qual os valores e acGes
sdo eticos e construtivos.

Na clinica, no relato l6gico e temporal (racional) do fato descrito pelo cliente, estimulam-

se:
- o sensorial (cor; sentir; dar forma entre outros);
- 0 emocional (identificar sentimentos e afetos);
- adimensdo do aqui e agora (didlogos no tempo presente);
- asensacdo (localizacao das percepcdes no corpo, colocando palavras);
- aintuicdo (origem, retrospectiva do passado, a perspectiva do futuro e os insights).
Esses elementos vivenciados e integrados pelo individuo ampliam sua percepcdo da
realidade.

As observacoes na clinica transpessoal mostram-nos que as dificuldades, os conflitos ndo

sdo transformados no mesmo nivel de consciéncia do qual se originaram. Parece-nos que, na
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educacao, ha algo similar, ou seja, as dificuldades a aprendizagem nédo sdo superadas no mesmo
patamar em que foram criadas, no qual o individuo se identifica com sua dificuldade ou com a
crenca limitada de sua propria capacidade de aprender.

E necessario um estado mental mais amplo de outro nivel, receptivo, superior, para
emergirem novas respostas tanto no processo educacional quanto terapéutico. Costuma-se
descrever como 0 “momento méagico” aquele, por exemplo, em que a crianga comeca a ler, ou o
adulto tem um insight terapéutico.

O “como” se ensina podera contribuir para essa perspectiva, a qual depende do educador
utilizar-la, ou ndo, de estratégias diversificadas, que estimulam outros elementos, além do
cognitivo.

As origens da dificuldade ou bloqueio podem estar em diferentes niveis: psicodinamico,
ontogenético ou transindividual, mas a resolu¢do ou insights emanam do supraconsciente.

Assim, a estimulagdo desses niveis no processo educacional passa ndo sé pela otimizacao
da aprendizagem, como também favorece a emergéncia dos valores de crescimento e
desenvolvimento da humanidade plena, segundo Maslow, tornando o conhecimento vivo, o qual
faz sentido para a vida da pessoa. O eixo evolutivo representa esse acesso vertical que, sob certas
circunstancias, pode emergir na vida do individuo natural e espontaneamente, ou ser estimulado
pela educacdo (Maslow, 1971). Com a integracdo do R.E.I.S., configura-se o espaco psiquico do
segundo estadgio ou fase mediado agora por um estado de consciéncia, mais desperto,

representado pelo eixo evolutivo.
Eixo Evolutivo

Eixo Experencial

Na didatica transpessoal, esse espaco é facilitado ou desbloqueado, integrando distintas
areas da psique e os niveis de consciéncia onde ha resolucdo, prontiddo e criatividade.
Denominamos a expressdo desse eixo evolutivo de “ordem mental superior”, o qual traz a

possibilidade do terceiro estagio ou fase.
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Ordem Mental Superior

As dindmicas da Didatica Transpessoal inserem o estimulo aos recursos interiores que o
proprio individuo tem e que podem ser acessados sob certas circunstancias. Esse manancial € o
ponto central do trabalho nesta abordagem, é a propria manifestacdo da ordem mental superior ou
supraconsciente. O trabalho de Maslow foi decisivo para integrar essa instancia psiquica superior,
essa nova linguagem conceitual na psicologia, aplicando-a na educacdo, clinica e organizacdes.

Essa instancia psiquica apreende a realidade de forma lucida, sabe aquilo que é necessario
e melhor para n6s em nossa jornada no processo de aprendizagem, na cura mental e fisica. Esse
acesso, contudo, ndo é tdo simples ou facil e, em geral, precisa ser favorecido.

Temos 0 mapa de respostas aos nossos desafios em nosso percurso evolutivo. No entanto,
em funcdo da propria forca de oposicdo interna e de elementos circunstanciais, impedimos ou
perdemos, no territdrio, essa via de acesso.

Assagioli entendeu que essa instancia psiquica seria pertinente ao supraconsciente e que 0
eu superior seria inerente a essa regido, sendo parte integrante do individuo em evolucdo. Afirma
entdo, que através do centro externo unificador da personalidade, esse eu superior pode ser
espelhado. E um recurso do individuo e vem funcionar como ponte de contato a essa instancia
superior, quando hé& dificuldade de acesso direto a esse nivel (Assagioli, 1993, p. 41).

As vezes, ¢ mais facil perceber o Si mesmo espiritual através de um reflexo externo, de
um objeto intermediario do que mediante a ascensdo direta. Este centro pode constituir-se de um
simbolo, como o da montanha; ha diversos simbolos de ascensao e exercicios que sdo utilizados
com este objetivo.

Nesse sentido, a Didatica Transpessoal pode funcionar como um centro externo
unificador, a qual espelha a dimenséo superior do individuo na medida que utiliza recursos que
sdo pontes de ligacBes com o supraconsciente e exercicios que favorecem seu desabrochar.

Evidencia-se, dessa forma, o carater naturalmente ético desse enfoque; ao favorecer a
expressao e integracdo mais elevada dos valores humanos consigo préprio e com o outro nas
relacdes sociais, em nosso planeta, emerge uma natureza benevolente, solidaria e cooperativa,

completando o quarto estagio ou fase dessa dindmica psiquica.
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Eixo Evolutivo

Eixo Experiencial Eixo Experencial

Eixo Evolutivo

Mayor, diretor geral da UNESCO, declarou em 1993: - “O mundo contemporaneo esta
mergulhado e embuido por uma Cultura de Guerra, ele precisa substitui-lo por uma Cultura de
Paz” (Weil, 2001).

A estimulagdo que nossa heranga filogenética traz é de ordem dos instintos e emogdes
mais basicos de medo e fuga. Através de percurso historico, em nossa ontogenese a cultura
ocidental inseriu acentuadamente, o uso da racionalidade, a qual sem ddvida, contribuiu para
inimeros aspectos do desenvolvimento de nossa civilizacdo, contudo a intuicdo continuou a ser
preterida oficialmente, assim como a emocdo do amar, validar e respeitar o outro.

E possivel que a insergéo legitima dessa funcdo na area clinica, nas praticas educacionais,
assim como a abertura ao amar e a espiritualidade natural do ser, possam contribuir sobremaneira
para essa cultura de paz, a qual vem sendo conclamada por tantos ativistas, pacifistas, por acdes
governamentais e religiosas, mas que tem suas atitudes baseadas no ego racional, onde
predominam mecanismos competitivos, as vezes dogmaticos e impositivos, 0s quais impede a
expressao da natureza amorosa mais essencial do ser.

O eixo evolutivo favorece uma outra ordem superior de realidade: a esfera da
supraconsciéncia, a percepcdo de um nivel mais sutil através e além do pessoal. Surge uma
percepcdo adequada a situacdo nova, inesperada, ou a resposta nova a situacdo antiga, que ja
havia se cristalizado; é o espontéaneo e criativo na linguagem moreniana.

O eixo evolutivo traz consigo a apreensdo do sentido da experiéncia, um nivel pessoal e
cosmico. E formada uma rede de relages significativas e integradas, quando se ancora a
experiéncia, e efetua-se a real aprendizagem. H4, entdo, uma outra qualidade de energia psiquica,

é 0 conhecimento que agrega valores, ética na expressdo do individuo.
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EIXO EVOLUTIVO

-~
EIXO R.E.L.S )
EXPERENCIAL < > SENTIDO DA EXPERIENCIA
v
UNIDADE

Ao percorrer o eixo evolutivo, o individuo percebe a totalidade, desenvolve sua unicidade,
sua especificidade: algo que Ihe compete e a ninguém mais. E a evolucdo de sua propria
consciéncia, por meio do saber, ao mesmo tempo, ha um profundo sentimento de comunhao com
o todo, e com todos.

A pessoa sente-se fazendo parte de um Todo maior e contribuindo com ele de forma, mais

ordenada, sabia, em comunh&o com todos os seres. E a plena interacio no seu momento presente.

O resultado da sintese entre o eixo evolutivo e experencial é integrado na dimenséo
existencial do Ser, trazendo-lhe o refinamento da experiéncia a ser vivenciada, dando-lhe sentido
a vivéncia e a propria vida. Na verdade é como se essa dindmica possibilitasse reconectar o eixo
evolutivo em sua extensdo mais plena, em sua esséncia, podendo também retroalimenta-lo no
processo saudavel do Ser, como se o individuo se tornasse cada vez mais capaz; caminham juntos
seu interesse pessoal, profissional, o conhecimento e a ética.

Quanto mais o individuo estiver integrado, presente no seu aqui e agora, mais
experienciard, por completo, a situacdo em que esta e desfrutara de todas as possibilidades que
ela Ihe oferece. Ao se conhecer melhor, desenvolve o potencial que lhe é inerente e da-lhe sentido
a existéncia pessoal e cosmica. Resgata sua unidade e integra-se na totalidade, porque se sente em
profunda comunh&o com o Universo.

Nessa etapa, ha serenidade, alegria, paz e amor. Desaparece o0 sentimento de soliddo ou de

desamparo, mesmo que esse individuo esteja isolado fisicamente. Todo o conhecimento, que
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adquiriu, torna-se um conhecimento vivo, sem conteudos estaticos, decorados e, muitas vezes,
indteis em sua vida. E uma profunda congruéncia entre o ser; estar; pensar; sentir; intuir; falar e
agir.

Quando o oposto ocorre, isto é, 0 conhecimento estd fragmentado, seja pela razdo; pela
palavra; emocao; intuicdo ou sensacao, ou ainda por uma situacdo-problema ou crengas pessoais,
acaba vivenciando a patologia, a fragmentacdo em sua vida e na aprendizagem. Pode-se viver de
acordo com o impulso coletivo, a massificacdo, ignorando a prépria jornada evolutiva do seu
saber, quem realmente é, qual o sentido de sua vida, qual a dimensdo de suas experiéncias, para
que e 0 porqué.

Na educacéo, essa sindrome pode ocorrer tanto com o educando quanto com o educador.

Quanto maior for a integracdo, maior a experencia¢do, maior a percepg¢ao, mais intensa a
ampliacdo da consciéncia. Quanto maior a conexao com o eixo evolutivo e com a manifestacéo
da ordem mental superior do individuo, maior sentido havera em sua vida. Ha4 harmonia e bem-
estar, hd um sentido em seus desafios. Os dois elementos, eixo experiencial e eixo evolutivo,
resgatam a unidade fundamental do ser. Somente apreendendo sua propria unicidade é que o
individuo se sente inserido no todo. Estar no todo e sentir o todo em si € estar integrado, pleno,
desperto!

Segundo a visdo de Leloup, essa é uma condic¢do no qual o Ser nunca deixou de ser. No
inicio, porém, sem ter consciéncia, permanece na unidade indiferenciada, conquistando, através
da dualidade circunstancial e necessaria, a percep¢dao do Ser; e por ultimo, a consciéncia com
unidade, j& diferenciada.

Essa ndo é uma qualidade fixa a partir do instante alcancado. Ao mesmo tempo em que
ela nos traz a percepcao diferenciada e vai favorecendo o desenvolvimento do ser mais pleno e
integral, é renovada a cada novo momento, como em uma espiral, passando por novos desafios. E
um processo continuo do desenvolvimento e evolugdo a cada conhecimento a ser adquirido, e ndo
SO na educacao estrita, formal, mas também na “escola da vida” para cada ser humano.

De acordo com o embasamento tedrico descrito até entdo, consideramos que, na
educacdo, a aprendizagem se processa em diferentes niveis de consciéncia, quando se faz

necessaria uma didatica que considere essa perspectiva.

3. Interface Tedrica e Pratica: Educacdo e Valores
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A maneira como 0 conteddo programatico é apresentado e desenvolvido junto ao
educando pode ser um veiculo de aprendizagem mais pleno e integral. Assim, ao ministrarmos o
curso de Psicologia Transpessoal, utilizamos a Abordagem Integrativa Transpessoal, uma
sistematizacdo que necessariamente envolve:

1. estimular as quatros fungdes psiquicas (REIS), possibilitando o eixo experiencial;
2. favorecer a emergéncia do supraconsciente, 0 eixo evolutivo;
3. envolver uma atitude relacional educando-educador ou aprendiz- facilitador diferenciada.

Nesta proposta esses trés elementos devem estar presentes concomitantemente,
caracterizando o que nominamos de Didatica Transpessoal.

Além disso, verificamos a necessidade de o préprio educador ou facilitador da
aprendizagem reconhecer em si, vivenciar os diferentes estados de consciéncia para,
posteriormente, utilizar recursos dessa area, assim como, é claro, vivenciar uma relacéo coerente
com sua proposta relativa aos educandos.

Gostariamos de esclarecer que, quando focamos um curso para adultos, como, no caso, 0
da Psicologia Transpessoal, talvez a terminologia docente ou facilitador e discente aprendiz seja
mais adequada, embora sempre esteja implicita uma relagdo educador-educando ou professor-
aluno, utilizada no ensino fundamental. Quando empregamos a expressao educador-educando é
por acreditarmos ser uma terminologia mais ampla e abrangente nessa relagdo mutua.

O educador devera ter feito a incursdo em seus mundos interiores, descortinando em si
préprio a possibilidade de ampliar seus paradigmas, vivéncias e percepcdes, sabendo que esse
caminho sempre se alonga e jamais termina. E um auto-desenvolvimento continuo e um cuidar-se
sempre, colocando qualidade em si.

Nesse sentido, a Didatica Transpessoal exige mais do educador do que s6 o0 conhecimento
da disciplina ou a aplicagdo de técnicas; talvez, por isso mesmo, promova um maior grau de
satisfacdo pessoal a quem se utiliza dela.

Na relacdo educacional, é preciso estar presente, receptivo, sinalizar sem confrontar,
ampliar sem inflar, estar caminhando lado a lado com determinacéo e firmeza, ser um facilitador
da aprendizagem. Vivemos uma emergéncia em relacdo a ampliacdo da consciéncia além do
estado da vigilia. O intelecto ndo é o estagio final da nossa evolugdo como espécie, continuamos
desenvolvendo outros niveis de percepcdo de realidade, além do racional; um nivel de

consciéncia além do pessoal. E necessario rever toda a conceituacdo tradicional do
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desenvolvimento humano, inserindo as vivéncias dos estados modificados de consciéncia. Ha
uma forma talvez mais ampla de aprender e apreender a realidade e o saber.

Uma sintese desse enfoque ético a respeito da natureza da mente, denominada Arte da
Transcendéncia, foi descrita por Vaughan e Wash. Para eles, ndo basta, simplesmente, ampliar a
consciéncia, ir além do ego; devera haver certa ética que norteie esse caminho (Vaughan e Walsh,
1993).

De acordo com nosso pressuposto de inclusdo no desenvolvimento psiquico da pulséo de
transcendéncia, poderiamos dizer que os recursos descritos abaixo como Arte da Transcendéncia
seriam formas saudaveis de favorecer a expressdo e maturacao dessa pulsdo, tanto na area clinica,
educacional, como na vida pessoal. S&o elementos que fazem parte do processo de maturacéo
psiquica, e, segundo Wilber, estdo muito além das defini¢Bes culturais da normalidade.

William James afirmava que a maioria das pessoas vive fisica, intelectual ou moralmente
num circulo muito restrito do seu potencial de Ser. N6s todos temos um reservatdrio de vida para
evoluirmos, com o qual nem sonhamos. Fazemos uso de uma por¢cdo muito pequena das
possibilidades de nossas consciéncias. Existem técnicas para nos conscientizarmos desses
reservatorios de vida ou potenciais transpessoais, as quais sdo parte de uma arte e uma tecnologia
que tém sido aprimoradas através de milénios em centenas de culturas e constituem o nucleo
contemplativo das grandes tradi¢des religiosas do mundo (James apud Fadiman, 1986).

Ha& dois principios fundamentais e seis elementos em comum na arte da transcendéncia,
constatados em diferentes enfoques. O primeiro principio é o de que a percepcao da realidade em
estado de vigilia € limitada. O estado usual de consciéncia é insatisfatorio — apresenta
obscuridade, distor¢éo, ilusdo, fascinio, descontrole. O segundo principio é o de que a mente em
consciéncia de vigilia € parcial, mas, apesar disso, existem técnicas para desenvolver e ampliar
sua percepgédo e extensdo. Ela ndo tem fronteiras. Pode ser treinada e clarificada, catalisando
potenciais transpessoais. Os elementos comuns, para que a mente transcenda seus proprios
limites usuais, séo:

1. treinamento ético - Nesse sentido, a ética ndo é vista em termos de moralidade convencional;
mas como uma disciplina essencial para se treinar a mente. O comportamento ético elimina
fatores mentais destrutivos, como avareza e 6dio, e cultiva estados mentais como generosidade,
compaixdo e calma. Através da maturacdo transpessoal, o comportamento ético flui

espontaneamente como uma expressao natural da identificacdo com todas as pessoas e com toda
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a vida;
2. treinamento da atencdo - O treinamento da atencdo e o cultivo da concentracdo sdo tidos
como essenciais para vencer a instabilidade dos desvios dos desejos da mente destreinada. A
atencdo recebe destaque no ensino das tradi¢fes orientais e é negligenciada, mal interpretada e
distorcida no pensamento do mundo moderno ocidental. Estar habilitado para dirigir a atencéo
pela vontade é muito importante, porque a mente tende a se revestir das qualidades dos objetos
nos quais ela presta atencdo (Goldstein apud Vaughan e Walsh, 1993).
3. transformagdo emocional - O comportamento ético e a estabilidade da atencéo facilitam esse
terceiro elemento promovendo:

a) reducdo das emoc0es destrutivas, tais como medo ou 6dio, processo conhecido nas principais
terapias ocidentais;
b) cultivo das emocdes positivas, tais como amor, afeto, compaixdo. A psicologia convencional,
embora tenha recursos para reduzir emog¢0es negativas, ndo possui, virtualmente, nenhum desses
recursos para valorizar e desenvolver emogdes positivas.
¢) cultivo da equanimidade - facilita a intensidade e o nlcleo da emocdo positiva. E uma
imperturbabilidade que cria o equilibrio mental e favorece emoces, tais como o amor e
compaixdo, a continuarem incondicionais e estaveis mesmo sob coagéo;
4. motivacdo - O comportamento ético, a estabilidade da atencéo e a transformacdo emocional
trabalham juntos através de praticas tais como a meditacdo, o redirecionamento da motivacao
para o saudavel. Os efeitos em rede sdo uma mudanca na diregdo, na variedade e no foco da
motivacao, bem como uma redugéo na sua compulsividade. A motivagédo torna-se menos dispersa
e mais focalizada. Os objetos desejados tornam-se mais sutis e mais internos. Os desejos,
gradualmente, tornam-se menos centrados no eu e o transcendem com menos énfase em receber e
mais em dar. Pesquisas atuais sugerem que a maturidade psicolégica esta associada a uma
mudanga de motivacdo egocéntrica para a motivacéo alocéntrica - concernente aos outros (Heath
apud Vaughan e Walsh, 1993).

A arte da transcendéncia, além de redirecionar a motivacdo, reduz seu poder compulsivo,
0 que resulta em um desencanto sereno para com as coisas do mundo, as quais ndo exercem mais
uma fascinacdo inconsciente ou impulso compulsivo, base da afirmacdo do filésofo Epicurus de
que o caminho para fazer as pessoas felizes nao é o de lhes adicionar riquezas, mas o de reduzir-

Ihes os desejos.
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Alicercados em estudos de praticantes avancados de meditacdo, Walsh e Wilber afirmam
que a reducdo da ansiedade compulsiva resulta em uma reducdo do conflito psiquico (Walsh,
1993, Wilber, 1986). Esse redirecionamento dos motivos nao € tarefa facil. Aristételes afirmava
que considerava mais corajoso aquele que supera seus desejos do que aquele que vence seus
inimigos; a vitoria mais dificil é a vitoria sobre o ego;

5. percepcdo refinada - A instabilidade atencional, as emocdes nebulosas e a dispersdo dos
desejos tornam nossa consciéncia, tanto perceptual como intuitiva, insensivel e prejudicial.
Atraves da meditacdo, entre outros recursos, refinamos nossa consciéncia, o que faz surgir a
percepcdo do frescor e a inovacdo de cada momento da experiéncia que se apresenta mais
interessante e apreciativa, assim como cultivamos a sabedoria e as capacidades intuitivas.
Experiéncias subjetivas de pessoas que praticam a meditacdo, com suporte experimental na
pesquisa, mostram que as percepgdes interna e externa ficam mais sensitivas: as cores mais
brilhantes, 0 mundo intimo mais disponivel, a empatia mais acurada.

6. sabedoria - A sabedoria é mais significativa que o conhecimento. O conhecimento é um
conjunto de informacdes a respeito de algo; a sabedoria é algo maior, que temos de adquirir e, as
vezes, para senti-la, é necessario que nos modifiqguemos. Afim de desenvolvé-la, é preciso a auto-
transformacgéo, impulsionada pelo abrir-se, indefensivamente, para a realidade das coisas como
elas sdo, incluindo a enorme extensao do sofrimento no mundo, reconhecendo que nossas vidas
sdo apenas lutas e sofrimentos passageiros, assim como nossos anos de vida.

O existencialismo enfatiza esse reconhecimento de que a insatisfacdo é uma parte inerente
da existéncia. Embora o existencialismo nos deixe ilhados, sem saida; a transcendéncia, ndo. Ela
propde que essa atitude existencial € um passo preliminar, e ndo, uma sabedoria final; redireciona
a motivacdo, além do trivial, de perseguicdes egocéntricas em direcao as praticas contemplativas
gue conduzem a sabedoria mais profunda. Esta reconhece que o sentido de se estar ilhado numa
situacdo sem saida, de limitacGes e de sofrimento, pode ser transcendido através da transformacéo
do eu que parece sofrer. Essa transformacao floresce do desenvolvimento da percepgéo intuitiva,
para além dos pensamentos, conceitos ou imagens de qualquer espécie em direcdo ao eu, ao
Cosmos, sendo base para que a sabedoria transracional seja liberada. Com essa liberacdo, o
objetivo da arte da transcendéncia é alcangado.

As capacidades da mente em desenvolver-se pela arte da transcendéncia sdo altamente

interdependentes e o desenvolvimento de uma impulsiona o da outra. Tanto filésofos orientais
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como ocidentais sustentam que toda virtude requer outras virtudes para completa-la.

Esses seis elementos da arte transcendéncia devem ser estimulados e valorizados na
pratica educacional e clinica de orientacdo transpessoal. Essa perspectiva da ao individuo
condicdes de autonomia e discernimento mental, bem como a possibilidade de manter um estado
de atentividade, ou seja, uma mente alerta, desperta; porém, serena.

O objetivo da Psicologia Transpessoal &, entre outros, o de apreciar e divulgar o estudo e
a pratica da transcendéncia, como uma dimensdo natural da consciéncia humana, a utilizacéo
ética das técnicas que a desenvolvam, bem como a organizagdo do psiquismo saudavel que
favoreca as atitudes para tal.

Maslow, em uma de suas publicagdes, legou-nos mais de cem paginas sobre o tema: a
transcendéncia, pontuando todos 0s aspectos acima sintetizados e, sobretudo, legitimando nossa
humanidade através da prépria transcendéncia, sem a qual ndo seriamos, plenamente e de fato,
humanos (Maslow, 1991).

E importante ressaltar que, segundo o autor referendado, transcendéncia indica os niveis

mais elevados do individuo, inclusivos, e ndo sua auto-aniquilagéo.

4. Procedimento Técnico

Na Psicologia Transpessoal, as transformacgdes propostas na educacdo e na clinica
constituem-se de mudancas ndo s6 comportamentais, individuais, mas também modificaces no
tipo de relagédo que se estabelece interiormente, consigo mesmo e com 0 outro.

Essas transformagBes implicam mudangcas de consciéncia do nosso estagio de
desenvolvimento como espécie, inseridas num contexto de transformacéo evolutiva, uma vez que
0 homem ainda nédo alcan¢ou o limiar de sua evolugdo (Weil, 1989).

Assim, a sistematizacdo da Abordagem Integrativa Transpessoal favorece a emergéncia
dessa nova consciéncia mais desperta, o desenvolvimento mais pleno do ser humano em que a
educagéo é parte significativa dele. E o aprender a conhecer, fazer, conviver, e ser para se “estar”
com qualidade no mundo.

Um dos autores, que contribuiu para praxis em psicologia, foi Jacob Levy Moreno que
ressaltava a importancia do corpo em ac¢do e da dimensdo do aqui e agora na pratica pedagdgica,
institucional e na clinica.

Para ele, as etapas de estruturacdo do desenvolvimento psiquico no psicodrama passam
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por cinco fases de desenvolvimento da chamada Matriz de Identidade, citadas abaixo, nas quais
sdo baseadas as principais técnicas do psicodrama.

1. Completa identidade do eu com o tu, 0s objetos e pessoas.

2. Concentra sua atengdo no outro e estranha parte de si mesmo.

3. Separa a parte relativa ao outro.

4. Coloca-se, ativamente, na outra parte, representando o papel do outro.

5. Representa o papel de outra pessoa que, por sua vez, faz o seu papel-inversdo, estabelecendo-
searelagio doEUeo TU.

Na abordagem Transpessoal, identifica-se esse processo: no inicio, a completa identidade
do eu-tu, a qual denominamos de unidade indiferenciada; posteriormente, uma construgdo da
relacdo eu-tu, estabelecendo a dualidade, a qual continua, além do eu e do tu, e faz emergir a
unidade diferenciada, com consciéncia.

Através da construcdo desse eu, da interrelagdo do eu e do tu, as pulsBes de vida e de
morte, o conflito e a dualidade sdo intensamente explorados. No entanto, na Abordagem
Integrativa Transpessoal, hd uma compreensdo intima de nossa possibilidade mais ampla de Ser,
guando se vivencia a unidade com consciéncia e se sugere uma pulséo de transcendéncia.

E um processo de desenvolvimento através de uma unidade inconsciente (indiferenciada),
vivenciando-o ap6s a dualidade e, em alguns momentos, chegando-se a experienciar a unidade
plena, desperta, diferenciada, a qual integra a pulsdo da transcendéncia em uma sintese de nossa
inteireza.

Seré sob essa perspectiva que Moreno vislumbrou, em sua visao antropolégica, um ser
biopsico, social e césmico? Nao podemos confirméa-la mas, certamente, sugerir pelos relatos de
Moreno, em sua obra “Quem Sobreviverd?”, que transcendéncia, espiritualidade eram inerentes a
visdo dele sobre humanidade e salde (1992).

Assim, em decorréncia de tal visdo, proposi¢cdes filosoficas e técnicas desse autor sdo
contribui¢es significativas para o enfoque Transpessoal.

Integramos e ampliamos esse referencial aos estudos, observacdes e aplicagbes dos
autores transpessoais focados nesta tese.

A partir de entdo, elaboramos uma classificacdo dos recursos transpessoais aplicados a
educacdo, a clinica, a instituicdo e a outros contextos que tenham por base os postulados teoricos

da Psicologia Transpessoal, sendo esses recursos classificados em cinco grandes niveis.
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Nesta tese, demos mais énfase a sua aplicacdo na educagdo, ou seja, “como” se
transmitem os conteudos, a otimizacdo da aprendizagem, a emergéncia do “aprendiz e professor”
internos através dessa didatica. Dessa forma, descrevemos 0s exercicios mais direcionados ao
objetivo educacional, os quais aplicamos no curso de Psicologia Transpessoal, podendo o0s

mesmos serem contextualizados na clinica, organizages e instituicoes.

4.1. Intervencdo Verbal

No ensino da Psicologia Transpessoal, esse nivel representa toda gama de verbalizages,
as quais facilitam estabelecer o vinculo no contexto educacional desde o contato inicial, quando
se escuta a expectativa do educando sobre a aprendizagem, sobre o curso de Psicologia
Transpessoal em relacdo a aplicacdo profissional e a vida pessoal.

Esse primeiro contato é um facilitador no processo de empatia, importante para
aprendizagem, o qual possibilita ter uma visdo geral e a formulagdo realista das expectativas
sobre o trabalho: a descricdo do contrato, das normas que definem tempo, horario e critérios do
curso.

Um ponto em questdo € o trabalho do préprio facilitador em si, que deve colocar
qualidade em sua vida afim de ajudar o outro a fazer o mesmo. lgualmente, cultivar a arte da
transcendéncia, que relatamos ha pouco, € fundamental na relagdo entre educador e educando. A
sustentacdo da atencdo, o trabalho com a propria sombra para encontrar a luz e caminhar em
direcdo a sua transformacdo sempre sdo fatores essenciais do educador. Todavia, ninguém chega
a perfeicdo; o esforco em direcdo a esse estado ja faz parte da meta a se alcangar, € um caminho
que se faz, construido passo a passo, indefinidamente, tendo-se o cuidado para ndo se
favorecerem a inflacdo egoica e a auto-imagem idealizada.

Se o0 educador facilitador persiste no julgamento, na dualidade ou na projecéo defensiva,
obviamente, também ser4 um censor, um juiz para o educando e, mesmo que ndo explicite,
verbalmente, esses seus sentimentos, tal postura ndo serd desapercebida pelo educando e,
certamente, interferira nesse processo. E necessario, realmente, ouvir os contetidos do aprendiz
com certa “transcendéncia”; ultrapassando a rotulacdo imediata de certo ou errado, para que a
espontaneidade possa fluir mais naturalmente, e o individuo possa trazer a aprendizagem interior,
através da percepcdo da situacdo, dos sentimentos, da definicdo do problema.

E uma forma na qual se propicia a presenca do eixo experiencial, através da razéo,
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emocdo, sensacdo e intuicdo e que ird facilitar a manifestacdo do eixo evolutivo no aprendiz,
através da ordem mental superior, que representa, simbolicamente, o aprendiz interno, o eu
superior, o seu nucleo saudavel e de equilibrio. A evolucdo desse individuo € conhecida por ele
proprio, em algum nivel de consciéncia e, ainda que, no instante, possa parecer obscuro o que é
necessario apreender e como; a sua individualidade “criadora” esta presente no processo de
aprendizagem.

O educador vai clarear, focar, aprofundar, tal como acontece ao se colocar uma lente de
aumento sobre aquilo que estd embaralhado; ampliando, facilitando o insight e a aprendizagem
significativa que se dardo através do préprio individuo. Nesse momento, além da intervencao
pertinente, considera-se a postura do educador, pois ambas sdo quase que indissociaveis;
podendo-se, no entanto, descrevé-las, didaticamente, em separado.

A postura do facilitador é fundamental para que se estabeleca o vinculo com o aprendiz. E
necessario que o educador possua treinamento suficiente para intervir, verbalmente ou ndo, sem
comprometer a comunicacdo entre ambos. Esse treinamento exige ndo sé aquisigdes tedricas e
técnicas, mas também o trabalho pessoal de autodesenvolvimento para que se dé o encontro na
relacdo educacional.

Na situacdo terapéutica, é necessario que o profissional esteja em continuo trabalho,
focando as polaridades em direcdo a sinergia e cultivando sua dimensao transpessoal.

Essas consideracdes representam o trabalho em si proprio, através da pulsdo, de vida,
morte e transcendéncia, tanto na educacdo, quanto nas institui¢cdes e na clinica.

Considerando os aspectos acima, podemos dizer que as intervencbes verbais tém
pressupostos que incluem:

- confiar no aprendiz, na sua capacidade propria, sem julgamento, acolhendo de imediato suas
colocagbes, mesmo que ndo sejam as definitivas ou as melhores; pois, dessa forma, a
espontaneidade criativa emerge;

- dar oportunidade para que ele evolua - no tempo e na medida dele proprio. Desenvolver uma
escuta ampla, mais ampla que s6 o ouvir; - acolher as experiéncias e conhecimentos do aprendiz;
pois &, a partir do seu proprio repertorio, que novas aquisi¢des poderdo ser realmente integradas.

Moreno falava da comunicagdo de co-inconsciente a co-inconsciente, ampliando a
percepcao além dos cinco sentidos, favorecendo a tele. O conceito de tele, defendido por esse

autor, tem aspectos significativos no referencial transpessoal, representa a estimativa correta que
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uma pessoa faz da outra. E uma percepgdo interna e matua dos individuos a qual emerge no
momento do encontro. No enfoque transpessoal, para que a didatica transpessoal ocorra
adequadamente, o encontro “telico” é essencial.

Outros fatores significativos sdo:

- ndo ter expectativas em relacdo ao educando ou aprendiz, as quais geram cobrangas e

ansiedade no outro;

- ndo emitir opiniGes depreciativas ou fazer comparagdes pessoais entre diferentes alunos e
turmas;

- as intervencdes verbais ao aluno deverdo ser de forma clara, simples e objetiva, sem suplicas
ou imposicoes;

- mesmo apbés a formacdo, o facilitador devera fazer um aprimoramento profissional
periodicamente e, claro, o aprendiz, na area da transpessoal também;

- no Ensino Fundamental, o aprimoramento pode ocorrer através dos cursos de Educacao
Continuada e dos HTP (hora de trabalho pedagogico);

- posicionar-se como um instrumento de uma rede de profissionais que sdo comprometidos
com uma educacéo integral,

- evitar a idolatria ou se colocar como um “guru” que sabe de coisas que 0s *“outros” nédo
conseguem acessar.

Pensamos que o Gltimo fator € um dos aspectos em que ha muita margem e polémica na
orientacdo transpessoal. Quando ha uma visdo superficial desta abordagem ou quando se faz uma
transposicdo de dogmas religiosos para a psicologia, confunde-se a pulsdo de “transcendéncia”,
que é natural e inerente ao ser humano, com um atributo exclusivo de poucos “eleitos” e, por
isso, superiores aos outros. A clarificacdo do conceito de Unidade evidencia-nos que estamos
comprometidos com a evolucdo do planeta e de todos o0s seres humanos. Tanto 0 mais sabio e
generoso, quanto o mais hediondo ser humano deste planeta, em um certo sentido, relacionam-se
com aspectos de cada um de nos:

- ao ser indagado pelo aluno ou colega quanto a opinido sobre qualquer assunto, evitar rigidez
ou polémica, dando abertura a possibilidades diferentes das dele. Cada individuo é Gnico e pode
enxergar sob a oOtica de outro estado de consciéncia, nem por isso mais certo ou mais errado,
apenas diferente. Deve-se favorecer, no processo educacional, a diversidade de idéias, para

depois ocorrer uma sintese mais produtiva para todos;
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- promover uma comunicagdo clara, porém, sem confronto. O educador é um aliado, um
parceiro da aprendizagem, sem medir forgcas ou competir com o educando, seja um adulto, jovem
ou crianga.

Fiorini (1978) apresentou propostas significativas sobre a relacdo psicoterapéutica as
quais, adaptadas ao contexto educacional, auxiliam-nos nessa relagdo entre aprendiz/facilitador,
ou seja, educando/educador. Tais propostas sao mencionadas abaixo:

- algumas vezes, explorar em detalhes as respostas do aprendiz/educando;

- confirmar ou retificar os conceitos do educando sobre a situacdo de modo desprovido de
julgamentos ou interpretagoes;

- relembrar, resumidamente, pontos essenciais surgidos no processo de investigacdo da
aprendizagem em cada aula ou no conjunto do tema. Favorecer uma sintese;

- evidenciar relagdes entre dados, sequéncias, temas significativos, capacidades manifestadas e
latentes no aprendiz, ou induzi-lo a esse procedimento por si mesmo;

- favorecer ao aprendiz a propria interpretacdo do significado da aprendizagem, das
motivacdes, das finalidades latentes e do que emergir em cada circunstancia;

- ha alunos que, naturalmente, s6 racionalizam. E preciso estar atento aos casos que
extrapolem e tornem o processo todo o tempo so intelectualizado. Devemos nos lembrar de que o
trabalho vivencial ou experiencial é a tonica na abordagem transpessoal, a emocéo, intuicdo e
sensacdo sdo fundamentais no processo de aprendizagem. As elaboraces do proprio aluno séo
excelentes, quando advindas das experiéncias dele, caracterizando-se pela compreensdo ampla do
seu ser e apreensao do sentido do saber.

4.2 Imaginacdo Ativa

E uma possibilidade do inconsciente de desenvolver imagens mentais, aparentemente
aleatorias, mas que estdo sendo criadas e contornadas pelas motiva¢fes mais profundas dos
diferentes niveis do préprio individuo. Nessa fase do trabalho, potencializam-se aspectos da
consciéncia de vigilia, atualiza-se uma percepcdo mais ampla da realidade e estimula-se a
presencga da ordem mental superior.

O termo “imaginacdo ativa” ou “ativada” vem da psicologia junguiana.

Os exercicios favorecem o aprendiz a utilizar imagens e cenarios que possibilitam

vivenciar experiéncias e, assim, colori-las com os conteidos do seu inconsciente.
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Esses conceitos foram incorporados pela psicologia da gestalt e sdo amplamente
utilizados na Psicologia Transpessoal.

O psicodrama interno bi-pessoal ou grupal utiliza-se também desse recurso, através da
“realidade suplementar”, acessada na dramatizacdo pelo “como se”. E, nesse nivel, que muitas
praticas do psicodrama pedagdgico sdo inseridas na educacdo, por exemplo, no teatro da
espontaneidade, nas dramatizacdes de textos e no trabalho psicodramético para a aquisicao de
novos conceitos.

O psicodrama pedag0gico aproxima-se dessa abordagem e destaca-se como um excelente
recurso de instrumentagdo na Didatica Transpessoal.

A imaginacdo vem sendo referendada cada vez mais no ambito educacional. Calvino
(1993) diz pensar “numa possivel pedagogia da imaginacdo que nos habitue a controlar a propria
visdo interior sem sufoca-la”. Para ele, a nossa visdo interior de imaginar, pensar por imagens,
pode e deve constituir-se em um recurso de aprendizagem nas diversas areas do conhecimento
escolar (Calvino apud Ivas e Feldman, 1998, p. 31).

Questiona como o professor estaria preparado para considerar a imaginacdo na pratica
pedagogica. Marta Kohl também faz reflexdes sobre a imaginacdo, ao indagar que tipo de
atencdo a educacdo vem sendo dada a questdo das novas formas de linguagem e suas implicacGes
no desenvolvimento dos sujeitos.

Além de exercicios, que emergem espontaneamente, sobre 0s conteldos propostos, nesse
nivel, podem-se propiciar ao aprendiz exercicios estruturados, de acordo com a necessidade a ser
transmitida e com a etapa do curso em questéo.

Nessas jornadas de imaginacdo, com imagens gerais definidas pelo educador (sabio,
fonte, arvore, montanha, etc), o educando, em estado de consciéncia ampliada, estd mais
receptivo para acolher, perceber, sentir, intuir os contetdos do nivel supraconsciente. Tal fato
facilita os insights e uma compreensdo mais ampla de sua realidade, que ndo seria experienciada
ou captada se ele se mantivesse somente no estado de vigilia. Todos esses exercicios séo
precedidos e facilitados por uma pequena sensibilizacdo, ou entdo, relaxamento simples: contato
com respiracdo, temperatura do ar que expira e inspira, contrag0es fortes do corpo seguidas por
descontracdes.

Para Assagioli, as palavras que designam condicdes ou realidades psicologicas ou

espirituais sdo predominantemente metaforas ou simbolos, baseados em coisas concretas.
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(Assagioli, 1993, p. 98).

Podem ser usados na educacdo clinica ou na instituicdo, relacionados aos objetivos e
papeis especificos nos diferentes contextos. Indicou o autor quinze classes ou grupos de simbolos
que podem ser evocativos, sugestivos em meditacdo ou exercicios de imaginacao ativa.

Sdo eles:

1. interiorizacdo ou introversdo: que sugerem ao individuo redescobrir o espago interno,

explorar e conquistar o seu mundo interior;

2. aprofundamento ou descida ao fundo de nosso ser: indica 0 contato com seus aspectos

obscuros e inferiores que constituem sua sombra;

3. elevacdo e ascensdo: é a conquista do espaco interno em sentido ascendente, evoca lugares

elevados, montanhas, entre outros;

4.  expansdo ou ampliacdo: € uma expansao que se produz esfericamente, em todas as dire¢oes:

vertical, horizontal, individual, em grupo, na sociedade e para toda a humanidade;

5. simbolos do despertar; € um retirar de véus da consciéncia, 0 que faz reconhecer a

multiplicidade psicoldgica que ha em nds;

6. luz e iluminacdo: sdo simbolos que promovem um clardo no préprio individuo, e a

iluminacdo traz a possibilidade de solugdes a problemas que parecem insollveis mediante a visdo
espiritual ou a intuicao;
7.  fogo: sua funcao é purificar, transformar, simbolizando a alquimia psico-espiritual;

8. evolucdo e desenvolvimento: significa desenrolar o que estava enrolado, atualizar o que

estava potencializado, simbolos como semente, flores, raizes e outros similares como a rosa; 0s
quais, com seus principios de crescimento, desenvolvimento e evolucao tém sido, cada vez mais
utilizados, na educacdo, e promovem a abertura da consciéncia espiritual e a possibilidade do
auto-desenvolvimento;

9. potenciacdo e intensificacdo: simbolos modernos, evocam graus de potenciacdo super-

humano, poderes supranormais, muitas vezes, personificados;

10. simbolos de amor: sdo elementos de comunhao, do sair de si, de fusdo, do transcender os

limites de sua existéncia separada;

11. caminho, senda, peregrinacdo: trazem metéforas, portais, jornadas, etapas de um caminho

sagrado;

12. transmutacdo: refere-se a uma alquimia fisica com o espiritual, emergindo, as vezes,
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poderes psicofisicos ndo usuais;

13. regeneracdo / renascimento: relacionados aos anteriores, com um significado mais profundo

e essencial, constitui o nascimento do homem novo;

14. liberacdo: € a liberacdo de complexos, ilusbes, mascaras, idolos, etc.., h& um
desprendimento e, simultaneamente, uma ativacdo de potencialidades latentes. E a liberdade
reconquistada e savalguardada diariamente;

15. retorno e ressurreicdo: indica o regresso ao ser primordial, enriquecido pela experiéncia e

auto-consciéncia.

De acordo com o objetivo ou necessidade do grupo a ser trabalhado, educador ou
educando, poder-se-a recorrer a essas sugestoes de simbolos.

Os exercicios de imaginacdo ativa potencializam aspectos da consciéncia de vigilia e
atualizam um nivel de consciéncia diferenciado, atemporal, intuitivo, expandido. Ativam,
também, uma percepcdo mais ampla da realidade e favorecem a capacidade de compreensdo
global e de sintese no processo da educacgdo transpessoal, nas suas diferentes etapas dinamicas.
Além disso, estimulam aspectos saudaveis do préprio individuo e de sua relacdo com o0 cosmos e
com sua natureza superior.

Esses exercicios removem obstadculos a criatividade, a intuicdo, facilitando sua
canalizacdo e expressdo, desde que bem trabalhados, e operacionalizam esses elementos na vida
cotidiana do individuo.

Todos eles podem ter pequenas variacGes, de acordo com o0s objetivos de quem o0s
ministra e 0 momento em que s&o feitos. A entonagdo vocal, o ritmo, a velocidade do exercicio, 0
uso de imagens visuais, de recursos cinestésicos e/ou intensa verbalizacdo serdo de acordo com a
sensibilidade do grupo.

Visualizacdo criativa é também um nome que, atualmente, alguns autores empregam,
utilizando o recurso de imaginacdo ativa. Algumas dessas visualizagcbes podem ser especificas
para a situacdo da aprendizagem.

A seguir, traremos alguns exemplos dos exercicios que utilizamos na educacao. Alguns
foram elaborados por nos e outros adaptados para a educagdo. Podemos usa-los de acordo com o
contexto (clinica, organizagdo ou educacao).

Esse modelo, quando inserido na Abordagem Integrativa Transpessoal, traz a estimulacéo

do REIS, ou seja, sempre se faz a sensibilizacdo do corporal (S), estimula-se, a seguir, a
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imaginacdo (1), no qual se mobilizam contetddos que envolvem emogdes (E) e se reorganizam
através da propria integracdo com a intuicdo e a razao (R), trazendo a qualidade supraracional.
Exercicios de Imaginacdo Ativa

e Sabio (Jung)

Faz-se uma sensibilizag¢éo corporal com o individuo, convidando-o a relaxar, liberando-o
de tens0es fisicas e mentais. Essa sensibilizacdo podera ser realizada nao s através da contracao
e descontracdo corporal, bem como do prestar atencdo na temperatura do ar que inspira e a
diferenca de temperatura do ar que expira

Sugere-se, entdo, que entre em contato com um lugar da natureza que lhe seja agradavel,
possibilitando a exploracdo desse local e pede-se que coloque cores, luminosidade, cheiro,
temperatura e som nesse local. Sugere-se, apds, o encontro de uma trilha que o levara a uma
colina na qual ha uma escola de excelente qualidade (explorar espacgo interior dessa escola).
Nessa escola, os professores tém atributos e virtudes admirados e valorizados pelo individuo os
quais gostaria de despertar em si proprio.

Propde-se 0 encontro e o dialogo do educador com um mestre professor para o qual
expresse, de alguma forma, suas inquietacdes e necessidades no desempenho de sua pratica
pedagdgica.

Deve-se permitir, durante alguns minutos, essa interacdo, com sugestdes como: o0 que
mais? Continue, mais alguma coisa? Qual a mensagem principal que esse mestre professor lhe
transmite? A seguir, esse mestre 0 presenteard com uma pequena caixa de madeira, contendo um
presente o qual sugere uma mensagem, que €, na verdade, parte do supraconsciente do préprio
educador.

Quando aplicamos esta dindmica para o educando, sugere-se 0 encontro com outro
educando — mestre o qual despertou atributos significativos em si, que favorecem a
aprendizagem.

Essa dindmica funciona como um centro unificador da personalidade, espelha o seu ser
criativo, seu eu superior e traz novas respostas e novos insights.

Ao final, pede-se um desenho e insights, por escrito, facilitando a integracdo cognitiva de
sua experiéncia, para depois compartilharem os resultados em duplas ou no grupo.

e Rosa (Assagioli)

Apds um relaxamento similar ao descrito no exercicio anterior, convida-se o individuo a
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ficar num jardim, mobilizando-se o contato imaginario com uma rosa, do botdo fechado até sua
abertura total. Facilita-se a identificacdo com essas imagens em cada etapa até o proprio
desabrochar da rosa, como analogia do desabrochar da energia essencial, que faz o milagre da
vida em todas as coisas, na natureza e em todos os seres.

Em outra variacdo, pede-se que o individuo visualize, também, cada pétala como um
atributo necessario ao desenvolvimento de seu papel profissional ou papel de aluno/aprendiz.
Ap0bs a visualizacdo, pede-se, entdo, um desenho e a descricdo do que foi vivenciado.

Quando precisamos de trabalhos em equipe, sugerimos que cada elemento do grupo
represente uma pétala dessa rosa e o atributo a ela correspondente, necessario para 0 bom
desempenho daquela tarefa grupal.

e Fonte (Assagioli)

Faz-se uma sensibilizacdo para um estado mental de paz e tranquilidade, e o individuo é
orientado para que se coloque, mentalmente, em um local na natureza, onde ha uma fonte de
aguas cristalinas. Sugere-se uma aproximacdo sucessiva dele a fonte, através de etapas,
possibilitando a limpeza fisica e psiquica até a identificagdo com a propria fonte e a renovagao
promovida por ela.

Podem-se inserir aqui todos o0s obstaculos emocionais e todas as tensdes, sendo lavadas,
“removidas” pela fonte.

Enfatiza-se que a fonte “limpa” todos os desperdicios psiquicos, todos os obstaculos a
aprendizagem e torna a mente clara, limpida e receptiva.

e Lugar Ideal de Descanso (Weil)

Sugere-se ao aprendiz prestar atencdo a prépria respiracdo e ao ritmo dela e, quando
estiver relaxado, centrado, escolher um local que considere ideal para descanso e renovagédo de
todo seu ser. Inserem-se verbalizages que o ajudem a contextualizar esse espago, por exemplo,
qual a temperatura, sentir o aroma agradavel, colocar mais cor, mais luminosidade, etc...

Estimula-se o aprendiz a vivenciar, totalmente, esse local e aproveitar os beneficios do

lugar ideal de descanso, trazendo-os e integrando-os ao momento atual.

4.3 Reorganizacdo Simbolica
Escolhemos tal denominagéo para designar técnicas em Transpessoal, as quais facilitem a

organizacdo de determinados contetdos, numa sequéncia logica e adequada, seja em nivel
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psiquico, temporal ou espacial. Os exercicios de imaginacdo ativa clarificam e organizam o
direcionamento dos aspectos psiquicos, através dos estados ampliados de consciéncia, dos
contetdos mobilizados.

A reorganizacgdo simbdlica envolve a imaginacdo, mas vai além, incluindo: clarificar e
organizar metas; organizar os aspectos de direcionamento do psiquismo; favorecer o individuo na
execucdo de metas, dando vida as imagens mentais, acionando a intuicdo e 0S Processos
psiquicos inconscientes, 0s quais transformam esses desejos em realidade, através das atitudes no
cotidiano.

Além disso, estimula o individuo a desenvolver perspectivas positivas de futuro, desperta-
0 para o significado da vida, ampliando a percepcdo do todo, ajuda a identificar nucleos de apego
que ainda impedem a aprendizagem como, por exemplo, crencas a respeito da propria dificuldade
de aprendizagem.

Exercicios de Reorganizacao Simbolica

Escolhemos, nessa modalidade, alguns exercicios de maior utilidade no espaco didatico,
exemplificando-os de forma abrangente. A aplicacdo deles requer uma descricdo minuciosa e um
manejo dinamico, os quais ficariam incompletos s6 com a descri¢do textual. As dindmicas abaixo
foram inspiradas na literatura transpessoal, desenvolvidas e sistematizada por nos.

e Bussola da Psique (Saldanha)

Nessa modalidade de exercicio, promove-se uma dramatizacdo, onde serdo utilizadas as
funcbes psiquicas - razdo, emocao, intuicdo e sensacdo, como elementos focalizadores de uma
dificuldade existente no desempenho do papel de professor ou de aluno, no ensino ou na
aprendizagem. Cria-se uma a imagem real, coletando todos os dados verbalizados.

Utilizando, simbolicamente, um observador externo, o aprendiz organiza uma segunda
imagem ideal, estabelece analogias comparativas, promove sua propria mudanca através da
atualizacao de seus niveis superiores ao transformar a imagem real na ideal.

No passo seguinte, transforma, através da dramatizagdo, a imagem real no ideal,
descrevendo, em seguida, 0s passos que foram necessarios para que tal fato ocorresse. Por fim,
estabelecem-se o processamento e integracdo das novas metas conectadas, operacionalizando-as
em sua realidade, através de acdes possiveis que concretizem as solu¢fes emergidas.

e Morte Simbdlica

O trabalho com o conceito de morte vem preencher uma extensa lacuna na educacao,
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quando, muitas vezes, essa tematica gera bloqueios, anguUstias existenciais tanto no educando
quanto no educador e ocasiona comprometimento no processo de aprendizagem.

Descrevemos, a seguir, uma das modalidades de exercicios. Pede-se ao aprendiz a
descri¢do de sua vivéncia imaginaria da morte, no tempo em que desejar, desde as etapas que
supde antecedé-la até a experiéncia do momento da morte fisica propriamente dita e os rituais que
a acompanham posteriormente.

Exploram-se, nesse exercicio, as cinco etapas propostas por E. Kubler-Ross, citadas
anteriormente no conceito de vida, neste capitulo, tanto no momento em que acontece a morte,
qguanto nas etapas seguintes, da forma como sdo imaginadas pelo aprendiz. Nessa vivéncia, as
metas realizadas e as desejadas até entdo s@o processadas em estado modificado de consciéncia,
assim como as mudancas que poderdo efetuar-se a partir de uma nova chance de vida.

e Revisdo das Metas Existenciais

Realiza-se uma sensibilizacdo com relaxamento, sugerindo-se, apds, 0 encontro com
elementos do reino vegetal e animal: arvore, rosa, ledo e coruja, quando se aprendem 0s
ensinamentos que cada um tem a transmitir.

Em seguida, sugere-se um jardim florido onde acontecerad o encontro com um conselheiro
de sabedoria. Nesse encontro, hd um dialogo imaginario sobre uma experiéncia significativa de
aprendizagem, relacionada a valores do Ser, por exemplo, mdgoa e perddo, competicdo e
cooperacdo, contatando-se os elementos da situacdo descrita e retirando-se 0s ensinamentos
pertinentes a experiéncia.

Quando o aprendiz € um educador, trabalha-se com a imagem de um momento de
encontro com um mestre-professor, real ou imaginario, que lhe ensine, de forma positiva, esses
atributos, para um melhor desempenho de suas funcdes.

Durante a elaboracdo desse exercicio, favorecem-se o processamento da aprendizagem, a
relatividade das situacfes e novas metas evolutivas para a proxima etapa de aprendiz ou
facilitador, que devem ser anotados.

¢ Roteiro de Vida (Saldanha)

Utiliza-se o tempo do desempenho do papel profissional de educador, ou entdo, de aluno,
dividindo-o em etapas de dez em dez, 0 que podera ser em anos, meses etc, de acordo com 0
tempo da atividade exercida por cada individuo.

Estimula-se, entdo, a descri¢cdo, passo a passo, de fatos importantes de cada etapa,
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verbalizada ou escrita sempre com verbo presente.

Apds completar o tempo total descrito pelo aprendiz, ele vivencia um nivel imaginario, a
avaliacdo de seu percurso, de sua jornada, reformula, amplia e revé seu roteiro, integrando suas
percepgOes em seu momento atual.

Estabelece-se a relagéo entre a escola e educacdo que temos e a escola e educacdo que
queremos e, assim por diante, de acordo com o foco necessario no momento.

Esse exercicio podera ser realizado com dramatizacao, utilizando-se barbante, almofadas,
papéis, ou de forma imaginario- vivencial.

Também pode ser utilizado como um roteiro para o ano letivo ou da semana ou, até

mesmo, do dia, visualizando e reorganizando pequenas metas diarias.

4.4 Dindmica Interativa

Na dindmica interativa, h& um manejo intenso, por serem exercicios que articulam
diferentes contetidos do inconsciente nos varios estados de consciéncia.

Observamos, no decorrer de nosso percurso profissional, que ocorrem um
aprofundamento e uma elaboracdo dos conteudos trazidos, através de sete etapas especificas.
Denominamo-las de reconhecimento; identificacdo; desidentificacdo; transformacao;
transmutac&o; elaboragio e integracdo. E um dos trabalhos que mais exigem do profissional, em
termos de preparacdo e formacéo, pois sdo exercicios poderosos, 0s quais trazem experiéncias
profundas do individuo.

Sdo etapas sensibilizadas através de um nivel imaginario vivencial, com base em dialogos
durante as jornadas miticas de fantasia; imaginacao ativa; psicodrama interno; trabalho corporal e
sensorial; personificacdo de contetdos apreendidos; grafismo; representacdo simbolica;
objetivacdo de conteudos; psicodrama transpessoal e outros. S&o de uma riqueza imensa e podem
atingir insights de profundo significado da aprendizagem.

A constatacdo das sete etapas ocorreu ao longo da nossa pratica em psicologia e da
observacdo em muitos trabalhos em transpessoal.

Sdo etapas de uma técnica, a que denominamos interativa, e sdo também etapas
integrativas de um processo de desenvolvimento pessoal, estando vinculadas as necessidades
basicas da teoria da motivacao, descrita por Maslow, e relacionadas por Weil, aos sete centros do

desenvolvimento psiquico e transpessoal apresentados no capitulo I11.
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Percebemos entdo a possibilidade de essas etapas estarem presentes em um processo de
aprendizagem, remetendo-nos a Maslow, o qual estabelecia, claramente, uma relacéo entre salde
e educacdo (Maslow, 1971).

Assim nesse referencial, sugerimos que o aprendizado se dé em sete etapas ou passos, 0S
quais poderdo ser sucessivos ou ndo, e possibilitardo uma transformacao de padrdo de percepgéo;
sentimento e comportamento, que envolvem uma aprendizagem profunda.

De algum modo, toda situacdo terapéutica tem implicita uma aprendizagem, uma nova
forma de ver, estar e sentir em relacdo a uma determinada situagdo. Da mesma forma, toda
aprendizagem, no ambito da educacédo, formal ou ndo, tem uma acéo terapéutica, transformadora
e até curativa em relacdo a nossa percepcéo de realidade, consequentemente, em nossas crencgas e
atitudes.

Desde que respeitemos as devidas especificidades de cada area através de metodologias e
posturas distintas, podemos sugerir que, em ambos 0s contextos, educacdo e area clinica, hd um
processo de “aprendizagem de vida”.

Assim relataremos as sete etapas da dindmica interativa nessa relacdo com a
aprendizagem na area educacional.

Parece-nos que a aproximacdo e integracdo do conhecimento podem se dar através das
etapas descritas a seguir, quando vivenciadas, experienciadas na inteireza do ser como
conhecimento vivo e fértil.

1. Reconhecimento: é a primeira etapa, € um olhar ao redor; as vezes, emerge um

questionamento e o individuo mobiliza-se para acolher o novo. E o momento da mobilizagio
interna, uma motivacao que pode ser desencadeada por estimulos intrinsecos ou extrinsecos. Em
relacdo a motivacdo, € 0 momento em que ha uma lacuna, um espaco de desconhecimento diante
de algo novo, ndo aprendido, que segundo Maslow, insere-se nas necessidades basicas. E o
momento de o educador acolher toda verbalizacdo, repetir idéias significativas, dar estimulos
para reflexdes e motivacao.

2. ldentificacdo: sensacdes fisicas, sentimentos, pensamentos sdo vivenciados pelo individuo na
identificacdo que ocorre a partir da motivagdo. A identificacdo s acontece se houver uma
ressonancia com a necessidade basica na qual o individuo se encontra; entdo, ocorrerdo a
participacdo, interesse ou, caso contrario, abandono. O conhecimento fica s6 como mera

informacdo intelectual, disfuncional, aquela informacdo decorada, superficial, que é pouco
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aproveitada para a vida do individuo e, geralmente, € logo esquecida. Se ha o envolvimento, a
participacdo do emocional aliada ao cognitivo, sensorial e intuitivo, mobilizam-se as estruturas
ligadas a aprendizagem e a sua aquisicdo. Contextualiza-se, facilitando-se a identificacéo:
guando, como, onde, com quem, para que, o qué. Desdobra-se a emergéncia das davidas, nessa
etapa, ocorre um contato mais direto com os obstaculos internos e externos para a nova aquisi¢ao,
e a explanacdo delas favorecerd a entrada na terceira etapa. Sob o ponto de vista didatico,
diriamos que até aqui foi vivenciado o eixo experiencial.

3. Desidentificacdo: na terceira etapa, ha a desidentificacdo, ou seja, o discernimento critico, a

analise, reflexdo articulada em diferentes aspectos em relacdo a aplicabilidade. Nesse momento,
pode-se cristalizar uma fase extremamente “intelectual”, na qual o individuo pode chegar a ser
brilhante sob o prisma teorico e até profissional. Contudo, ndo hd a mesma qualidade em sua vida
pessoal, 0 conhecimento ainda é algo fragmentado. Tal fato pode ocorrer, principalmente, se 0
individuo ndo se envolveu com o conhecimento, se ocorreu apenas uma racionaliza¢do, negando
a realidade, saltando da primeira etapa para a terceira. O primeiro passo para que a
desidentificacdo possa ocorrer é o fato de o individuo ter experienciado a identificacdo; ndo ha
como desidentificar-se daquilo que ainda ndo reconheceu em si, seja idéia, emocédo ou conflito.

E, portanto, a partir dessa fase, que o individuo pode tomar distancia, “ver de fora” focar
distintos elementos opostos e aperfeicoar. Essa fase favorece o desapego e cria um Vvacuo
receptivo para a proxima etapa e novas interrelacoes.

Se, nesse momento, é favorecida ao individuo a sua inteireza pessoal e valorizados outros
aspectos da vida humana, sobretudo, a intuicdo e sensacdo, ha uma abertura para niveis mais
diferenciados de percepc¢édo, emergindo, natural e até concomitantemente, a etapa seguinte. Em
termos didatico podemos dizer que houve uma ampliacdo de percep¢do com abertura para 0 €ixo
evolutivo e reflexdes mais profundas acerca do conhecimento adquirido.

4. Transmutacdo: na quarta etapa, hd a transmutacdo, o conhecimento adquire significados
pessoais. Aspectos positivos, negativos, faceis, dificeis, desafios, a luta entre querer ir mais fundo
e 0 abandonar. Os desafios da nova aquisi¢do e as mudancas que se impdem. Aspectos funcionais
e disfuncionais de uma mesma realidade. H& um contemplar ndo s intelectual, mas também
humano e ético do conhecimento, do conflito e da solugéo, vai-se do limitado para o sem limite.
O nivel superior da consciéncia emerge, vem a tona, manifesta-se, possibilitando a etapa

seguinte. Esta é uma fase onde o julgamento do certo e errado ou bem e mau sdo insuficientes,
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concorre neste momento também as funcdes da percepcdo. Nada é inteiramente certo, nada é
inteiramente errado ou inteiramente bom ou totalmente mau. H& uma emergéncia
multiparadigmatica, uma visdo transcendente que permite a passagem para outra etapa.

5. Transformacdo: na quinta etapa, hd a transformacdo. A experiéncia pessoal, a que Leloup

chama de individualidade criadora, somada as vivéncias das etapas anteriores, transformam-se
em um novo conhecimento estabelecido, introjetado. Ja ha forma e contextualizacéo diferenciada,
ndo é mais fragmentado, cindido entre o bem e mal, nem distanciado do individuo, mas sim, é
uma nova resultante da sintese favorecida pela etapa anterior. Didaticamente podemos sugerir
que, houve uma passagem, uma mudanca de nivel, de ordem estrutural da informacdo. Ela ja é
uma aquisicéo diferenciada, traz um novo referencial interno e externo para o individuo.

6. Elaboracdo: na sexta etapa, ocorre a elaboracdo advinda da propria transformacdo com os
insights da nova aquisicdo. Ha apreensdo global da situacéo e das possibilidades e articulagdes,
promovendo o novo, diferenciado. O estado mental € outro, a situacao ja é outra.

Revelam-se o0 sentido da aquisi¢cdo nova, a dimensdo que possui no contexto pessoal,

social, espiritual e o sentido da experiéncia em seu eixo experiencial e evolutivo. Ha, entdo, uma
apreensdo do verdadeiro conhecimento e do sentido desse saber na vida do individuo.
7. Integracdo: nessa sétima etapa, ha a integracdo do conhecimento na vida pessoal, profissional
e cotidiana, mas agora ja inserido no todo do ser. O individuo jamais serd 0 mesmo; ha um novo
olhar e um novo fazer; seu horizonte e perspectivas se ampliaram com a aquisi¢cdo desses novos
conhecimentos. Quanto maior a aprendizagem, maior essa consciéncia da integracdo, mais plena,
nas vérias dimensdes pessoal, coletiva e cosmica, assim como nas distintas areas da vivéncia do
individuo.

Essa dindmica natural de integracdo e apreensdo do conhecimento é o que o torna um
instrumento vivo, parte intima do processo transformador e revelador da vida humana, contribui
no nivel social e coletivo, a0 mesmo tempo, em que d& sentido a existéncia.

Esse processo ocorre através da mobilizacdo de diferentes niveis do ser: razdo, emocao,
intuicdo e sensacdo (REIS), o eixo experiencial, bem como a abertura para o eixo evolutivo, ou a
dimensdo superior de consciéncia humana caracterizando os aspectos dindmicos do enfoque

representado abaixo:
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Eixo Evolutivo

A

Transmutacdo

Desidentificagcdo
Transformacao

Eixo Experiencial < P Sentido da Experiéncia
Elaboracdo
Identificacdo
Reconhecimento v Integracdo

Eixo Evolutivo
(Indiferenciado)

Para vivenciar essas etapas, o educando necessita de um educador que seja facilitador,
catalizador do seu processo, capaz de estimular o eixo experiencial e o evolutivo, tanto nos
contetidos a serem transmitidos, como na propria postura em sua relagdo com o educando: essa é
a énfase na qual se constitui a Didatica Transpessoal, ndo é sé “o que” se ensina, mas o “como”
se ensina, “para que se ensina, e “para quem” se ensina.

A utilizacdo dessa Didatica requer habilidade, percepcdo no acompanhamento dos
exercicios, perspicicia e atencdo plena daquele que transmite o conhecimento na area da
transpessoal, em cada etapa. E necessario a ele, principalmente, ter sensibilidade para diferenciar
0s varios estados de consciéncia que concorrem nos exercicios. Algumas vezes, as etapas sao
bem definidas, tais como apresentamos acima; outras vezes, ocorrem de forma concomitante
como, por exemplo, a desidentificagdo, a transmutacdo e a transformacédo, resultando na
elaboracéo e integracdo simultaneamente.

Essa dinamica interativa pode ser estabelecida através de diferentes conteudos, exercicios,
sendo o grafismo uma das técnicas dentro de um conjunto de outras que exemplificamos a seguir.
Exercicios da Dinamica Interativa

e Grafismo -Transformando Imagens Internas (Saldanha)

Nesse exercicio, trabalha-se com a representacdo simbolica de conceitos que possam ser
fonte de conflito ou obstaculo a aprendizagem e estimula-se também, posteriormente, 0s
elementos opostos.

Faz-se um trabalho de dialogo entre as representagdes,que emergem, usando-se técnicas
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psicodramaticas, como a inversdo de papéis, e, a seguir, promove-se a emergéncia do eixo
evolutivo, no qual o educando busca um elemento de sintese e integracdo no momento atual.
Podem-se trabalhar conceitos como educador-educando; coragem-medo; preguica-acdo, ou 0
elemento oposto para o individuo, entre outros. Algumas vezes insere-se um terceiro elemento,
que representa 0 eixo evolutivo, para facilitar, integrar e trazer solugdes, 0s quais constituem
aspectos mais intensos do proprio supraconsciente.

Outro conceito que pode ser trabalhado na educacéo, através desse recurso, é 0 conceito
de morte. Descreveremos a seguir, como exemplo, 0 exercicio que criamos para trabalhar essa
tematica.

e Exercicio de Grafismo - Conceito de Morte (Saldanha)

Material:

giz de cera colorido ou pastel a 6leo;

trés folhas de papel A3;

uma folha de papel A4;

caneta.

Pede-se aos alunos que fechem os olhos e pensem sobre o conceito de morte.
Posteriormente, solicita-se que abram os olhos e o representem, através de um elemento do reino
mineral, vegetal ou animal, em uma folha de papel A3. A seguir, que descrevam todos o0s
atributos desse elemento escolhido e estabelecam um dialogo imaginario.

Apds solicita-se aos alunos que representem, em outra folha de papel A3, o0 oposto do
conceito inicial, através de um elemento do reino mineral, vegetal ou animal. Repete-se 0 mesmo
processo de descrever os atributos e dialogar. Na proxima etapa, sdo convidados a se colocarem
na posicdo de “como se” fosse ora um elemento, ora outro, movendo o corpo para o lado
correspondente a cada um, estabelecendo-se um didlogo entre os dois.

Pede-se que registrem o didlogo na folha de papel A4 e faz-se um processamento do
resultado desse didlogo em relacdo ao conceito de morte, solicitando-lhes que expressem, nessa
folha, o que eles podem apreender, no momento, 0 que a morte representa para cada um deles.

Em algumas situacdes, sugere-se que tragam um terceiro elemento e fagam um novo
desenho para compor a compreensao do conceito de morte.

O exercicio é aplicado no grupo, mas cada um realiza o seu individualmente e no final,

faz-se um processamento grupal.
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Esse exercicio permite uma recontextualizacao do conceito trabalhado, ampliando a
percepcao do individuo através da intuicdo, sensacdo, emocao aliadas a razdo. Pode se realizar
essa dindmica com diferentes tematicas.

Outro exercicio que aplicamos da dindmica interativa:

e Dialogo Interno (Zimmerman))

Material:

- giz pastel colorido;

- folha sulfite A3;

- fita adesiva (Fita crepe).

Fixa-se o papel com a fita crepe em uma superficie lisa, de frente para o aluno.

O aluno, com os olhos fechados, expressa 0 movimento grafico com as duas méaos na
folha de papel, relacionando a sua sensacao e percepcao sobre determinado tema, ou sobre a
dificuldade em “entender” um conteudo.

Ao abrir os olhos, ird procurar e identificar um elemento que poderd ser do reino
mineral, animal, vegetal, paisagem,objeto, pessoa ou outros, podendo completé-lo no caso de
identificar apenas “parte” desse elemento. Efetua-se, entdo, um didlogo com o mesmo, depois a
relacdo com o momento atual e com a proposicao inicial do trabalho.

Outra variacdo € o educando apertar com as duas maos uma folha de papel A3; em
seguida, reforcar com cores os sulcos que delineiam uma imagem compreensivel, uma paisagem
para ele. Em seguida, é solicitado a relatar uma histdria desse cenario com comecgo, meio e fim,
inverter papéis com personagens, trazer um elemento superior e favorecer a transmutacéo,
(ampliagdo de percepcdo), a elaboracdo e a integragdo, criando solugbes aos conflitos
demonstrados.

Ha outras formas de trabalho que sdo similares as descritas acima. Todo fato relatado ou
conteddo programatico pode ser transformado em imagem e, posteriormente, podem-se sugerir
distintas propostas, tais como: obter uma imagem oposta; historia da propria imagem; entrar na
imagem; ser a imagem; vivencia-Ila, ou dar-lhe vida, cor, som e forma.

Tais propostas permitirdo reconhecer emogdes, sentimentos e crencas; personifica-los;
estabelecer didlogos com esses personagens e entre eles; identificar suas origens e contextualizar,
possibilitando que o conteudo se torne mais fecundo e integrado ao saber do educando. Podem-se
também perceber as relacbes com as dificuldades atuais no processo de aprendizagem do aluno e
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trazer os elementos necessarios a transformagé&o.

Essa modalidade promove uma integracdo maior dos aspectos racionais, sensoriais,
emocionais e intuitivos, ampliando e transformando as percepcdes. E uma modalidade de
trabalho que evidencia os aspectos dindmicos da teoria transpessoal, ou seja, tanto o eixo
experiencial como o evolutivo, e a manifestagdo da ordem mental superior. E um trabalho onde
se utilizam metaforas, de grande auxilio a expressdo do inconsciente, tanto do nivel inferior como
do nivel superior, assim com todo o referencial no qual se utilizam desenhos, grafismos,

escultura, enfim, desenhos, arte como expressao do inconsciente.

4.5 Recursos auxiliares ou adjuntos

O nivel auxiliar ou adjunto engloba recursos antigos ja existentes como: meditacao,
concentracdo, contemplacédo, e os mais recentes, entre eles o relaxamento, os quais favorecem um
estado mais sereno da mente. Denominamo-los de adjuntos ou auxiliares, pois ndo séo
exclusivos da Psicologia Transpessoal, ja que também sdo recursos de autodesenvolvimento,
utilizados como exercicios anti-estresse e na medicina psicossomatica (Ornish, 1999).

Os recursos adjuntos no processo educacional revestem-se de uma importancia cada vez
maior por diversos fatores que favorecem a aprendizagem:

- Facilitam a atualizacdo de niveis de expansdo da consciéncia, especialmente, do
supraconsciente;

- Rebaixam o nivel de tenséo e a ansiedade, aprende-se melhor em campo relaxado;

- Promovem uma clareza mental maior e receptividade ao novo;

- A tradicdo hindu, através do ioga, afirma, milenarmente, que suas posturas (asanas),
associadas a meditacdo e mantras, podem equilibrar a producdo dos horménios nas glandulas
enddcrinas, harmonizando todo metabolismo fisiolégico e emocdes, aumentando as defesas
imunolégicas (Fadiman, 1986).

Hoje os estudos de ponta estabelecem uma estreita relacdo entre as glandulas e a
bioquimica das emoc0es, as quais, por sua vez, interferem, diretamente, na condicdo fisica do
individuo, através de seu sistema imunoldgico. Ha varias hipoteses na biologia molecular, na area
dos mediadores bioquimicos.

A pesquisadora e neurofisiologista Candice Pert identificou peptideos distribuidos por

células em todo o corpo, inclusive nas glandulas. Para esses peptideos, existem milhares de
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receptores e, de acordo com a cadeia formada, estabelece-se um padréo emocional. Contudo, as
configuracbes se alteram, simultaneamente, num espaco de tempo tdo reduzido que Pert
pressupde que tal fato possa ocorrer ndo s6 em nivel molecular, como também em nivel atbmico
(Ornish, 1998).

A localizacdo desses mediadores no corpo fisico é similar a localizacdo descrita na
anatomia sutil da tradicdo iogue como chackas ou centros vitais citados nesta tese, na obra de
Weil, capitulo dois.

Por serem exercicios breves e faceis, que facilitam a aprendizagem, podem ser aplicados
diariamente, na situacao escolar, e praticados pelo préprio individuo em sua residéncia.

Os individuos que atingiram um estado de pleno despertar ou iluminacdo, segundo as
tradicdes orientais, vivenciam, de forma natural e espontanea, o estado meditativo. Nao realizam
praticas para alcangar esse nivel, ja estdo nele permanentemente. Executam todas suas atividades
em estado meditativo na vida cotidiana. E necessario ndo identificarmos as diferentes técnicas
com o elemento em si, uma vez que as técnicas de meditacdo ndo significam estar nesse estado;
sdo recursos intermediarios e facilitadores para se alcancar o estado de meditacéo.

Cada vez mais, 0 saber parece convergir para uma interagdo corpo-mente, sem
separatividade, integrando varias areas do conhecimento e diferentes niveis de percepcdo da
realidade. Observamos que a utilizacdo de diversos recursos junto ao processo educacional tem
um efeito benéfico para o educador e o educando.

De acordo com o momento, orientamos diferentes modalidades de exercicio, para serem
realizados antes de uma atividade mais cognitiva, ou posteriormente, quando houve uma
sobrecarga mental.

Vamos trazer uma breve descricdo dos seguintes recursos: relaxamento, concentragéo,
contemplagéo e meditacéo.

- Relaxamento sdo técnicas que possibilitam desfazer as contracGes desnecessarias no
corpo fisico, diminuindo o estado de tensdo que se manifesta em forma de elevacdo do tonus
muscular, desconforto e, algumas vezes, ansiedade. O relaxamento pacifica o corpo, favorece a
quietude da mente, podendo ser feito através do controle da respiracdo, de sua contagem ou de
uma contracdo de todo corpo: prendendo a respiragdo e soltando-a, percebendo a sensacéo de
alivio, ou também, pela contracdo e descontracdo de cada parte do corpo sucessivamente.

Jacobson afirmava que a contracdo e descontracdo da palpebra € um indutor neurolégico
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para o relaxamento. Podera ser também realizado por sugestfes de imagens visuais, cinestésicas e
auditivas, que induzam a uma descontracéo fisica e mental.

- Concentracao refere-se ao ato de dirigir o foco mental, fixar e manter a atencdo em uma
coisa s0. Esse foco de atencéo pode ser a propria respira¢do ou batimentos cardiacos. Também a
concentracdo pode ser em relacdo a uma imagem externa, figura geométrica, ponto e outros.

Uma forma eficiente dessa modalidade consiste em solicitar ao aprendiz que observe, de
forma répida e atenta, uma imagem externa — podera ser um quadro, uma planta e depois que
feche os olhos e reproduza de forma rapida, mentalmente, essa imagem. A seguir, que abra 0s
olhos e confira a imagem interna reproduzida mentalmente e a imagem real externa. O aprendiz
deve ser tranquilizado quanto a importancia de apenas realizar o exercicio constatando a imagem,
sem a preocupacao de ter que reproduzir de forma idéntica o objeto de concentracéo.

Durante a realizagdo desse exercicio, pouco ou nenhum pensamento ira interceptar a
sequéncia da “fotografia” mental: a imagem, fechar os olhos, reproduzi-la, abrir os olhos e
conferir a imagem mental com a real. Esse é o objetivo do exercicio: exercer o controle,
reduzindo o fluxo incessante de pensamentos da mente destreinada sem confronta-la, o que
promove uma pacificagédo interior, torna o curso do pensamento mais focado, menos disperso e
favorece a aprendizagem.

- Contemplacdo € um estagio posterior a concentracdo. Ha4 uma interiorizacdo, um
aprofundamento mental, quando o objeto de concentracdo se funde com o proprio individuo que
o contempla. E um estagio muito proximo da meditacio e pode ser realizado com elementos da
natureza como, por exemplo, flores ou imagens arquetipicas positivas, escolhidas pelo aprendiz.

- Meditacdo € um estado de inacdo. De puro ser, de um saber espontaneo, totalizador, de
uma presenca plena. Ha consciéncia da propria consciéncia. Existem recursos técnicos para
facilitar a entrada e a permanéncia nesse estado. Contudo, nenhuma técnica é a meditacdo em si.
Podemos nos valer do relaxamento, da pacificagdo do corpo fisico, da mente, da concentracdo ou
da contemplacdo como recursos auxiliares que favorecem a meditacdo. O simples prestar atencédo
aos pensamentos, ou focalizar a atencdo na temperatura do ar, que se inspira e expira, pode levar
o individuo ao estado meditativo.

Assim, esses recursos adjuntos poderdo ser utilizados na Didatica Transpessoal em
diferentes momentos da aprendizagem, favorecendo o ensino e bem-estar do educando e também

do educador.
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5. Integracdo Relacional do Saber

Os recursos técnicos sdo instrumentos atravées dos quais sensibilizam-se a prontiddo para a
aprendizagem e a prépria transmissdo dos contetdos, mas estdo inseridos em um processo que
envolve facilitador/educador, teoria, técnica, formando uma relacdo triangular. Nas duas
extremidades da linha de base, temos a teoria e técnica e, no vértice, o educador e, inserido nesse

contexto, o educando.

Educador

Teoria Técnica

A teoria é solida e fértil, comparamo-la, simbolicamente, ao elemento terra; da
sustentacdo e firmeza, indispensaveis ao trabalho em transpessoal, seja educacional ou
terapéutico. De boa qualidade, estd em expansao, possibilita a fertilizacdo de muitos tipos de
sementes e tal como uma terra, necessita ser arada, semeada, regada ,adubada e constantemente
cuidada.

Por sua natureza transdisciplinar, recebe acréscimos de outras areas do conhecimento que

se inter-relacionam, dando-lhe cada vez mais sustentacdo e firmeza. Algumas delas séo:

I Biologia molecular

Bioquimica
\\ Psico-endocrinologia

Neurociéncias

Fisicay

Psicolagia

Humanista )
Fenomenologia

Neonatologia
Filosofia Pherennis

A sustentacdo tedrica na abordagem transpessoal se caracteriza cada vez mais como um
ramo do conhecimento que € inter e transdisciplinar. Sem duvida alguma, os estudos da

neurofisiologia, biologia molecular, psiconeuroimunologia, 0 avango na neonatologia caminham
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cada vez mais para realcar diferentes niveis da consciéncia, diferentes estados de realidade.

O desenvolvimento da metodologia qualitativa, bem como a abordagem fenomenologica
tém favorecido a possibilidade de inserir, no campo académico e na pesquisa cientifica, aspectos
antes considerados subjetivos, ndo questionados pela ciéncia. Hoje os paradigmas na ciéncia se
alargam. O fendmeno humano, em todas as suas vertentes, o ser em sua totalidade devem ser
considerados.

Assim, embora jovem, a Psicologia Transpessoal, enquanto teoria, tem raizes profundas
na origem, no desenvolvimento e na evolugdo do homem inserido no cosmo, no Universo do qual
faz parte. Na outra extremidade dessa linha de base, temos a técnica que nos possibilita aplicar
essa teoria. A técnica € um instrumento valioso ao qual estabelecemos uma analogia com o
elemento agua. Deve ser transparente, cristalina, usada para estimular e favorecer o
desenvolvimento saudavel do individuo. Nao devera ser utilizada de forma rigida, com manejo
competitivo, hierarquico ou até mistico. Tem de ser fluida como a agua, acompanhar as
necessidades e a plasticidade do inconsciente da pessoa e do grupo no momento em que estamos
trabalhando. Ele, o inconsciente, é 0 nosso co-educador, co-terapeuta na educacdo e na area
clinica respectivamente.

A técnica pode tanto ser forte, intensa, num volume maior, como uma cachoeira que faz
uma limpeza e produz energia, quanto ténue como um pequeno riacho ou fonte, nascente que
brota no alto da montanha em pedras e desliza suavemente, ou mesmo, filamentos que se
infiltram por entre muralhas até que abram espagos e vengam resisténcias. A sintonia com o
elemento agua é talvez a analogia mais proxima ao manejo da técnica em transpessoal, uma vez
que, em seus multiplos estados, cumpre sua funcéo de acordo com 0 momento.

O terceiro elemento desse triangulo é o educador, ou psicoterapeuta, quando na area
clinica. J& temos a terra e a 4gua. Precisamos agora do ar e dos raios de luz e calor para germinar
a semente que existe dentro do individuo. Simbolicamente, o educador € o catalizador, facilitador
desse processo que conduz a um novo nascimento; o da energia que move a teoria e a técnica em
profunda conexd@o com os contetidos programaticos. Desperta o saber do aprendiz, vivificando-
Ihe a criatividade obscurecida circunstancialmente.

Para tal, exige-se uma profunda sintonia consigo proprio e com o aprendiz. E necessario
que o educador esteja em sintonia com a esséncia, em ressonancia com a unidade e, ndo apenas,

aplicando técnicas. E preciso que sensibilize seus proprios canais da raz&o, emogao, sensaco e
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intuicdo para que esse processo se dé, integrando-os, e que sinta em si, na sua vida, 0 eixo
experiencial e o eixo evolutivo.

Nesse enfoque, no plano da realidade dual concreta, ha um desempenho de papeis, bem
claro, diferente para o educador, e para 0 educando. Contudo ha& de se lembrar que
paradoxalmente no nivel do absoluto, da unidade, em esséncia o educador — educando, professor-
aluno ou cliente-terapeuta, sdo parte do todo e passiveis de serem saciados na mesma fonte, cujo
acesso € quase impossivel de ser alcancado somente através do estado de consciéncia de vigilia.

O educador precisa estar familiarizado com a vivéncia dos diferentes niveis de
consciéncia e treinar sua mente, ampliando cada vez mais seus potenciais e, certamente, sentindo
também um estado melhor em si préprio. Com os recursos disponiveis nessa abordagem, o
educador estabelece pontes de contato com o aprendiz, despertando o que, na verdade, ja existe, €
inerente ao ser, mas nao estava disponivel. Essa possibilidade de desenvolver todo o potencial
saudavel fica obstruida pela perda do contato essencial.

A mente ndo treinada vivencia somente a realidade de vigilia, vagando, incessantemente,
em multiplos pensamentos desnecessarios, o que leva o individuo a distorcdo de sua percepcao de
realidade, vendo-a de forma limitada, reduzida. Essa distor¢do gera apreensfes, conflitos,
emocdes intensas com os quais o individuo se identifica e perdendo mais e mais o contato
primordial.

O cerne do processo transpessoal e a busca essencial de todo individuo nos remetem a
noc¢do da Psicologia perene de que a consciéncia mais recondita do homem € idéntica a realidade
ultima do Universo e de que o termo derradeiro de todo ser humano é descobrir quem realmente
ele é (Huxley apud White, 1993, p. 42).

A busca do “quem sou eu” traz um saber mais amplo dos recursos internos, do caminho
da vida e da rede na qual o individuo esta inserido. O contato com a fonte, o elemento perene d&
ao préprio individuo os insights de seu processo Unico, individual.

E importante ressaltar que, embora a fonte, o elemento essencial seja Unico, as

manifestacdes sdo distintas na vida de cada individuo e em relacdo ao desempenho de cada papel.

Eis uma imagem simbolica do modelo que nos evoca uma visibilidade sintetizada dessa

dindmica:
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Esséncia comum

Teoria J\ Técnica

Educando

Teoria, técnica, educador e educando sdo diferentes em suas caracteristicas e nos papéis
que desempenham; mas, engquanto imanentes de uma esséncia comum, também sdo iguais. O
transpessoal em educacdo é justamente o paradoxo entre o ser igual e o ser diferente em
simultaneidade, vivido em diversas dimensdes.

H& uma aprendizagem, que é geral, mas ha uma sabedoria que serd individual, de cada
aprendiz, resultante da interacdo entre educador, educando através dessa esséncia comum.

Ha, sim, o desempenho do papel e os conteldos necessarios do educador; porém, ao
mesmo tempo, ha que se favorecer a emergéncia do saber no proprio educando a qual,
interativamente, possibilitar-lhe-a aprofundar-se em seu proprio saber, o que, em Gltima instancia,
diz respeito ao processo do desenvolvimento do seu ser, da sua evolugdo. E uma educacio para a

vida.

o #*

Educador -

S ]
N A
: /

Teoria Técnica

Educando

H& uma fonte primordial cuja particula é o nucleo de todo individuo — € o sopro, a luz, a
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vida. Em torno dela, tudo se cria e nutre, é a informacao que gera matéria e energia, € imanente e
transcendente.

Quando em expansdo, multiplica-se infinitamente em centelhas, as quais irdo se expandir
até reencontra-la de novo, ampliando infinitamente. E, para que essa centelha possa existir e se
desenvolver, passa por um processo biolégico ligado ao instinto de vida, de morte e
transcendéncia.

Todo o desenvolvimento biolégico é acompanhado por um desenvolvimento psicolégico,
com impulsos, sentimentos diversos, tais como: cilmes, apego, inveja e tantos outros; 0s quais,
em transpessoal, fazem parte do inconsciente inferior e s&o matéria-prima, necessaria ao processo
evolutivo.

Na evolucdo humana, ha constantes mutagdes, quando algumas emocdes se modificam e
inimeros papéis sdo desenvolvidos para que as relacdes de complementaridade possam acontecer
e a aprendizagem se efetuar a cada momento.

Ao desenvolver papéis, a pessoa podera assumir que &€ o proprio papel, exibindo
mascaras ou imagens no seu comportamento, as quais sao expressao clara do dominio do ego.
Quanto mais 0 ego se torna poderoso, mais se amplia e intensifica-se, gerando a auto-imagem
idealizada, distanciando o ser humano de sua propria esséncia.

A auto-imagem é alimentada pela energia do inconsciente inferior e gera uma compulséo
e uma angustia existencial cada vez maior. A falta € intensa e a insatisfacdo profunda. Surgem
comportamentos patoldgicos, a normose e sindromes orgéanicas. Todavia, 0s sintomas poderao ser
estimulos propulsores para se evoluir, se tivermos uma atencdo para eles. Poderdo mobilizar o
combustivel da transformacdo através da escuta, do olhar pleno e profundo para a inteireza da
pessoa humana, que estd por tras dos sintomas. E preciso um novo olhar aos conflitos, ao
desinteresse no processo educacional ou nas dificuldades de aprendizagem para se identificar o
que eles nos comunicam.

Essa postura do educador resgata no aluno o lado essencial, perene, o contato com o
supraconsciente, fazendo emergir nele os aspectos mais originais e saudaveis. A Didatica de
orientagdo Transpessoal em sua dindmica, renova e integra o ser em sua totalidade pessoal e
transpessoal, em seus niveis superiores e inferiores. O processo educacional pode ser,
simbolicamente, o raio de luz que chega ao mais profundo dos abismos da ignorancia humana e

faz germinar e desenvolver os mais elevados valores do ser humano, através da aprendizagem
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intrinseca, que gera o autoconhecimento, além da aprendizagem extrinseca, ou seja, 0 contetdo
programatico.

E dessa natureza intrinseca, profunda que emergem os valores mais elevados, os valores
do Ser. E a versdo bioldgica ou evolutiva da experiéncia de cume, segundo Maslow, o qual
esclarece que a nogdo de elevado em transpessoal traz um paradoxo, pois 0 mais elevado, 0 mais
alto é também o mais profundo, dissipando-se as nogdes de juizos de valor, de superior ou
inferior, acolhendo o processo humano em sua inteireza, a aceitacdo de nossa natureza bioldgica
profunda como isomorfica com a natureza em geral (Maslow, 1990, p. 320).

Contudo, a Educacéo formal teve um desenvolvimento fragmentado, no qual hoje temos
que avaliar as aplicacdes do conhecimento da ciéncia devido a tantos danos causados ao planeta e
a propria espécie. Acreditamos que todo o legado, que Maslow nos deixou, possibilita uma
educacdo com a insercdo de valores intrinsecos que emergem do individuo, com um
comprometimento naturalmente ético em relacdo a si proprio, ao outro e a Terra que habitamos.

Ficam-nos as perguntas.

- Através da proposta da Didatica Transpessoal possibilitamos na educacdo um recurso que
favorece a emergéncia de valores do Ser no educando?

- Ha uma aprendizagem significativa profunda dos conceitos da Psicologia Transpessoal em
ressonancia aos seus postulados teoricos?

- Essa Didatica contribui para o desenvolvimento de relagbes mais harmoniosas do individuo
consigo préprio e com o outro?

- Suscita a intencdo de contribuir para o avango da ciéncia e tecnologia de forma mais
consciente, ética, para o proprio bem, o bem do outro e do Planeta?

Pretendemos obter respostas sobre essas questdes, através da Analise de Contedo dos
depoimentos daqueles que receberam o ensino da Psicologia Transpessoal, através dessa Didatica
explicitada nesta tese.

Além das questdes acima, essa Didatica desperta no individuo o encanto de aprender?
Clareia um pouco o oceano profundo do inconsciente humano, fazendo com que se mergulhe no
seu lado sombrio e se descubra o renascer por tras da morte?

Iremos refletir sobre todas estas indagacBes e possiveis respostas em nossas
Consideracdes Finais.

O processo da Didatica Transpessoal acontece em varios niveis de consciéncia, 1ogo os
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paradigmas, crencgas e valores do educador influenciam o trabalho com o educando. A abertura
do educador a nocdo de que o ser humano possui um manancial de possibilidades inesgotaveis é
também vital para que o trabalho de transformacdo e emergéncia da espontaneidade seja
realizado.

Na verdade, simbolicamente, o educador ndo é nem a terra nem a agua, nem o raio de luz
OuU 0 ar que permeia, entretanto, esta inserido nesse todo; absorve e necessita disso tudo de forma
integrada, favorecendo ao aluno o despertar do aprendiz e mestre interno para um
desenvolvimento saudavel.

De forma geral, a relagdo entre educador e educando, esse encontro tdo préprio, podera
ser um dos elementos mais significativos na profilaxia da saide mental, e quicé da sociedade. Um
momento acolhedor, também com amor, firmeza, quando necessario, um encontro do saber.

A sabedoria perene afirma que todos os seres humanos fazem parte de uma totalidade, que
constitui a estrutura do Universo. Todos somos o todo! Esse absoluto esta dentro e fora; seria a
informacao contida, por exemplo, em uma semente que torna possivel a existéncia da arvore.
Dessa forma, se olharmos para uma semente, faremos as perguntas: “onde esta a arvore? A arvore
estd aqui?” Qual seria a resposta?

O mesmo perguntariamos ao bebé que vocé ja foi: “ele existe? Onde ele esta?”.

Assim, cada aprendiz é potencialmente a semente, mas também a arvore. Precisamos
aprender a enxergar a arvore. Esse € um dos ensinamentos maximos que Maslow nos legou. O
“amor” consegue enxergar a arvore (Maslow, 1994).

No nivel do absoluto, hd uma Unica realidade, uma Unica existéncia — o eterno agora. No
nivel da dualidade, ocorrem varios estagios, que sdo discutidos desde a psicologia cognitiva,
psicologia dindmica até as cartografias da Psicologia Transpessoal, englobando aspectos que véo
além dos dados autobiogréaficos. No nivel de interacdo do aspecto dual com o absoluto, a
Psicologia Transpessoal nos mostra que essa informagdo, esse absoluto estd no cerne de todo
individuo, € ético, saudavel, alegre, bondoso (Maslow, 1990).

Moreno, um dos precursores da Transpessoal, ja havia afirmado a existéncia dessa
centelha. Falava do Eu divino, dizendo que Deus era um ser criativo e espontaneo e que o homem
tem a espontaneidade e criatividade em seu nucleo, mas lembrava-nos que ao estabelecermos a
matriz de ldentidade, desenvolvendo os diversos papéis nos diferentes contextos: social;

psicoldgico; grupal; familiar e pessoal, esquecemo-nos dessa esséncia. Acabamos por acreditar
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que somos esses papéis, podendo nos tornar s6 conserva cultural (Moreno, 1992).

A estrutura egdica, que estimula o desenvolvimento das mascaras, da brilho aos papéis
gerando a auto-imagem, a qual nos distancia do eu real, do eu verdadeiro. Alimentados pelo
inconsciente inferior, jamais teremos oportunidade de sair dessa roda iluséria dos papéis criados;
seremos mais ou menos adaptados, adormecidos em nossa esséncia vital.

Ao ampliar e integrar outros estados de consciéncia saudaveis a consciéncia de vigilia,
muda-se o nivel da percepcdo da realidade, da-se a possibilidade de, através da dualidade e mais
além, entrar no estado de despertar e ir em direcdo a propria unidade.

Essa unidade significa integrar e vivenciar a dimensao superior da consciéncia que € parte
da nossa humanidade, assim como também a polaridade e os conflitos sdo parte do nosso
desenvolvimento humano.

A abordagem Transpessoal tem esse pleno acolhimento para todas as dimensfes da
consciéncia humana e demonstra que 0 apego ou negagdo aos aspectos do inconsciente inferior,
denominados “sombra”, pode nos deixar doentes: mas, no encontro com eles, entrarmos nessa
natureza e irmos além, encontraremos aspectos humanos saudaveis, simbolicamente de “luz”, e

em um processo de sintese emerge aquele que realmente é, o ser em sua acep¢do mais essencial.

Embora sendo um subproduto da dualidade, a sombra € o prendncio de que ha luz atras de
si. A unidade como tal, ndo pode ser apreendida pela consciéncia humana polarizada, representa
algo que esta além de sombra e luz, na linguagem junguiana seria 0 nNUMinoso.

Assim € a Transpessoal: paradoxal, substancial, reveladora, porém, dificil de ser
entendida sO pela consciéncia polarizada, racional, linear, l0gica. Necessita ser experenciada em
diferentes niveis de consciéncia para se apreender seu sentido real. E assim sdo o0s postulados,
sistematizados na Abordagem Integrativa Transpessoal, os quais refletem o alicerce da estrutura
em educacdo, que denominamos, no processo do ensinar e aprender, de Didatica Transpessoal,
direcionadas, neste trabalho, ao ensino da Psicologia Transpessoal.

Ao mesmo tempo em que hd a unidade e integracdo plena, hd também momentos
contextualizados pela dualidade e seus distintos desempenhos de papéis na otimizacdo da
aprendizagem, isto €, ao mesmo tempo em que se trabalha o individual, aprimora-se o social.

Dessa forma, no ensino da Psicologia Transpessoal, propomos que seja uma Didatica em

consonancia com seus principios tedricos para que haja coeréncia e que de fato se viabilize o que
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se quer ensinar. Acreditamos que o referencial dessa Didatica podera ser aplicado também a
outros contetdos, que ndo sé aos de Psicologia Transpessoal, porém esse ndo é o objeto
especifico desta nossa investigacao.

Em sintese, a proposta da Didatica Transpessoal, ¢ um modelo na Educacdo onde o
“como” aprender e ensinar fundamenta-se na abordagem Transpessoal em Psicologia. Possibilita
a insercdo da dimensdo superior da consciéncia, de onde, naturalmente, emergem valores

saudaveis, éticos, manifestando e revelando nossa humanidade mais plena e saudavel.
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CAPITULO IV
TRAJETORIA METODOLOGICA

O estudo da Psicologia Transpessoal nos revela que o desenvolvimento da personalidade
humana ocorre a partir de uma necessidade, um motivo ou um impulso soberano, com uma
tendéncia inerente ao crescimento e a autoperfeicao.

Esse crescimento envolve Varios processos que levam a pessoa a individuacdo, desde a
satisfacdo das necessidades béasicas até talentos e capacidades criadoras de forma continua.

Para Maslow, a individuacgéo representa o ser humano no apice do seu desenvolvimento.
Tem um carater dindmico, inclui, por um lado, a necessidade de estabelecer unidade e
autoconsciéncia ao ser humano e por outro, o anseio de nova estimulacdo que o leve a mudanga
de crescimento e renovacgao, o0 que representa um episadio eficiente e agradavel na vida dele.

A personalidade, nesse contexto, € um sistema aberto organizado e dindmico, no qual o
individuo tem um conjunto de forcas e pressdes tais como 0 medo e a ansiedade que opdem
resisténcia ao seu crescimento, contudo possui também um conjunto de forgas saudaveis,
positivas as quais sdo fundamentais e devem ser despertadas e estimuladas no ser humano. Para
Maslow, essas forcas saudaveis sdo ignoradas pela maioria dos teoricos, o que dificulta ainda
mais o processo de o individuo vivenciar sua plenitude, despertar seus talentos e favorecer sua
individuacao.

A medida que uma abordagem psicoldgica nos traz uma perspectiva real mais ampla do
desenvolvimento humano, suscitou-nos um desejo maior de conhecer profundamente esse
enfoque, de sistematizar-lhe os conceitos prioritarios e de viabilizar a aplicabilidade dele de
forma clara e objetiva na educacéo, na satde e instituigdes.

Certamente, essa necessidade nasceu em consonadncia com nossa propria escolha
profissional, a qual faz com que nos sintamos extremamente comprometidos com a satude mental
do ser humano.

A educacdo, para nos, pode ser um instrumento importante na profilaxia da saide mental,
no desenvolvimento de uma aprendizagem significativa no individuo, na comunidade e na
propria nagdo, uma vez que promove a ciéncia e a ética simultaneamente.

Visto que ja existe um enfoque psicoldgico, que ndo s6 nos traz as bases saudaveis,
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positivas, espirituais e inerentes ao ser humano, como também nos indica que esses aspectos
ainda séo ténues, frageis, mas podem ser despertados, estimulados, desenvolvidos e fortalecidos
no individuo; com certeza, é importante que esse referencial da psicologia se torne acessivel a um
namero maior de profissionais, os quais poderdo multiplicar tais beneficios a inUmeros outros
individuos na educacdo, na salde e nas instituicdes.

O crescimento e o0 auto-aperfeicoamento continuo podem e devem ser metas
desenvolvidas pelo ser humano. Mesmo que tais metas nunca se realizem por completo, cada
passo em direcdo a elas, € um passo em direcdo ao melhor de cada um de nds, a um
conhecimento e aprimoramento mais significativo de nossa espécie.

Essa perspectiva fez com que ndo s6 nos limitdssemos a estudar, mas também a
sistematizar esse conhecimento, e a torna-lo disponivel a outros profissionais, de forma coerente
com os seus postulados fundamentais, atraves de um curso de Psicologia Transpessoal.

Para tal proposito, so a referéncia bibliogréfica ou informagao tedrica sdo absolutamente
insuficientes. Era necessario que esses profissionais vivenciassem as teorias e os diferentes
estados de consciéncia; dai, a necessidade de desenvolver uma didatica que lhes permitisse
reaprender a aprender, além de obter informagdes, conhecimentos indispensaveis a este enfoque,
dispor-se a transforma-los em sabedoria, por meio da propria experiéncia.

Essa coeréncia envolvia um aspecto teorico-vivencial, tal como estimular a emocéo,
cognicdo, sensacao, intuicdo, outros niveis de consciéncia, além da consciéncia de vigilia e,
sobretudo, o favorecimento da emergéncia da dimensdo superior ou supraconsciente do
individuo.

Esse processo de ensinar foi se construindo, e 0 nascimento da sistematizagéo tedrica na
Transpessoal, denominada por nds, de Abordagem Integrativa e Didatica Transpessoal ocorreu.
Todavia, essa etapa nos convidou a dar novos passos para um caminho mais efetivo.

Buscamos, entdo, identificar o que a Psicologia Transpessoal oportuniza para o individuo,
e quais certezas poderiamos ter, de forma concreta, na contemporaneidade, além dos
fundamentos teoéricos de Maslow, Assagioli e Weil.

Era preciso mais para, realmente, termos consisténcia sobre esse processo e ndo nos
colocarmos a margem do &mbito académico. Nesse espaco, € que se produz conhecimento, que se
inova e se renova; € nele que milhares de psicélogos e educadores formam-se e, buscam

aprimorar 0s seus conhecimentos.
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Se a abordagem Transpessoal em Psicologia pode contribuir com o desenvolvimento e
aprendizagem, do ser humano, tem que estar nas Universidades, ndo como fruto de uma
imposicdo ou idealizacdo, mas como uma conseqiiéncia natural do alcance de suas teorias e
praticas, assim como para 0 seu aprimoramento e pesquisa.

Diante dessas reflexdes, ndo hesitamos em desenvolver e elaborar uma sistematizacao e o
Curso de Psicologia Transpessoal, apresentados no capitulo anterior desta investigacdo. Além
disso, tinhamos necessidade de escolher uma metodologia que pudesse identificar, com a clareza
necessaria, 0 que de fato revela o individuo ao passar por esse processo de aquisicdo do
conhecimento, desde o dmbito da aprendizagem em si até os aspectos pessoais e profissionais
vivenciados e apreendidos nesse curso.

Foi quando, entdo, em discussbes e reflexdes sobre as diferentes perspectivas
metodoldgicas, nosso orientador, professor Dr. Carlos Alberto Vidal Franca, sugeriu a Andlise de
Conteldo de Laurence Bardin.

Comecamos a, estuda-la e a perceber que tal analise poderia desvelar o que estaria
implicito no profissional, enquanto educando na aprendizagem da Psicologia Transpessoal: trazer
as impressdes mais profundas de suas experiéncias as quais seriam mais precisas e originais a
medida que permitissemos que fossem reveladas em depoimento livre, através de apenas uma
questd@o norteadora, genérica e ampla.

Dessa forma, poderiamos verificar os alcances e limites desse enfoque, a perspectiva da
otimizacdo da aprendizagem, enfim, poderiamos delinear aspectos inerentes & abordagem
Transpessoal através de uma metodologia académico-cientifica.

Assim sendo, ao nos remeter a Introducdo deste trabalho, recordemo-nos que os objetivos
gerais foram dois:

O primeiro, a organizacdo e apresentacdo dos principios tedricos fundamentais da
Psicologia Transpessoal, meta alcangada e apresentada nos capitulos I e I1.

O segundo objetivo geral foi o desenvolvimento de uma proposta de Didatica
fundamentada na Psicologia Transpessoal, contemplado no capitulo I11.

Em relacdo aos objetivos especificos, tivemos como primeiro:

- a apresentacdo de uma sistematizacdo da Psicologia Transpessoal, com estratégias que
propiciassem ao aprendiz a aquisicdo dos contetdos dessa disciplina de forma experiencial e

capaz de oferecer uma aprendizagem, na qual se utilizasse dos préprios conceitos da Psicologia
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Transpessoal, 0s quais estimulassem 0s aspectos cognitivos, emocionais, sensoriais e intuitivos,
considerados como necessarios a aprendizagem significativa.

Obtivemos o desenvolvimento e alcance do objetivo acima descrito por meio da Didatica
Transpessoal apresentada no capitulo 111 deste trabalho.

Quanto aos objetivos especificos citados a seguir, os mesmos foram focalizados no
capitulo I11 atraves da teoria e pratica da Abordagem Integrativa Transpessoal e estardo cotejados
no capitulo V. Séo eles:

- facilitacdo das vivéncias de diferentes estados de consciéncia, como elemento importante para o
desenvolvimento da aprendizagem e aquisi¢cdo dos conceitos nessa psicologia;

- favorecimento ao educador e ao educando, no contexto transpessoal, do resgate do sentido da
aprendizagem e do ensinamento;

- contribuigdo para a auto-atualizacdo das potencialidades méximas do profissional que vise a
aprender a Psicologia Transpessoal;

- geragdo de um processo educacional consciente e ainda mais ético, com valores positivos e que
maximize a qualidade de vida saudavel, como algo possivel e necessario a vida do individuo;

- integracéo do saber ao ser, de forma atuante e consciente.

Os objetivos de avaliacdo, terdo a descricdo metodoldgica que os possibilitara realiza-los
neste capitulo IV e serdo cotejados a partir dos resultados da codificacdo, categorizacdo e
respectiva analise e interpretacdo, efetuadas no capitulo V, e estardo presentes em nossas
consideracdes finais. Sao objetivos de avaliacdo:

- identificar os aspectos resultantes dessa Didatica em termos de valores humanos positivos;

- reconhecimento de aspectos concernentes a aprendizagem, através da reflexdo sobre possiveis
repercussdes na vida da prépria pessoa, que resultem da apreensdo experiencial e evolutiva do
conhecimento;

- observacdo do grau de satisfacdo pessoal do educando e do educador.

Optamos, portanto, de acordo com a natureza dessa investigacédo, pela realizacdo de uma
pesquisa qualitativa, tedrico descritiva e elegemos a anélise de conteudo segundo Bardin, para
identificar e interpretar os dados obtidos.

Além disso, em funcdo das perspectivas observadas em Psicologia Transpessoal na
Educacao, sua interface com valores e sociedade; com o profissional e o pessoal, bem como na

promocdo da salde, privilegiamos nesta pesquisa, dois aspectos:
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- se a Didatica proposta tem eficidcia no ensino dos conceitos fundamentais na Psicologia
Transpessoal, evidenciados, prioritariamente, em sua organizacdo e sistematizacdo, denominada
de Abordagem Integrativa Transpessoal;

- se a aprendizagem, por meio da Didatica Transpessoal, resulta em algum tipo de beneficio na
vida pessoal e profissional relacionado aos valores de crescimento, ou seja, aos valores do Ser (S)
descritos por Maslow.

Esses aspectos estardo sendo contemplados no capitulo V e refletidos nas Consideracdes
Finais.

Para atingir todos esses objetivos citados em relacdo a abordagem Transpessoal em
Psicologia, inicialmente, foi necessario um estudo amplo dos seus principais autores, dos
conceitos essenciais que se evidenciaram desde o seu advento até 0 momento presente, assim
como da observacédo intensa em sua aplicacdo, e de nos submetermos, previamente, as propostas
vivenciais.

Posteriormente, realizamos uma sistematizacdo tedrica dessa abordagem; conceituamos
seus aspectos estruturais e dindmicos, apresentamo-los como Abordagem Integrativa
Transpessoal e construimos, entdo, uma forma de ensina-los coerente aos proprios postulados
tedricos, com a denominagdo de Didatica Transpessoal.

Organizamos, em seguida, o curso de Psicologia Transpessoal, descrito no capitulo 111,
ensinamos essa Abordagem através da Didatica proposta e efetuamos uma coleta de dados para
nossa investigagcdo com um grupo da cidade de S. Paulo, e outro, da cidade de Campinas.

O curso de Psicologia Transpessoal teve um carater de extensdo sem um sistema de

avaliacdo por notas.

1- Coleta de Dados

Para obtermos dados que pudessem contribuir para o clareamento dos nossos objetivos
em nosso trabalho de pesquisa, coletamos depoimentos através de uma Unica questao aberta. N&o
utilizamos um questionario ou entrevista estruturada e evitamos induzir o sujeito a responder sob
o direcionamento das indagacOes do pesquisador, 0 que ndo seria apropriado aos objetivos de
nossa investigacéao.

Colhemos depoimentos, por escrito, de 23 sujeitos, que tinham se submetido a essa

Didatica, a fim de analisarmos o contetdo de suas representacdes escritas, e submetemo-las a
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uma sequiéncia de analises e obtencdo de resultados que tornaram explicito o tipo de tratamento
metodologico utilizado no decorrer do trabalho.

Os critérios para a selecdo desses sujeitos foram os seguintes:

- profissionais de nivel superior na area da Saude e Educacgdo, ou formandos de suas respectivas
graduacoes;

- estarem cursando Psicologia Transpessoal, quando foram focalizados, através dessa Didatica, 0s
conceitos fundamentais da Abordagem Integrativa Transpessoal, descritos no capitulo anterior;

- participantes de ambos 0s sexos, sem determinacdo de faixa etéria.

Para facilitar a compreensdo do leitor, assim como para manter o sigilo dos nomes dos
sujeitos enquanto efetuavamos a andlise de conteudo, foi atribuido um ndmero para cada
participante. Desse modo, cada sujeito teve seu depoimento identificado por D1, D2, D3, etc. Na
amostragem global, a numeracdo de D1 a D11 foi de um grupo da cidade de Campinas, e de D12
a D23, de um outro grupo da cidade de S. Paulo.

Os sujeitos dessa analise foram consultados sobre a livre decisdo de participacdo e
autorizacdo prévia da utilizacdo do depoimento deles nessa pesquisa. Foram também informados
de gue seus depoimentos ndo teriam critérios de julgamentos como “certo” ou “errado”, ou outro
teor qualquer de avaliacdo do rendimento deles como alunos, e que o maior interesse para eles
proprios era retratarem a experiéncia vivenciada.

A questdo norteadora proposta foi a seguinte:

“Descreva como foi para vocé, no plano pessoal e profissional, a aprendizagem tedérico-
pratica dos conceitos e técnicas do curso de Psicologia Transpessoal” (Apéndice 1).

No rodapé do verso dessa folha, havia espaco para os dados de identificacdo do sujeito,
bem como solicitacdo da autorizacdo para a utilizacdo do depoimento dele nessa pesquisa
(Apéndice 2).

A entrega dessa solicitacdo do depoimento foi realizada no decorrer do final do curso,
ministrado pela pesquisadora. Esses depoimentos foram recolhidos por uma colaboradora,
digitados sem a identificacdo dos mesmos e, somente apds esse procedimento, foi-nos entregue
para que efetuassemos a analise de contetdo, proposta por Laurence Bardin (1977), professora e
pesquisadora da Universidade de Paris.

2- Etapas da Analise de Contetudo
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A andlise de conteldo é considerada por Bardin como: “um conjunto de técnicas de
analise nas comunicagfes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteddo das mensagens” (Bardin, 1977, p. 38).

De acordo com essa autora, essa metodologia passa por trés fases (Bardin, 1977, p. 95).

1. Pré-analise

2. Exploracédo e tramento do material e dos dados

2.1 Unidade de Registro

2.2 Unidade de Contexto

2.3 Categorizacéo

3. Tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacéo.

1. A pré-anélise diz respeito a organizacdo, quando os depoimentos a serem analisados sao
lidos com a méxima atencdo. Ha a tentativa de se obter o sentido do todo, ao se formularem
indicadores que fundamentardo os passos analiticos seguintes.

2. Exploracdo do material e o tratamento dos dados: € o tratamento do material e a codificacdo

dele, finalizando-se assim a etapa da pré-analise. Essa fase consiste em administrar,
sistematicamente, as decisdes tomadas e refere-se a operagdes de codificacdo as quais descartam
ou enumeram em funcdo de regras previamente formuladas, permitem a transformacéo
sistematica dos dados brutos em unidades, a fim de se alcancar uma representacdo do contetdo
das mensagens.

Segundo Holsti, a codificacdo é o processo pelo qual os dados brutos sdo transformados
sistematicamente e agregados em unidades, as quais permitem uma descricdo exata das
caracteristicas pertinentes do conteudo. (Holsti apud Bardin, 1977: 103).

Essas unidades séo:

2.1 unidades de registro: sdo aquelas de significacdo que correspondem a segmentos do contetdo

geral do depoimento. Essas unidades (palavras, frases, sentencas), escritas pelos sujeitos da
pesquisa, poderao ser agrupadas em categorias de acordo com sua convergéncia de sentido;

2.2 unidades de contexto: sdo maiores que as de registro, e ttm a funcdo de contextualizar o

sentido das frases ou sentengas retiradas dos depoimentos;
2.3 categorizacao: é uma operacgdo de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto,
por diferenciacdo e, em seguida, por reagrupamento, segundo critérios previamente definidos. As

categorias sdo rubricas ou classes, as quais reinem um grupo de elementos (unidades de registro),
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originado conforme os caracteres comuns de tais elementos (Bardin, 1977, p. 117).

A categorizacdo permite a passagem de dados brutos a organizados e esclarece os
indices invisiveis ao nivel dos dados brutos sem introduzir desvios por excesso ou recusa (Bardin,
1977: 119).

3. Tratamento, inferéncia e interpretacdo dos resultados: o anterior levantamento das unidades de

registro e posterior reagrupamento em categorias possibilitaram um amplo espectro dos
significados expressos pelos alunos em seus discursos, pois clarearam os varios sentidos que
foram dados ao fendmeno pesquisado, de acordo com as significagdes individuais atribuidas a
ele.

Esse desvelamento do fenbmeno permite a compreensédo dele e possibilita fazerem-se as
inferéncias e as interpretacfes cabiveis a sistematica investigacao levada a efeito e permitidas por

ela.

3- Descri¢do dos Dados Obtidos

Apdbs a fundamentacdo tedrica e a descricdo da construcdo de nosso objeto de tese, a
Didatica Transpessoal, passamos ao desenvolvimento da parte conclusiva da metodologia
escolhida.

A selecdo do documento foi estruturada, de acordo com regras estabelecidas para esse
item, tais como:

- representatividade: todos os sujeitos eram alunos do curso de formagdo em Psicologia
Transpessoal;

- homogeneidade: a questdo norteadora foi a mesma para todos 0s sujeitos;

- pertinéncia: os depoimentos colhidos foram expressfes dos sujeitos submetidos ao ensino dos
conceitos fundamentais de abordagem Transpessoal em Psicologia através da Didatica
Transpessoal, uma vez que constituem fonte de informacéo para nosso objetivo de estudo.

Para favorecer a leitura necesséaria, de acordo com Bardin, solicitamos que o0s
depoimentos (anexo 3) fossem preparados, ou seja, digitados seguidamente, sem paragrafo e sem
identificacdo de seus autores, apenas com um codigo representativo- numérico, com margens
similares a esquerda e a direita, efetuando uma apresentacéo formal do material para visibilidade
dos indicadores, dando sequéncia a pre-analise (Bardin, 1977: 100).

Essa estratégia permitiu-nos que se enfatizassem as palavras- chave do texto e o0s temas
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emergentes dos depoimentos.

A seguir, entdo, tomamos contato com esses documentos, através de uma leitura
flutuante, ou seja, deixamo-nos invadir por percepcdes, impressdes que emergiam da totalidade
dos textos ou de palavras e expressdes. Em uma segunda leitura, ficamos atentos, por exemplo, se
0s conceitos da Abordagem Integrativa Transpessoal estavam presentes de forma explicita, ou
implicita.

Simultaneamente, fomos identificando se a Didatica utilizada propiciou a emergéncia de
valores (S), ou quais outros aspectos esses recursos mobilizaram nos sujeitos na vida pessoal e
profissional.

Efetuamos uma nova leitura que nos trouxe a manifestacdo dos indices expressos nos
depoimentos, 0 que nos possibilitou prosseguirmos com a organizacdo sistematica dos
indicadores.

Entenda-se, nesse contexto, que indicadores sdo palavras plenas, ou seja, palavras
portadoras de sentidos tais como substantivos, adjetivos, verbos, que evidenciam as
representacdes oferecidas pelos participantes no seu discurso escrito (Bardin, 1977: 100-105).

Passamos ap0s a etapa seguinte do processo da analise de conteudo, a codificacdo, que

compreende trés escolhas (Bardin, 1977, p. 104):
- recorte (escolha das unidades) - fizemos um recorte com o delineamento de frases, que
desvelavam os significados atribuidos aos contetudos apreendidos e a experiéncia vivida no curso;
- enumeracdo (escolha das regras de contagem) - atribuimos uma enumeracdo alfabética, ao
designarmos uma letra distinta para cada um dos recortes efetuados em cada depoimento (a, b, c,
d, ... etc). Repetimos, por similaridade, a mesma letra em diferentes depoimentos;

- classificacdo e agregacédo (escolha das categorias) - definimos uma classificacdo para cada uma

das enumeragOes da letra do alfabeto, agregamo-las por convergéncia, alcangamos a
representacdo do contetido e nominamos a categorizacdo prévia para uma visibilidade do trabalho
metodologico. Posteriormente, por confluéncia de sentido entre a totalidade dos distintos
depoimentos, classificacao e categorizacdo prévia, resultaram as categorias finais ou terminais.
Bardin nos informa que as categorias terminais ou finais provém do reagrupamento
progressivo de categorias com uma generalidade mais fraca (Bardin, 1971, p. 119). A anélise
qualitativa ndo rejeita toda e qualquer fonte de quantificacdo, somente os indices € que séo

retidos de maneira ndo frequencial (Bardin, 1977, p. 115).
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A andlise qualitativa é o fato de a menor inferéncia, sempre que € realizada, ser fundada
na presenca do indice (tema, palavra, personagem, etc...) e, ndo, sobre a frequéncia de sua
aparicdo em cada comunicacao individual (Bardin, 1977, p. 116).

Em sintese, fizemos as leituras dos depoimentos dos alunos, identificamos as unidades de
registro (palavras, frases ou conjunto de frases) representativas do conteldo tematico.
Recortamos e agregamos por convergéncia do discurso dos depoentes, classificamo-las e
deixamos emergir as categorias prévias, representativas dos sentidos atribuidos as experiéncias
vividas pelos alunos no curso de Psicologia Transpessoal.

O reagrupamento progressivo das categorias com generalidade mais fraca, a agregacéo
por convergéncia e simularidade, resultaram nas categorias finais, seguindo-se o tratamento,

inferéncia e interpretacdo dos resultados, os quais serdo apresentadas no préximo capitulo.
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CAPITULO V
ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

1- Classificacéo e categorizagao dos dados obtidos
As etapas do processo de codificacdo apresentadas no capitulo anterior, permitiu-nos
obter as seguintes classificacdes abaixo citadas, designadas pelas letras do alfabeto:
a) aprimoramento pessoal (estimulagdo de potencial);
b) aprimoramento profissional (qualificagio profissional e campo de trabalho);
c) importancia do embasamento teorico (sistematizagéo);
d) importéncia da abordagem Transpessoal em Psicologia (recursos, técnicas, instrumentos);
e) importancia da Didatica Transpessoal (aspecto vivencial do corpo tedrico e aspectos
dindmicos);
f) percepcdo ampliada;
g) emergéncia de valores do Ser (S);
h) mudancas, transformacées;
i) referéncias especificas ao corpo te orico (aprendizagem extrinseca);
J) aspectos pessoais (autoconhecimento, aprendizagem intrinseca);
K) maior percepc¢éo do outro;
) obstaculos a essa didética;
m) receptividade dos alunos;
n) motivacao, aprendizagem, melhor percepcao;
0) melhora do relacionamento com outras pessoas, outros educadores/ educandos;
p) sentido evolutivo;
q) obstéaculos a abordagem Transpessoal da Psicologia;
r) sentimentos positivos gerados pelo enfoque Transpessoal;
s) importancia da insercdo da dimensdo espiritual,
t) antropologia mais ampla;
u) sentimentos negativos gerados pelo enfoque Transpessoal,
v) sentimento de desbloquear, de fluir;

w) importancia da dimensao superior da consciéncia;
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X) importancia da dimens&o espiritual,

y) maior compreenséo e percepcao de si;

z) relacdo entre autoconhecimento e aprimoramento profissional;

aa) individualidade criativa;

ab) relacdo entre autoconhecimento e auto-percepcéo transpessoal/espiritual;
ac) anseio em continuar o estudo da Psicologia Transpessoal;

ad) maior comprometimento pessoal, profissional e social;

ae) inefabilidade;

af) cognigéo S;

ag) caracteristicas de pessoas auto-realizadas;

ah) caracteristicas mensuraveis do ser humano saudavel;

ai) valorizacéo do grupo;

aj) maior consciéncia de si proprio;

ak) valorizacao da Psicologia Transpessoal;

al) importancia do reconhecimento e validacdo da Transpessoal oficialmente;
am) importancia da teoria;

an) importancia de o professor conhecer e reconhecer essa Vis&o;

ao) caminhos que levam a auto-realizacdo;

ap) insercdo explicita na LDB e PCN/s ( Lei de Diretrizes e Bases e Parametros Curriculares
Nacional);

aq) relacdo entre profissional e pessoal;

ar) explicitacdo da integracao;

as) importancia da teoria como elemento organizador, estruturante;

at) beneficios na educac&o;

au) geracdo de conhecimento;

av) auto-estima;

ax) melhora no relacionamento interpessoal,

ay) maior participacdo do educando;

aw) beneficios sociais;

az) sincronicidade;

ba) visdo do antigo com novo olhar;
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bb) ampliacdo e complementacdo do ja conhecido;

bc) insercdo explicita das etapas no desenvolvimento pessoal;

bd) sentimento de unidade;

be) sentimento de esperanca, expectativa positiva em relacdo ao futuro;
bf) sentimento de presenca do agora (atributos saudaveis de Maslow);
bg) sentimento de respeito ao outro;

bh) estimulo a uma ética mais humana;

bi) aumento de confianga em si préprio;

bj) sentimento de aceitacéo de si.

Apds a enumeracdo alfabética acima descrita, agrupamo-nas, gerando as categorias
prévias, a seguir reagrupamos, de forma progressiva as categorias com generalidade mais fraca e
finalmente agregamos por convergéncia e similaridade as categorias finais resultantes e passiveis
da interpretacdo com base na analise realizada, quando as enumeramos e sinalizamos em quais

depoimentos se encontram presentes, conforme apresentamos no quadro a seguir.



CATEGORIAS

DEPOIMENTOS

CAT. 01- Validacdo e eficiéncia da sistematizagéo
tedrica e da Didéatica Transpessoal no ensino dessa

abordagem em Psicologia

1,2,3,4,56,8,9,10,11
12, 13, 14, 15, 18, 20, 23

CAT. 02- Relevancia da abordagem Transpessoal em

Psicologia

1,2,3,4,56,7,9,6 10,11
12, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 22

CAT. 03- Emergéncia de valores e cogni¢édo S (Ser) e

sentimentos positivos na aprendizagem da Psicologia

2,3,45,6,7,8)9, 10,11
12, 14,15, 18, 19, 23

Transpessoal

CAT. 04- Ampliacdo da percepcao e transformacéo 1,2,3,45
8,9,11,12, 14, 15,18,22,23

CAT. 05- Importancia da dimenséo espiritual e 56,8,911

superior no ser humano 12,13, 14, 15, 17, 18, 23

CAT. 06- Ampliacédo da visdo antropoldgica e sentido 2,5,8,9

evolutivo

12, 13, 14, 16, 20

CAT. 07- Referéncias a aprendizagem intrinseca
(autoconhecimento)

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
12, 13, 14, 15, 19, 22

CAT. 08- Referéncias a aprendizagem extrinseca

(contedo programatico)

1,2,3,4,56,9
12, 13,14, 15, 21

CAT. 09- Ampliacéo e aprimoramento do campo de

1,2,3,4,56,7,89

trabalho 10,11,12, 13,14, 15,16,17
CAT. 10- Beneficios da aplicacdo da Abordagem 2,3,4,5,7,9,10
Integrativa Transpessoal em Psicologia da Educacéo 12, 13,14, 17, 20, 22
CAT. 11- Interdependéncia entre o desenvolvimento 2,3,4,6,7
pessoal e o aprimoramento profissional 10, 12, 14, 15, 17,19
CAT. 12- Obstaculos a Psicologia Transpessoal e 1,3,4,58
importéncia de reconhecimento no Brasil 10, 13, 14

CAT. 13- Insercdo das sete etapas relacionadas ao 3,6,7,10,11, 15

processo de desenvolvimento pessoal

193
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CAT. 14- Melhora no relacionamento interpessoal 3,5,7,8,9,1012,13
14,16, 19

2- Tratamento, inferéncia e interpretacdo dos resultados

As categorias resultantes, nos possibilitaram pormenorizar a analise e interpretacdo dos
resultados obtidos.

Essa fase da analise de conteldo nos permitiu, assim, estabelecermos, sob uma
perspectiva psicologica, o desvelamento dos sentidos atribuidos pelos alunos & sua experiéncia
vivida, 0s quais estavam imersos e ocultos no seu psiquismo, segundo 0 nosso entendimento
como pesquisador. Possibilitaram também, as inferéncias ou extrapolacdes das representagdes
dos depoentes no teor e amplitude permitidos pelo trabalho de anélise e interpretacéo.

Para a apresentacdo desta tese, foi realizado o trabalho de categorizagdo com 23
depoentes (D1 a D11 de Campinas e D12 a D23 de S. Paulo). Efetuamos o tratamento,
inferéncias, anlise e interpretacdo dos resultados, bem como as conclusdes e reflexdes referentes
a totalidade dos 23 depoimentos “ipsis litteris”, apresentados pelos participantes da pesquisa
(anexo 3).

Faremos, a seguir, a descricdo das categorias, com as unidades de registro que corroboram

as mesmas.

Categoria 01 — Validacdo e eficiéncia da sistematizacdo teérica e da Didatica

Transpessoal no ensino dessa abordagem em Psicologia

Essa categoria revela a importancia da sistematizacdo teorica realizada, denominada
Abordagem Integrativa, e quanto a percepcdo dos alunos em relacdo a didatica utilizada no
ensino do enfoque transpessoal na Psicologia.

*...é importante ter um embasamento tedrico como fio condutor de um trabalho... a aprendizagem
tedrico-pratico foi simplesmente transformadora em todos os sentidos de minha vida...” (D1).

“...0 modo como ela o faz...a aprendizagem ¢é fécil... a parte pratica é o diferencial...” (D2).

“...além de ter mais recursos, os atendimentos se tornam mais coesos...” (D3).

“..a teoria transpessoal me ajudou muito a estar compreendendo melhor e de uma forma
organizada e concreta 0 que eu vivenciava e ndo conseguia explicar...” (D4).

Os alunos explicitaram, de diferentes maneiras, os beneficios desse referencial tedrico ao
ser abordado de forma tedrico — vivencial.

“...sempre foi muito importante que essa aprendizagem fosse vivencial e ndo apenas teérica” ...



195

que seria muito pouco para que pudéssemos compreender a profundidade e o potencial da
transformacédo da Psicologia Transpessoal...” (D5).

“...esse curso veio estruturar, dar forma...” (D6).

“...tenho usado muito o trabalho dos sonhos roteiro de vida, os exercicios da fonte e do sabio...”
(D8).

“...vim em busca de conhecimento...ao decorrer do curso fui entrando em contato com teoria, mas
mais que isso, fui vivenciar um processo pessoal de crescimento...” (D9).

“...tinha em minhas maos varios pedacinhos...tinha a linha...nd0 sabia como unir aqueles
pedacinhos todos, entdo a Trasnpessoal me deu a condicao...”(D10).

“..gosto muito de usar imaginacdo ativa, sonhos, meditacdo, relaxamento...os estados de
consciéncia que facilitam o nosso trabalho...” (D11).

Observamos que, as vezes, as categorias se superpBem, quando se ressaltam 0s
instrumentos da Didéatica Transpessoal e trazem como resultado a expansdo da consciéncia. Tal
fato é denominado por Bardin de co-ocorréncia: “a presenca simultanea de duas ou mais unidades
de registro numa unidade de contexto” (Bardin, 1977, p. 112).

“...este curso...com seus instrumentos de trabalho, ajudam-me a desenvolver os estados de
expansdo de consciéncia...” (D12).

“..técnicas apreendidas no curso... percebo que... favorecem autoreflexdo... proporcionam
transformacdes... utilizo técnicas aprendidas no curso e percebo que elas realmente favorecem a
autoreflexdo do paciente e proporcionam transformagoes...” (D13).

“...0 trabalho com mandalas tem mostrado que o inconsciente é sabio...0 aspecto da arte como um
elemento terapéutico, estruturante...fundamental para a expressdo do ser saudavel e harmonioso...”
(D14).

“...pacientes...acabaram por atingir saltos de desenvolvimento interior quando comecei apenas a
trabalhar o eixo experiencial (R.E.I.S.)...” (D15).

“...pelo eixo experiencial e evolutivo, 0 que se percebe é que ndo sO as questdes vdo sendo
resolvidas mas que a estrada se abre para outras vivéncias...” (D18).

*...a teoria experienciada possibilita a real aprendizagem que modifica a agio no mundo...” (D20).
Para Bardin, quando na andlise qualitativa, dois elementos distintos aparecem num mesmo
contexto, sugerem uma equivaléncia.

“...passei a ter uma visdo mais ampliada...utilizo as “ferramentas” tanto na area organizacional
guanto clinica e hospitalar...com pacientes com cancer (clinica-hospital) trabalho méagoas, e
ressentimento com o objetivo de promover o perddo...exercicio revendo metas existenciais e
roteiro de vida para promover objetivos na vida e reverter o quadro de doenca para cura...” (D23).

Cateqgoria 02 - Relevancia da Abordagem Transpessoal em Psicologia

Nessa categoria, demonstra-se a importancia do referencial teérico da abordagem
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transpessoal em Psicologia, em relagdo aos recursos oferecidos a visdo do mundo e a
compreensdo do desenvolvimento humano.

*...é um instrumento precioso na Psicologia... a Transpessoal trouxe um caminho para mim dentro
da Psicologia... ha tempos tenho conhecimento da préatica transpessoal, mas sempre busquei a
teoria... encontrei aqui...” (D1).

Esse referencial aparece nos depoentes, de forma satisfatdria, tanto no sentido de oferecer
mais recursos, como também em aplicacdes em diferentes areas, como demonstra o relato no

depoimento abaixo.

“...a Transpessoal me possibilitou ver o sofrimento sobre outro &ngulo... com este recurso passei a
ver muitas possibilidades de trabalhar em psicologia... antes ndo via sentido ser psicéloga numa
empresa, escola ou em hospital...” (D2).

Observamos que a citagdo da integracdo de distintos aspectos foram evidenciadas pelos
profissionais, como, por exemplo, no D3 e D10.

“...além de mais recursos... mais coesos... 0 vinculo é mais fortalecido... me permitiu integrar
conhecimentos, percepces, sensacdes e experiéncias...” (D3).

Outro aspecto importante € o de que os educadores, sobretudo os do ensino superior,
independente de seguirem ou nédo essa abordagem, tenham informagdes suficientes desse enfoque
na Psicologia, 0 qual ajuda a esclarecer e orientar o aluno. Foi 0 que observamos no depoimento
abaixo.

“...figuei motivada ao concluir o curso de Psicologia, que ja nem sabia mais se tinha a ver
comigo... ficava buscando uma relacéo entre a holistica e a psicologia e me encontrar... um dia a
professora me disse que eu tinha tudo a ver com a abordagem transpessoal...”(D4).

Segundo Maslow, essa busca profissional, pessoal e com certo carater espiritual
caracteriza um dos comportamentos que sugerem um caminho que leva a auto-atualizacdo e
indica a op¢éo para o crescimento, para aprender a sintonizar-se com seu proprio Self e para

ouvi-lo. Essa busca foi denominada pelo autor de meta necessidades e meta motivaces.

“...clara contribuicdo dos recursos técnicos, do embasamento teoérico, também uma maior
“permissdo” interna para ouvir minha intui¢do... conhecimento teérico importante, fundamental...”
(D5).

“...0S exercicios transpessoais enriquecem 0s grupos, as sessoes, as institui¢des...” (D6).
“...contribuicdo para a construgdo de uma cultura de paz...” (D7).

“...dentro do meu trabalho no sistema penitenciario, a Psicologia Transpessoal me trouxe a
possibilidade de um novo olhar...vim em busca de conhecimentos, da exploracdo de contetido
tedrico...” (D9).

“...a Transpessoal me deu a condicdo para comecar a unir varios pedacos... me deu também outros
maravilhosos conhecimentos...fica a integracdo do meu Ser...” (D10).

“...a Psicologia Transpessoal entrou em minha vida como um presente...sinto me deslumbrada com
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a Psicologia Transpessoal...” (D11).

“...utilizo técnicas apreendidas no curso... auto-reflexdo, e proporcionam transformacoes...” (D12).
“...fui me encantando com a Transpessoal e percebendo o grande avanco...” (D13).

“...trabalhar na abordagem Transpessoal faz toda a diferenca... possibilidade vivencial pessoal e
coletiva impensaveis dentro das teorias psicoldgicas... mostrando-nos que o inconsciente é sabio e

ainda mais rico do que ja sabemos pelas demais teorias psicoldgicas... Psicologia Transpessoal...
possibilidade de caminhar por rumos muito mais amplos que os até entdo imaginados...” (D14).

“...transpessoal...faz muita diferenca no meu trabalho e na minha vida...trabalhar na abordagem
Transpessoal faz Toda diferenca...” (D15).

“...a Psicologia Transpessoal trouxe para mim uma conscientiza¢do da minha ligagdo com o outro,
como um elo de uma grande corrente universal...” (D16)

“...na visdo Transpessoal os horizontes se ampliam...” (D18).

“...a teoria experenciada possibilita a real aprendizagem...” (D20).

“...a teoria acontece na pratica...” (D21).

Cateqgoria 03 - Emergéncia de valores e cognicdo S (Ser) e sentimentos positivos na

aprendizagem da Psicologia Transpessoal

Essa categoria explicita a emergéncia de valores S (Ser) e, também, aspectos
conceituais, denominados por Maslow, de cognicdo S (Ser), a qual implica uma aprendizagem na
qual a percepcao da realidade ¢ mais ampla, menos egocentrada e, na qual, os valores S estdo
inseridos. Também incluimos, nessa categoria, 0s sentimentos positivos gerados pela experiéncia
na aprendizagem da Psicologia Transpessoal.

“...ai foi magico... nos transmite amor pela Psicologia Transpessoal, pelas pessoas pela vida... ”
(D2).

Na cognicdo do Ser, a descri¢do do depoente (D3) € denominada, por Maslow, de riqueza

intraobjetal. O individuo € enriquecido com a experiéncia repetida, mais e mais percebida.

“...transmite amor...h& uma nova oportunidade de aprendizado, mesmo “repetindo” o mesmo
exercicio a experiéncia ndo se repete...” (D3).

“...melhor integrac&o do grupo ... figuei mais motivada...” (D4).

“...deu-me confianca... profunda gratiddo... tocada... postura simples, amorosa... essencialmente
ética... encontrei-me... sinto-me tocada... as emoc¢8es fluem mais do que as palavras...” (D5).

“...mais responsabilidade nas escolhas... flexibilidade, aceitagdo lidando melhor com minha parte
saudavel e do outro... agradecimento (do fundo do coragdo)...” (D6).

“...percepcdo do meu papel social...com eixo de atua¢fes amorosas que passaram a compor uma
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nova causa em minha vida...contribuicdo para a construcao de uma cultura de paz...” (D7).

Observamos, nos depoimentos 06 e 07, que a cognicdo e valores S envolvem, também,
comprometimento e responsabilidade com o que se faz.

“...enchi-me de entusiasmo, coeréncia, verdade, amorosidade... abertura...” (D8).
“...emergéncia do amor incondicional... mais receptiva, aberta, e acolhedora...” (D9).

Através das palavras de um dos depoentes, conforme segue abaixo, constatamos,
outrossim, a caracteristica da inefabilidade, ou seja, ndo se encontram palavras para expressar o
sentimento.

Esse aspecto é inserido por Maslow na cogni¢cdo do Ser, quando afirma que s&o
percebidos, concreta e abstratamente, todos 0s aspectos ao mesmo tempo, portanto, inefavel para
a linguagem ordinaria.

*...ndo tenho palavras pra dizer tudo o que gostaria...” (D10).

“

...voltava (do curso) mais centrada e tranquila...” (D11).
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...fui me encantando... me autoconhecer mais e refletir sobre mim mesmo...” (D13).
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...essa Psicologia que fascinava... meu sentimento é de gratiddo!!!” (D14).

“

...emergéncia do amor incondicional... mais receptiva, aberta, e acolhedora...” (D15).

“...me fez visualizar o futuro com mais paz interior... e estar vivendo meu presente mais inteiro e
feliz...” (D16).

“...0 que mais me toca foi sentir o despertar de uma bio-ética mais profundamente humana, com
mais compaix&o... me trouxe mais liberdade e confianca...” (D17).

“...aceitacdo... outra palavra desse processo... nada mudou, mas tudo esta diferente... percebo
qualidade no meu viver...” (D19).

*...mais confianca em agir... trouxe alegria...” (D20).

“...uma bencdo...” (D22).

Cateqgoria 04 — Ampliacio da percepcdo e transformacao

Nessa categoria, ha explicitacdo ndo s6é de uma percep¢do mais ampla da realidade, da
vivéncia dos estados de consciéncia expandidos, assim como transformacdes resultantes dessas
vivéncias em Psicologia Transpessoal, evidenciadas pelos depoentes.

“...tudo vai clareando... ¢ como se caminhasse anos em pequenos dias...” (D1).

“...0 que aprendo com a transpessoal através das vivéncias me transforma...” (D2).

“...nos diagndsticos e progndstico adquiri uma percepcdo mais ampliada....” (D3).
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“...gostaria de estar pontuando... as técnicas transpessoais transformaram minha vida...” (D4).

“...aprendi muito...conhecimentos, técnica importante e fundamental, mas conhecimento humano
profundo e transformador...” (D5).

“...pessoal, familiar, mudei muito...” (D8).

*...0 curso abriu meu angulo de visdo diante da vida...uma clareza maior sobre as dificuldades....o
que elas dizem de mim mesma...” (D9).

E importante observar, nessa categoria, as implicaces de uma percepcdo mais ampla a
qual possibilita a sabedoria e transforma obstaculos e desafios em conhecimento.

“...0s estados alterados de consciéncia facilitam o nosso trabalho...” (D11).

“...seus instrumentos de trabalho ajudam-me desenvolver os estados expandidos de consciéncia...
atuam sutilmente na minha mudanca de percepcao...” (D12).

“...as vivéncias em estados ampliados de consciéncia mostram-me a riqueza do ser...6 como se
permitissemos a alguém ver as demais facetas de um cubo do qual anteriormente s6 se via uma
face... caminho por rumos muito mais amplos... ter visdo ampliada... “(D14).

“...amplia a minha compreensdo sobre como transformar a percepg¢éo de mais pacientes, em agdes
saudaveis para sua vida...” (D15).

E interessante ressaltar que os depoentes mostram tanto a ampliacdo da percepcdo e
transformacdo em si proprios, como também ressaltam a percep¢do ampliada e transformagdo em

seus clientes, alunos e no préprio referencial teorico.

“...na visdo transpessoal 0s horizontes se ampliam...” (D18).

“...aprendizagem do curso de transpessoal...entrando em um processo de transformacdo todos os
dias...” (D22).

“...passei a ter a visdo mais ampliada...” (D23).

Categoria 05 — Importancia da dimensao espiritual e superior no ser humano

Essa categoria traz a dimensdo espiritual, a dimensdo superior em termos da
transpessoalidade, sua importancia no desenvolvimento humano e a relevancia com que esses
aspectos foram relatados pelos depoentes.

“...clara contribuicdo... maior permissdo interna para ouvir minha intuicdo...” (D5).

“...conseguimos “cognitivamente” encontrar o caminho Transpessoal...” (D6).

“...caminhando mais plena... na dire¢do do meu eu mais profundo...meu ser essencial...” (D8).
“...tenho utilizado a visdo transpessoal com a pessoa presa e a pessoa que trabalha no Sistema

Penitenciario... a crenga no potencial humano, e no resgate de sua natureza bio-psico-social-
espiritual e cosmica esta sempre presente...” (D9).
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“...a minha escuta esta diferente tenho usado muito minha intui¢do... identificar a busca da
espiritualidade...” (D11).

“...tenho me permitido conectar com a rede espiritual... abrir...percepcdo...melhor qualidade de
vida...” (D12).

“...minhas questdes relativas a espiritualidade ndo apenas seriam levadas em conta, como também
seriam vistas como parte fundamental do processo para 0 meu pleno desenvolvimento como
ser...poder falar de minha intuicdo, dos meus sonhos premonitérios, dos processos de evolucdo
animica além da existéncia fisica, sem medo de ser considerada portadora de qualquer “ose”
(neurose/psicose)...varios aspectos me s30 preciosos... as questdes espirituais inerente ao
homem...” (D14)

“...refletir sobre a dimensdo da espiritualidade ja era presente... teria que buscar... ampliar minha
compreensdo...” (D15)

Os depoimentos mostram a necessidade de acolhimento e legitimacdo da dimenséo
espiritual, bem como a de instrumenta-la na préatica educacional, clinica e institucional.
“...quando me sinto indecisa... entrego a minha parte mais sabia, mais compassiva...” (D17)
“...promove o0 auto-conhecimento, insere o individuo como co-criador divino...” (D18)

“...em todas as situagdes estimulo o divino que existe em tudo e em todos...” (D23)

Observamos, por meio dos depoimentos, que 0 aspecto superior do ser se mostra como
uma realidade vivenciada e experienciada, mesmo em situacfes adversas.

Os depoimentos revelam, por meio da analise de conteddo, que a insercdo da
espiritualidade na educacéo, na clinica e nas instituicdes suscita um trabalho bastante profundo

no individuo na busca de sua identidade mais plena.

Cateqgoria 06 — Ampliacdo da visio antropoldgica e sentido evolutivo

Os participantes do curso de Psicologia Transpessoal revelaram, nessa categoria, um olhar
mais amplo sobre o desenvolvimento evolutivo do ser humano ao retratarem nele uma visdo

biopsico, sociocultural e espiritual.

“...a transpessoal me possibilitou ver... 0 ser humano com um potencial de crescimento infinito...”
(D2).

“...esse longo caminho e trilha parece-me mais iluminado...” (D5).

“...mostrando as sincronicidades, a percepcéo de que foi um caminho evolutivo...” (D8).

“...diante da vida...da minha posicéo dentro dela... e do caminho de evolucéo... resgate bio-psico-
social-espiritual e cdsmico...” (D9).

“...tudo esta interligado...somos o tempo todo, professores e alunos uns dos outros” (D12).



201

“...percebendo o grande avango... minha prépria evolucdo...” (D13).

“...espiritualidade inerente a0 Homem e ao seu desenvolvimento integral (ndo mais o conflito de
que as coisas da alma s6 cabe nos templos)...” (D14).

“...fez ver o ser humano como alguém que experiéncia...na sua trajetdria, e pode... trazer destas
vivencias, o aprendizado e forga... “ (D16).

“...confirma que sempre 0s aspectos saudaveis estdo presentes, esperando ser desvelados...” (D20).

Cateqgoria 07 - Referéncias a aprendizagem intrinseca (autoconhecimento)

Essa categoria nos traz os relatos dos aspectos do auto-conhecimento, do desenvolvimento
e do aprimoramento pessoal, identificados pelo préprio individuo, nesse processo de

aprendizagem da Psicologia Transpessoal.

*...vou tendo mais consciéncia de mim...” (D1).
“...a principal aprendizagem é sobre mim...” (D2).
“...maior compressao... em relacdo ao meu préprio desempenho...” (D3).

“...a teoria transpessoal me ajudou e me ajuda muito a estar compreendendo melhor e de forma
mais organizada e concreta o que eu vivia e ndo conseguia explicar...” (D4).

“...muito mais do que simplesmente um *curso”. Foi uma experiéncia transformadora...tanto
pessoal...profissional...conhecimento humano profundo...” (D5).

“...estruturar dar forma a questdes... dentro de mim...” (D6).

“...me proporcionou o reconhecimento de diversos potenciais...” (D7).

“...foi a possibilidade de sintese em minha vida...” (D8).

“...abriu meu angulo de visdo diante da vida da minha posi¢do dentro dela e do caminho de
evolugdo...vivenciar um processo particular, pessoal de crescimento...posso sem ddvida alguma
perceber meus avangos a nivel pessoal, especialmente diante das dificuldades... me tornou mais

receptiva aberta, e acolhedora para 0 meu mundo interno...” (D9).

“...me deu... reconhecimento aos quais sempre estiveram dentro do meu ser, mas ndo sabia...”
(D10).

“...estimulam e desenvolvem meu potencial nato, esta sendo excelente...” (D12).
“...0 grande avanc¢o, a minha prépria evolucdo e integracdo comigo mesma...consegui me auto
conhecer mais e refletir sobre mim mesma... realizar muitas mudancgas significativas em mim

mesma...” (D13).

“...ganhei auto confianca, mais auto estima, clareza de metas...” (D14).
“...algo em mim, hoje sei ser a intuicdo ou a consciéncia expandida...” (D15).

Um elemento interessante a ser assinalado nessa categoria € a importancia dos aspectos
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positivos, potenciais elevados disponibilizados nas experiéncias que favorecem o0 auto-
conhecimento. Esse elemento reforca, amplamente, a teoria de Maslow sobre a necessidade da
educacdo em favorecer a aprendizagem intrinseca, além do conteddo programatico. Para Maslow,

do auto-conhecimento advém valores superiores e qualidades positivas.

”...percebo qualidade no meu viver, nas relagdes , amar, trabalhar...
limitacBes, idiossincrasias, complexos...” (D19).

“...toda a aprendizagem... foi de perceber o meu mundo interno...” (D22).

Categoria 08 — Referéncias a aprendizagem extrinseca (conteido programatico)

Nessa categoria, 0s depoentes relatam a aquisicdo do conteddo programatico em seus
aspectos estruturais (corpo teodrico) e aspectos dinamicos (técnicas e sete etapas). Essa categoria
tem estreita relagdo com as categorias 1 e 2.

“...resposta para minhas perguntas, técnicas riquissimos...” (D1).

“...0 curso é fantastico... conceitos técnicas...me torna uma psicéloga mais preparada...” (D2).
“...Meus recursos... mais coesos... na educacao... utilizo estratégias da didatica transpessoal... (D3).
“a teoria transpessoal...me ajuda muito...”(D4).

“...aprendizagem foi vivencial... aprendi muito... clara contribuicdo dos recursos técnicos, do
embasamento teérico...” (D5).

“...08 exercicios transpessoais enriquecem 0s grupos, as sessdes, as instituicdes...” (D6).
“...tenho utilizado muito no trabalho...” (D9).
“...esse curso... seus instrumentos, ajudam-me...” (D12).

“...utilizo técnicas aprendidas no curso e percebo que elas realmente favorecem a auto-reflexdo...
proporcionam transformagoes... “(D13).

“...tudo esté ligado, integrado... a particula “e” ndo a “ou” prevalece... com ela a graca da unidade”
(D14).

A descricdo da apreensdo do conteldo programatico apareceu tanto de forma geral, no
depoimento D13, quanto especifica, demonstrada sob conceito de unidade no depoimento D14.
Também, em fungdo dos resultados, foi descrito o eixo experiencial constituido da razdo,

emocao, intuicdo e sensagdo, nos depoimentos abaixo.

“...0s beneficios sdo muitos mais rdpidos... experimenta em si, com seu corpo, com suas emogoes,
sua intui¢do, todo seu ser... introduzi... no processo de orientacdo vocacional e o resultado foi
muito positivo... Permitir o olhar da alma, da razdo... uma torrente de possibilidades... a
multiplicidade da unidade...” (D14).

“...na transpessoal vim desenvolver a consciéncia pessoal... isso faz muita diferenca no meu
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trabalho...técnicas...elaborar junto ao paciente os simbolos sugeridos...revelaram crengas, dores e
conflitos...” (D15).

“...tenho aplicado as técnicas... respeitando todos os passos... utilizo técnicas de visualizacao,
relaxamento, oito elementos, mandala, observo as sete fases e o REIS...” (D21).

Queremos ressaltar que, nessa categoria (08), poderiam estar incluidos os depoimentos
descritos na Categoria (01) — “Validacéo e eficiéncia da sistematizacdo teorica e da aplicacdo da
Didatica Transpessoal no ensino dessa abordagem em Psicologia”, os depoimentos da Categoria
(02) - “relevancia da abordagem Transpessoal em Psicologia” e os depoimentos da categoria (13)
“insercdo das sete etapas relacionadas ao desenvolvimento pessoal” cujas transcrigdes néo
repetiremos. Naturalmente, os depoimentos da categoria (08) também poderiam estar presentes
nas categorias (01) e (02).

Optamos por manter as categorias 07 e 08 separadas, 0 que permite a explicitacdo melhor
da amplitude que a abordagem Transpessoal pode alcancar na Educacdo, tendo como base o

referencial Maslowniano de aprendizagem intrinseca e extrinseca.

Cateqgoria 09 - Ampliacdo e aprimoramento do campo de trabalho

Os participantes desta pesquisa ressaltaram ndo s6 0s inimeros recursos e técnicas que a
abordagem transpessoal possui, assim como 0 quanto podem ser aplicados com resultados

positivos em distintas areas, tais como educacdo, clinica e instituicao.

“...no plano profissional venho encontrando respostas para minhas perguntas, técnicas riquissimas
que sdo instrumentos preciosos na Psicologia Clinica...” (D1).

“...a aprendizagem € fécil... ela explica claramente e exemplifica em diversos contextos educacéo,
organizacao e clinica... essa metodologia de trabalho é a melhor que conhego... me torna uma
psicologa mais preparada... além disso com este curso passei a ver muitas possibilidades de
trabalhar com psicologia...” (D2).

“... me torno mais preparado para olhar paciente... pessoas com que trabalho...” (D3).
Algumas vezes, o depoente se refere a percepgdo de elementos da propria sistematizacao
tedrica, como o diferencial, o qual proporciona ampliacdes pessoais e profissionais.

“...mobilizou uma revolugdo tanto pessoal quanto profissional... ampliou recursos pessoais e
profissionais... mais recursos... adquiri percep¢do mais ampliada... elaborei curso com tema
transversal para alunos universitarios com técnicas transpessoais € 0 resultado tem sido
satisfatorio...” (D3).

“...Fiquei motivada a concluir o curso de Psicologia... consegui evidenciar mudangas significativas
como profissional...” (D4).

“...Foi uma experiéncia transformadora... profissional... profissionalmente deu-me a confianca para
atuar... que eu tanto sentia falta. Aprendi muito... postura essencialmente ética de trabalho...
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experiéncia transformadora... profissional...” (D5).

“...0 curso vai tendo um significado profissional ainda maior...profissionalmente sou outra...os
exercicios transpessoais enriquecem 0s grupos, as sessoes, as instituicdes...” (D6).

“...reconduziu-me a um novo enfoque em minha abordagem profissional...” (D7).
“...plano profissional...movimentos incriveis no caminhar de meus “amigos evolutivos...” (D8).

“..a exploragdo de contetidos tedricos 0s quais iriam garantir a minha seguranca enquanto
profissional...no sistema Penitenciario a Psicologia Transpessoal me trouxe a possibilidade de um
novo olhar...” (D9).

Esse depoente mostra, ainda, aspectos significativos do enfoque transpessoal como eixo

presente nos distintos espacos profissionais.

“...n0s Varios tipos de atendimento, ou nas varias situagcdes e com diversos objetivos, a crenga no
potencial humano e no resgate de sua natureza bio-psico-social-espiritual e cdsmica esta sempre
presente...” (D9).

“...neste momento...tenho outra imagem muito clara que mostra 0 que aconteceu com 0
profissional...consegui fazer...envolver...aquecer o coragdo de cada um...libertando (contribuindo)
assim o ser humano do sofrimento...” (D10).

“...trabalho com a Psicologia Transpessoal, ela tem me possibilitado encontrar a minha melhor
forma de atuar...facilitam o nosso trabalho...” (D11).

“...no plano profissional estimula e desenvolve o meu potencial inato, estd sendo excelente...
facilita enxergar além de...sinto mais facilidade no enfrentamento diario (pessoal, profissional),
lidando melhor com a parte mais saudavel minha e do outro...” (D12).

Nos depoimentos acima, observamos, mais uma vez, 0 resgate e a importancia do
acolhimento do aspecto saudavel do ser humano, bem como a superposicdo de duas categorias, 0S

aspectos profissionais e a colaboracdo deles nos estados de expanséo de consciéncia.

“...Profissionalmente hoje utilizo algumas técnicas aprendidas no curso e percebo que elas
realmente favorecem a auto-reflexdo... e proporcionam transformagoes...” (D13).

“..minha pratica clinica mudou... os beneficios s@0 muito mais rapido que as psicoterapias
convencionais... 0 trabalho com os sonhos... o trabalho com mandalas... o aspecto da arte como
elemento estrutural e sensivel, fundamental para expressdo do ser saudavel e harmonioso...sem
duvida, minha pratica clinica mudou...introduzi vivencias aprendidas no curso em dois processos
de Orientacdo Vocacional...o resultado foi muito positivo...” (D14).

No caso do depoimento acima, observamos que ha citagcdes explicitas de alguns recursos
gue ampliam o caminho e as possibilidades no ambito profissional. Além disso, observamos,
novamente, a superposicdo de categorias no sentido de evidenciar mudangas e de inserir,
também, a relacdo entre o pessoal e o profissional.

Nas categorias que se superpdem identificamos que a estrutura e sistematizacdo teorica

contribuiram para a prépria mudanca e aprimoramento profissional, 0 que constitui uma categoria
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emergente e primordial da Didatica Transpessoal.

“...na transpessoal vim desenvolver a consciéncia pessoal que compreende ainda as etapas de
transformacdo, transmutacéo elaboragdo e integracdo e isto hoje ja faz muita diferenga no meu
trabalho... € impossivel mudar a postura no trabalho sem antes incorporar isto ao seu olhar para o
mundo, para a vida...” (D15).

“...possibilitou orientar o outro no seu préprio caminhar respeitando sempre seu tempo, 0 Sseu
ritmo...” (D16).

“...bio-ética... profundamente humana... me trouxe mais liberdade e confianga no agir na vida e na
profissdo...” (D17).

“...0 trabalho promove o autoconhecimento...” (D18).
Aspectos do sagrado, como elementos que ampliam a perspectiva profissional, sé&o
claramente observados nos depoimentos.

“...pessoal profissional... ambos modificaram, evoluiram, transformaram...” (D19).

...alegria de ousar experimentar o saudavel que emerge do trabalho com os seres que me
procuram...” (D20).

“...profissional, tanto clinica como educacional, sinto que a medida que eu cresgo levo também as
pessoas que buscam um trabalho a sentir esse processo de evolu¢do” (D22).

“...profissionalmente sou outra... 0s exercicios transpessoais enriqueceram 0s grupos, as sessoes, as

instituicdes..utilizo...na area organizacional clinica hospitalar...estou desabrochando...como
profissional...em todas as situacdes estimulo o DIVINO que existe em tudo e em todos...” (D23).

Categoria 10 - Beneficios da aplicacdo da Abordagem Integrativa Transpessoal em

Psicologia da Educacéo

Nessa categoria, os depoentes se referem aos beneficios da Abordagem Integrativa
Transpessoal para o educando e para o processo de aprendizagem. Sob um prisma amplo,
podemos afirmar que todas as categorias descreveram resultados da aprendizagem em
Transpessoal, contudo, algumas especificam ainda mais esses beneficios.

*“...a aprendizagem € facil, explica claramente os conceitos... exemplifica... a parte pratica é o
diferencial de qualquer outra forma de aprender.. .eu vivencio as técnicas que vou aplicar antes ndo
via sentido ser psicélogo na Empresa, na Escola... fica gravado em mim... lembro de cada
exercicio... quando leio a apostila é completamente diferente 0 que sinto ao me deparar com 0s
exercicios vivenciados no curso... essa metodologia de trabalho é a melhor que conhego...” (D2).

Além do processo de aprendizagem como educando, esse depoente trouxe um aspecto
significativo e elucidativo sobre a aquisicdo e assimilacdo dos contetudos da aprendizagem que

foram por ele vivenciados. Esse aspecto foi ressaltado no depoimento (05).

“... a aprendizagem... com a Psicologia Transpessoal... mobilizou uma revolucdo tanto pessoal...
quanto profissional... integra conhecimentos, percepcdes, sensacbes e experiéncias....amplia
recursos pessoais e profissionais... ao trabalhar contetdos utilizo estratégias da didatica
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transpessoal ha receptividade por parte dos alunos...colegas percebem que nas aulas posteriores
eles estdo mais calmos e participativos...” (D3).

Tal depoente evidencia, ainda, os beneficios, tanto no préprio processo de aprendizagem
dele quanto no de seus alunos.

E interessante observar que os beneficios, segundo esse professor (D3) estendeu-se para
as outras aulas, foram percebidos e reconhecidos pelos outros professores.

*“... elaborei um curso com tema transversal para alunos universitarios com técnicas transpessoais
e o resultado tem sido satisfatorio...” (D3).

Esse professor traz, também, dados importantes quanto ao &mbito educacional, em relacdo
a utilizacdo da abordagem transpessoal , segundo a indica¢do da LDB - Lei de Diretrizes e Bases
(Lei 9394/96), a qual expressa os valores da educagdo brasileira, os parametros curriculares
nacionais e 0s temas transversais, como identificamos acima.

. na educacdo percebo que a transpessoal estimula e gera oportunidades do individuo ser o
gerador do préprio conhecimento...” (D3).

Outro beneficio descrito sobre essa metodologia evidencia-a como geradora de um
processo de auto-regulacdo no aprendiz, conforme observamos no depoimento acima. No

depoimento abaixo, os beneficios estenderam-se ao curso de graduacdo em Psicologia.

“...fiquei motivada a concluir o curso de Psicologia que ja nem sabia mais se tinha a ver comigo...”
(D4).

“ressaltando que sempre foi muito importante que essa aprendizagem foi vivencial...” (D5).

“a aprendizagem me proporcionou... 0 reconhecimento de diversos potencias contidos em meu
ser...” (D7).

“...vim buscar conhecimento... no decorrer do curso fui entrado em contato com a teoria... mais que
isso... foi... processo de crescimento..uma clareza maior sobre as dificuldades ... (D9).

“...me deu também maravilhosos conhecimentos aos quais sempre estiveram dentro do meu ser
mas ndo sabia...” (D10).

A aprendizagem através do enfoque transpessoal envolve aprendizagem extrinseca
(conteldo tedrico) e aprendizagem intrinseca (auto-conhecimento), o que indica que o0s proprios
obstaculos para a aquisi¢cdo dos contetdos, algumas vezes, podem ser solucionados por meio dos
processos que emergem nessa Didatica, identificados nos depoimentos D9 e D22. Essas duas
categorias citadas evocam, tambem, a categoria 11 - interdependéncia entre o desenvolvimento

pessoal e 0 aprimoramento pessoal.

. a aprendizagem teérica - pratica... estimula e desenvolve o meu potencial nato... com a
sabedoria e flexibilidade da facilitadora... seus instrumentos de trabalho, ajudam-me
desenvolver...” (D12).
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“...as vivéncias... mostraram-me a riqueza do Ser que sou e me possibilitaram entender os demais
seres...” (D14).

”... a aprendizagem teorica-pratica em transpessoal foi simplesmente transformadora em todos o0s
sentidos...” (D17).

“... 0 curso de transpessoal possibilitou... trouxesse uma aprendizagem que se estende por todas as
outras areas... a teoria experenciada possibilita a real aprendizagem que modifica a acdo no
mundo...” (D20).

Os depoimentos acima sugerem a forca da educagdo como uma perspectiva de promover
mudancas efetivas no mundo.

*...toda a aprendizagem do curso de transpessoal...tanto na clinica como educaco... levo também
as pessoas que buscam meu trabalho...as ferramentas adquiridas através da aprendizagem do curso
de Transpessoal sdo as motivacdes para minha integracdo como pessoa...” (D22).

Cateqoria 11 — Interdependéncia entre o desenvolvimento pessoal € 0 aprimoramento

profissional
Os relatos dessa categoria trazem o desenvolvimento pessoal como uma condicdo

necessaria e interconectada ao aprimoramento do papel e desempenho profissional, sobretudo, em
Psicologia Transpessoal, uma vez que estabelece um estreito vinculo entre o pessoal e o

profissional.

“...para mim o profissional e o ser humano andam juntos...o que aprendo com a Transpessoal
através das vivéncias me transforma e me torna uma psicéloga mais preparada...” (D2).

“...0 que mais marcou foram as mudancas pessoais e profissionais que se processam num
continuo...” (D3).

“...a partir da primeira dindmica...evidenciou mudancas...pessoal profissional...” (D4).

“...0 curso vai tendo um significado profissional ainda maior, ou entdo talvez quando estamos
nesse estagio de elaboragdo conseguimos cognitivamente encontrar o caminho “transpessoal” ...”
(D6).

Os depoentes acima deixam entrever, por meio de seus discursos, o entrelacamento
pessoal e profissional continuo nessa abordagem, aspecto semelhante ao que observamos nos

depoimentos abaixo.

“...a aprendizagem...no campo pessoal...reconduziu-me a um novo enfoque em minha abordagem
profissional...” (D7).

“...agora entendo o significado cuidar do cuidador...” (D10).
*...somos o tempo todo professores e alunos uns dos outros...” (D12).

“...6 impossivel mudar a postura no trabalho sem antes incorporar isto ao seu olhar para 0 mundo,
para avida...” (D15).
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“...vivencia pessoal me possibilitou orientar o outro no seu préprio caminhar, respeitando sempre o
seu tempo, seu ritmo...” (D16).

“...0 plano pessoal e profissional estdo interligados...” (D17).

“...ndo acredito ser necessario diferenciar o plano pessoal do profissional, “percebo” que ambos
modificaram, transformaram, evoluiram...” (D19).

Os depoimentos dessa categoria denotam que a qualidade e o grau de humanidade
saudavel, que o individuo desperta em si, correlaciona-se, diretamente, a probabilidade de

aplicacdo dessa qualidade e humanidade em seu trabalho.

Categoria 12 - Obstaculos a Psicologia Transpessoal, e sua importancia de

reconhecimento e validacdo no Brasil

Nessa categoria, alguns depoentes evidenciaram a complexidade tedrica que exige
dedicacdo e estudo, bem como certa dificuldade de o educador levar tal abordagem para a
instituicdo como um todo, o que faz com que a utilizem somente com seus alunos.

Essa categoria trouxe a necessidade implicita de uma legitimacdo mais formal dessa
abordagem por parte das instituicGes, dos conselhos de Psicologia no Brasil no sentido de
favorecer maior disponibilizagdo com qualidade desse conhecimento em Psicologia, assim como
a utilizacdo do mesmo na educacéo, salde e organizagoes.

“...sempre busquei a teoria, coisa que até entdo ndo havia encontrado e encontrei aqui...” (D1).

“...Na educacdo ainda encontro dificuldade para levar a transpessoal para a instituicdo, ainda esta
restrito aos alunos cujo salas leciono... utilizo estratégias da didatica transpessoal ha receptividade
por parte dos alunos...” (D3).

No depoimento acima ha explicitacdo da dificuldade em introduzir na instituicdo esse

referencial da Psicologia na educacéo.

“... um dia a professora me disse que eu tinha tudo a ver com a abordagem transpessoal e nesse dia
a palavra transpessoal me tocou...” (D4).

Esses depoentes revelam a importancia de o educador conhecer esse referencial tedrico
para poder orientar de forma adequada e sugeri-lo aos educadores que tenham a necessidade
dessa visdo antropoldgica e gnosologica em Psicologia. A auséncia desse referencial na
instituicdo e/ou o desconhecimento pelo educador podem ser um obstaculo ao acesso e a prética
dessa abordagem.

“...sei que tenho muito que estudar, que aprender, que trabalhar...” (D5).

“...ainda sinto que preciso de algumas supervisdes...” (D8).
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“...preciso aprender mais, muito mais! Tenho que me dedicar mais, muito mais, ndo basta o desejo,
ndo basta o0 amor, é necessario Trabalho — Persisténcia...” (D10).

“... preciso continuar me aprofundando e estudando... acho que a teoria (referencias bibliograficas)
nem sempre é de fécil entendimento...” (D13).

Esses depoentes expressaram a necessidade de empenho, estudo continuo e profundo sob
esse enfoque; pois, caso o profissional ndo tenha essa consciéncia, ocorrera desinteresse ou um

conhecimento superficial e ineficiente.

“...minha pratica... pedia novas formulacdes e reflexdes que o cabedal tedrico que me orientava...
ndo satisfazia como antes... o primeiro contato... Curitiba 1997, possibilidade formagdo em
Psicologia Transpessoal... mas 0 medo de algo ndo académico, ainda “proscrito” pela ciéncia
oficial me fez recuar... curiosidade em experimentar essa Psicologia que fascina e assusta ao
mesmo tempo...” (D14).

O medo da ndo aprovacéo, da rejeicdo e o desejo do reconhecimento explicito, muitas
vezes, fazem com que o individuo postergue a necessidade de ampliar sua proposta profissional,

como revelou o depoimento acima.

Cateqoria 13 — Insercido das sete etapas relacionadas ao processo de desenvolvimento

pessoal
Essa categoria reporta-se & percepcdo do depoente sobre os aspectos descritos de cada

uma das sete etapas: reconhecimento, identificacdo, desidentificacdo, transmutacéo,
transformacéo, elaboracgéo e integragdo como vinculados ao proprio processo de desenvolvimento

do individuo, tanto sob o plano pessoal quanto ao profissional.

“..percebo que passei pelas 7 etapas (reconhecimento, identificacdo, desidentificacéo,
transmutacdo, transformacéo, elaboracéo e integracdo) propostas pela abordagem transpessoal em
relacdo a varias questdes...em relacionamentos, assimilacdo de informacdes e conceitos, posturas,
valores, etc...” (D3).

“..nesse estagio de elaboracdo... conseguimos “cognitivamente” encontrar o caminho
transpessoal...” (D6).

“...a aprendizagem me proporcionou no campo pessoal o reconhecimento de diversos potenciais
contidos em meu ser, com identificacdo que efetivamente produziam transmutacdes e
transformagdes, que por sua vez possibilitaram integrar-me do outro de tal forma que me
reconduziu a um novo enfoque em minha abordagem profissional...” (D7).

Observamos nos depoimentos acima, que as sete etapas foram vivenciadas como um
processo em si proprio, que além de sugerir, passos de um caminho no desenvolvimento pessoal,
também resultou em integracdo e mudanca profissional.

“Fiz a integracdo do meu ser...” (D10).

“Sinto-me deslumbrada com a Psicologia Transpessoal... tenho tentado o tempo todo identificar as
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setes etapas do processo de interacdo tanto na vida pessoal quanto profissional...” (D11).

O depoente acima traz indicativos de que a percep¢do dessas etapas lhe traz um norte,
uma compreensédo do seu proprio processo de desenvolvimento pessoal e profissional.

“pensando hoje, fica mais claro que a logaterapia me permitiu trabalhar o reconhecimento, a
identificacdo e a desindetificacdo... mas, eu sentia que este ndo era o trabalho completo... entdo na
transpessoal vim desenvolver a consciéncia pessoal que compreende ainda as etapas de
transformacdo, transmutacéo, elaboracédo e integracéo... isto faz muita diferenca no meu trabalho e
na minha vida” (D15).

Esse depoimento revela que essas etapas do desenvolvimento propiciam ao individuo,
seja no plano pessoal ou profissional, uma clareza maior de consciéncia de seu processo de

desenvolvimento.

Cateqgoria 14 — Melhora do relacionamento interpessoal

Nessa categoria, € focada a melhora do relacionamento entre educador e educando, assim
como também um melhor relacionamento com o proximo de forma especifica e geral, apds se

submeterem a aprendizagem da Psicologia Transpessoal por meio da Didatica Transpessoal.

“...além de ter mais recursos... percebi que os atendimentos tornaram-se mais coesos... 0 vinculo
mais fortalecido...na educacdo... séo estimulados os afetos positivos, com acolhimento do negativo,
havendo melhor integracdo no grupo e maior participacdo dos membros” (D3).

“...sentimento t&o puro e amoroso...pelo grupo, por estar aqui...” (D5).

“...a coletividade foi identificada como um produto a ser trabalhado e desenvolvido pela percepcéo
do meu papel social em meio a esta construcdo... construcdo de uma cultura de paz...” (D7).

*...no plano pessoal e familiar...mudei muito... na aceitacdo do outro e de mim mesma...” (D8).
“...a emergéncia do amor incondicional me tornou mais receptiva! Meu trabalho no Sistema
Penitenciario... compreender as contradi¢des e conflitos experimentados por todos envolvidos com
este trabalho...” (D9).

“...me tocava a dor, o frio do outro, mas ndo sabia como unir aqueles pedacinhos todos, entdo a
transpessoal me deu a condigéo pra comegar a unir varios pedacos...”(D10).

“...lidando melhor com minha parte saudavel e do outro..resultando em melhor qualidade de vida...
compreendendo que somos o tempo todo professores e alunos uns dos outros...” (D12).

“...melhorei muito nas relagdes com as pessoas, principalmente na questéo familiar...” (D13).
“...possibilitaram-me entender os demais seres que povoavam e povoam minha existéncia, tudo
integrado a minha histéria pessoal...essa é a minha vivencia com a Psicologia Transpessoal... ter a

vida enriquecida com novas formas de convivio até entdo impensadas...” (D14).

“...a Psicologia Transpessoal trouxe para mim uma conscientizardo da minha ligacdo com o outro
como elo de uma grande corrente universal...” (D16).
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“...percebo qualidade no meu viver, relacionar, amar” (D19).
Nessa categoria, 0s depoentes evidenciaram uma gama significativa de melhora nos

distintos segmentos do relacionamento humano, seja pessoal, familiar ou profissional e até o

proprio despertar da consciéncia coletiva e da importancia de cada um nesse papel social.

2.1 Reflexdes das Interpretagdes

A explicitacdo das categorias anteriormente consideradas com as distintas unidades de
registro, em sua interpretacdo inferéncia e analise dos resultados, permitiu-nos contemplar o
alcance de todos os objetivos especificos e de avaliacdo. Possibilitou-nos também precisar o
alcance dos objetivos gerais e dos aspectos privilegiados nessa investigacao, tanto em relacéo a
eficiéncia da Didatica Transpessoal bem como em relacao a identificacdo dos beneficios pessoais
e profissionais, relacionados aos valores S, evidenciados pelos depoentes.

Na categoria de validacdo e eficiéncia da sistematizacdo tedrica e da Didética
Transpessoal ficou concluente o embasamento tedrico consistente, o qual estrutura de forma
coesa 0 conhecimento em uma linha de trabalho na Psicologia com orientacdo Transpessoal.

Ademais, o enfoque tedrico oportunizou recursos diversos com contribuicdo e beneficios
ressaltados pelos depoentes em relacdo a abordagem Transpessoal.

Foi enaltecido pelos depoentes 0 “como” se aprendeu, ratificando a proposta da Didética
Transpessoal para uma aprendizagem significativa, assegurando a realizacdo de todos os aspectos
de nosso primeiro objetivo especifico.

O profissional, na qualidade de discente, reconheceu potenciais, teve maior percepgéo do
préprio desempenho, com capacidade de se autoavaliar, perspectiva estabelecida como objetivo
especifico.

Essa incursdo interior promoveu um desabrochar de valores e da cognigdo S. Atributos
como confianca; amor; gratidao; responsabilidade; encantamento; paz; acolhimento; aceitacao e
alegria, foram surgindo, naturalmente, no processo de aprendizagem.

Tais sentimentos promoveram a sinergia grupal, favoreceram a melhora do
relacionamento. No entanto, essa melhora atingiu também o ambito profissional e familiar do
depoente, indicando que as transformacdes conquistadas propagaram-se fora do curso da
Abordagem Integrativa Transpessoal.

Mostrou-se que tais aspectos tém estreito vinculo com a dimensdo espiritual, a qual traz
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sentido ético e evolutivo ao ser humano. Os estados de consciéncia ampliados foram sinalizados
por nossos depoentes, como recurso pessoal e profissional de transformacdo, afiancando a
concretizacdo de mais um dos objetivos especificos. Os recursos dessa abordagem e os beneficios
de sua aplicacdo suscitaram, também, a ampliacdo e aprimoramento do campo de trabalho,
segundo os depoentes.

Além disso, a analise de conteddo nos trouxe, com precisdo, a interface entre o
desenvolvimento pessoal e o aprimoramento profissional afirmando a integracdo do saber ao ser,
de forma atuante e consciente, meta estabelecida em nossos objetivos especificos.

A relevancia da Abordagem Transpessoal em Psicologia foi trazida sob os distintos
angulos, desde o seu contributo tedrico-pratico até a propria satisfacdo do profissional,
reafirmando os objetivos gerais e especificos almejados no inicio deste trabalho.

A énfase com a qual foi destacada essa abordagem na Psicologia poderia sugerir um
aparente paradoxo com a categoria que se traduz como obstaculos a Psicologia Transpessoal e a
sua importancia do reconhecimento no Brasil. Em resumo, 0 que essa categoria anuncia é um
acesso restrito a esse referencial e a complexidade tedrica dessa abordagem, a qual exige
empenho e estudo profundo. Tais aspectos tornam-se condizentes com a relevéncia, destacada
pelos depoentes, no desejo de acessa-la mais e profundamente.

Uma andlise acurada das unidades de registro nos incita a sugerir outros possiveis
obstaculos, embora ndo tenham sido veiculados pelos depoentes.

Consiste na perspectiva de exacerbacdo da dimensdo superior ou supraconsciente como
uma formacao reativa ao desconhecimento que muitos profissionais, psicélogos, educadores tém
dessa linha de trabalho, ou ainda, uma possivel negacéo dos contetidos do inconsciente inferior.

Tal tentativa pode levar a um processo de inflacdo egdiga, com muita ideacdo e pouca
concretizagdo, ou até, a acbes temerarias, impossibilitando um estado real de despertar.

Nem sempre se alcancard uma mudanca total em todas as situacfes; nem todos 0s seres
serdo tocados e transformados; nem sempre cada um de nds acertard com precisdo o tempo todo.
Esse é um alerta que a abordagem Transpessoal nos faz, ndo ha um controle total, seu processo se
da no fluir, no transformar e integrar no tempo de cada um.

E imprescindivel o trabalho pessoal, envolvendo os vérios aspectos do desenvolvimento
da sombra e da luz; o relacional e mais além, para se evitar enganos entre o subpessoal e o

Transpessoal. E fundamental a integracdo da razao, da emoc&o e da sensacdo a intuicio; é o eixo
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experiencial e o eixo evolutivo em constante interacéo.

E necessario um trabalho incessante da beleza e do mal e, a cada etapa transformadora,
despontam-se novos patamares desafiadores.

Quando Maslow afirma a perspectiva de uma boa sociedade e seres humanos melhores
ndo exclui a sombra coletiva e a maldade humana, e essa realidade ndo se pode negar; também é
parte do nosso aprimoramento como espécie. N@o exclui a racionalidade e a necessidade do
trabalho cientifico, integra-os adverte que a ciéncia pode e deve agregar valores, e estes existem
na natureza humana (Maslow, 1990).

A dimensdo espiritual é um dos diferenciais dessa abordagem, manifestada nas
metanecessidades, no supraconsciente, em intui¢cées. Entretanto, por ser algo ainda inovador na
praxis da Psicologia, pode ser mal compreendida, reduzida a dogmas, religido, a um carater
mistico ou piegas dissociado dos outros aspectos do desenvolvimento cognitivo ou psiquico.

Outra questdo a se aludir na pratica Transpessoal, seja clinica, educacional ou
institucional, é sobre sua duracdo; € um processo intenso, envolvendo as varias dimensdes da
consciéncia, no qual se trabalha com o individuo profundamente, para que o mesmo sinta-se
integrado e atualize o seu proprio potencial saudavel.

E um trabalho que demanda um tempo e acuidade profissional; estd muito longe de ser
um recurso magico ou instantaneo que transforma pessoas ou locais.

A compreensdo dos aspectos acima citados como possiveis obstaculos, certamente, deve
ter sido apreendida pelos depoentes, uma vez que 0s mesmos reportaram-se ao enfoque tedrico,
em especial, as setes etapas integrativas, percebendo-as em si como etapas.de um processo
evolutivo, envolvendo sombra, luz e possibilidade de sintese as quais devem ser vivenciadas
passo a passo.

Essas etapas norteiam, com clareza, a dualidade inerente ao desenvolvimento humano, em
seus aspectos experienciais e evolutivos, assegurando uma expansao e integracdo adequadas no
processo psiquico, as quais foram discorridas extensamente por nés no capitulo I11.

Quanto mais nos aprofundamos sobre os resultados da andlise de contetdo, mais
constatamos 0 quanto as categorias estdo interrelacionadas. Observamos, outrossim, que a
separacdo entre categorias € um recurso que nos faz perceber as especificidades da parte; no
entanto, simultaneamente, traz-nos o todo que revela a Unidade do Ser, na qual a parte também se

encontra presente, refletindo uma das caracteristicas do Conceito de Unidade.
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Muitos conceitos da abordagem Transpessoal estdo expressos nos depoimentos
permeando a reflexdo dos depoentes. Esse fato sugere um aspecto significativo em relacdo ao
conceito de aprendizagem. A medida que ha uma aquisi¢do do conhecimento, e que este se torna
parte do individuo, é integrado; ele se manifesta na forma de o individuo perceber seu universo, e
se faz presente nas a¢des daquela pessoa.

Tal aspecto nos remete ao cerne da proposta Transpessoal quanto a necessidade de se
estimular no individuo sua dimensao superior da consciéncia ou supraconsciente; nela ha um
saber diferenciado, a expressdo de valores positivos, relagdes solidarias que estardo disponiveis
para acles construtivas e éticas. Serdo parte de sua cognicdo, percepcdo, e acdo no mundo.
Indica-nos a diferenca de um ser plenamente humano.

E fundamental que a Educacdo auxilie o individuo a apropriar-se dessa dimenséo
saudavel ainda ténue em nossa espécie. Esse ser, que é saudavel em sua natureza mais intrinseca,
poderd se manifestar em cada pessoa, ajuda-la a ir além do estado no qual esta imersa e perdida
na consciéncia patologica da normose coletiva.

A interface entre individuo e sociedade, pessoal e profissional, e entre aprendizagem
extrinseca e intrinseca (autoconhecimento) se revelaram como indissociaveis e incontestaveis
para a melhor qualidade que se pode alcancar na Educacdo. Esse € um dos postulados
fundamentais que a andlise e interpretacdo dos resultados deste trabalho nos permitiu auferir.

Finalizamos este capitulo cientes do alcance de todos os objetivos gerais, especificos e de
avaliacdo, descritos na Introducdo desta tese, tendo sido também privilegiados os aspectos
enunciados naquela ocasido, assim como as respostas as questdes e indagacOes realizadas ao
longo do desenvolvimento deste trabalho.

Assim, por meio de um olhar mais amplo, desenvolvido no teor e amplitude possiveis
nesta investigagéo, apresentaremos nossas Consideragdes Finais, tecendo reflexdes e perspectivas
concernentes a Abordagem Integrativa Transpessoal abalizadas por estes resultados alcancados.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise de Contetdo, segundo Bardin, foi extremamente reveladora, indicando que, em
uma tese com orientacdo transpessoal, € um instrumento muito pertinente e adequado.

Essa metodologia ndo nos permite trilhar s6 um caminho linear, racional e légico, exige,
também, que se configure um leque de possibilidades bastante abertas, sem restricGes para o
conteddo que se destaca dos depoimentos.

Contudo, de forma paradoxal, temos que voltar, constantemente, ao conhecimento tedrico,
com profundidade, pois este nos permitird “enxergar” o que estd oculto por trds de cada
depoimento e, entdo, sim, surge a riqueza desse processo, a qual evidencia, com clareza, o
significado das palavras do depoente.

A natureza dindmica dessa metodologia se assemelha a abordagem Transpessoal, na qual
precisamos estar receptivos as emocdes, as sensacdes e abertos as intuicdes; sendo também
indispensaveis a reflexdo, a cognicdo, o conhecimento estruturado e organizado nessa area, para
que, entdo, despontem as inimeras perspectivas até entdo veladas.

Constatamos 0 alcance de todos 0s objetivos propostos na Introducéo desta tese, trazendo-
nos ainda, maiores referéncias e reflexdes significativas da Abordagem Integrativa Transpessoal.
Mostrou-nos que a Didatica proposta foi eficaz no ensino dos conceitos fundamentais da
Psicologia Transpessoal, bem como evidenciou que a aprendizagem através dessa Didatica
resultou em beneficios na vida pessoal e profissional relacionado aos valores de crescimento, aos
valores do Ser (S) descritos por Maslow.

Ocorreu uma aprendizagem integrada, ou seja, os depoentes ndo so relataram a aquisi¢cdo
dos conceitos propostos por meio da Didatica Transpessoal, objeto de nossa investigagdo, como
enfatizaram a aplicacdo dos contetdos programaticos em suas praticas clinicas, na educacdo e em
instituicbes com resultados positivos. Além disso, destacaram o0s beneficios pessoais que esse
saber lhes oportunizou.

Somente o conhecimento, sem as vivéncias no enfoque transpessoal, torna aridos, talvez
até estéreis e, muitas vezes, incompreensiveis, certos conceitos, e pouco ajudard nas mudancas ou
em qualquer transformacéo efetiva do individuo. Essas conclusbes foram-nos destacadas pelas

categorias emergentes que nos mostraram a importancia fundamental da aprendizagem tedrico-
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pratica, assim como a interface entre a transformacdo pessoal, a aquisicdo tedrica e o
aprimoramento profissional.

As vivéncias sem o conhecimento estruturado que lhes é pertinente podem tornar-se
superficiais, banalizarem-se, perderem-se e, talvez, segundo Maslow, “dessacralizam-se”, o que
resultara numa contribuicio minima tanto para o educando quanto para o educador. E uma outra
forma de esterilidade, quando os frutos ndo chegam a ser saboreados e suas sementes
multiplicadas.

Nossos resultados apontaram para a importancia da teoria e, simultaneamente, para o
aspecto vivencial o qual auxilia, corrige e aprofunda a teoria, que, por sua vez, ajuda a construir,
a delinear e a consolidar as praticas efetivas adequadas da abordagem Transpessoal em
Psicologia, contextualizadas para a educacéo, satde ou instituicoes.

Em relacdo ao proprio embasamento teorico, especificamente, a primeira categoria
demonstrou, de forma significativa, a eficacia da Didatica Transpessoal no ensino desse enfoque
na Psicologia e a eficiéncia da sistematizacdo teodrica denominada Abordagem Integrativa
Transpessoal. Corroboraram com essa validacdo as descricdes dos depoentes relacionadas a
aprendizagem extrinseca, ou seja, aprendizagem dos contetdos programaticos da sistematizacao
efetuada.

A relevancia desse enfoque na Psicologia foi reiterada com énfase por quase todos os
depoentes, uma vez que lhes favoreceu uma visdo antropologica que ampliou a possibilidade de
percep¢do do ser humano que nos busca no contexto educacional, clinico e institucional, assim
como oportunizou o aumento significativo dos recursos a serem utilizados.

As descricdes dos depoentes sobre a importancia da abordagem Transpessoal em
Psicologia foram reveladoras e comunicaram o quanto os profissionais sentem a necessidade de ir
além do pessoal, do circunstancial, de acessar o ser humano na sua inteireza. Expressaram
também o sentimento de gratificacdo pelo alcance que esse enfoque lhes oportunizou.

Esse referencial antropoldgico, o sentido evolutivo e as reflexfes sobre a espiritualidade
manifestada nos depoimentos confirmaram os postulados de Maslow os quais afirmam que ha
uma espiritualidade inerente ao ser, parte de sua biologia subjetiva. A necessidade dessa
legitimacdo reflete na carente expressdo dos valores e acGes positivas, em nosso mundo atual.
Quando esses emergem no individuo e na sociedade contribuem para uma ética natural, com

maior consciéncia de si, do outro e do meio ambiente.
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E importante ressaltar, também, que essa espiritualidade se apresentou desvinculada de
qualquer segmento dogmatico ou religido estabelecida. H& uma conexdo, segundo o0s
depoimentos colhidos, com a dimensdo mais essencial, mais genuina em si e no outro, com 0
redimensionamento do ser e do estar no mundo, de forma mais saudavel e criativa.

N&o podemos deixar de observar a relagcdo estabelecida entre a importancia da
espiritualidade na Psicologia e a valorizagdo que os depoentes explicitaram a respeito da insercéo
da abordagem Transpessoal nessa disciplina, uma vez que preconiza a visdo claramente
estabelecida por Maslow do ser biopsico, sociocultural e espirutal.

A Psicologia ndo pode, simplesmente, ignorar aspectos inerentes ao desenvolvimento do
ser humano, tais como os acima citados; o que ndo a impede de ter distintas orientagcdes e
possibilidades de escolhas de visdo antropoldgica. O grande obstaculo para o profissional, para o
educando, para o paciente ou cliente é a falta de informag¢Bes minimas a respeito desse enfoque
na salde, na educacdo ou na instituicao.

Tal negligéncia pode oportunizar uma apropriacdo inadequada, inclusive na educagéo, ao
dar um carater, as vezes, obscuro e dogmatico aos aspectos espirituais, éticos, transpessoais. Essa
perspectiva pode ocasionar um aprisionamento do Ser e impedir a manifestacdo espontanea de
suas metanecessidades, de sua motivacdo e aprendizagem no individuo.

Outro fator relevante, demonstrado nesta investigacdo, foi o de que a emergéncia dos
valores S e de sentimentos positivos sdao uma realidade no momento em que nos valemos da
aprendizagem extrinseca, ao alia-la a aprendizagem intrinseca, ou seja, ao autoconhecimento, tal
como Maslow prop0s.

Ao mesmo tempo, a melhora do relacionamento interpessoal foi surpreendente, visto que
a sinergia grupal se revelou com uma aceitacdo maior expressada pelos participantes desse curso,
pois h& uma perspectiva mais realista do outro com acolhimento, independente das imperfei¢ces
e dificuldades de cada individuo, o que gera ajuda e cooperagdo mutua.

Nesse sentido, foi que despontou a palavra amor em alguns depoentes. A Psicologia
Transpessoal desenvolve profundas reflexes sobre esse tema ja que mostra que a medida que
esse sentimento vai se tornando cada vez mais presente no individuo, deixa de ser, simplesmente,
um sentimento ou emog&o e se torna um estado de consciéncia, um dos mais elevados estados de
consciéncia.

Esse estado traz ao individuo uma compreensdo evolutiva de suas a¢Ges no mundo e
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promove uma mudanca de postura para melhor, mesmo que, em uma escala ainda pequena,
diante das necessidades mundiais.

E util lembrarmo-nos de algumas referéncias bibliograficas tais como: Larry Dossey, em
Amor e Sobrevivéncia, Humberto Maturana sobre a biologia do amor e Michel Odent na
neonatologia, os quais explicitam a fisiologia curativa do amor e seu aspecto inato e essencial
para o desenvolvimento humano.

Cura fisica, social e psicoldgica. Cura até para quem esta partindo com sentimento de
amor e profunda gratiddo pela Vida, estudados em tanatologia, uma area do conhecimento
vinculada a Psicologia Transpessoal.

Uma das perspectivas de trazer a tona o amor que nos habita, é essa estruturacdo e
integracdo da razdo, emocdo, intuicdo e sensacdo das quais emergem 0 eixo experiencial e o
despontar do eixo evolutivo no qual existe esse sentimento em potencial, uma disposi¢éo
bioldgica basica no ser humano.

O amor nos pertence como caracteristica bioldgica que constitui 0 humano, promove a
ética, a aceitacdo do outro, como legitimo outro, é o fundamento de nossa historia hominidia a
partir da qual nos reconhecemos e reconhecemos o outro com legitimidade e responsabilidade
(Maturana, 1998).

Precisamos abrir as percepcdes de nossa morada interior para conhecermos um pouco
mais sobre quem realmente somos, 0 que somos, para que existimos e, sobretudo, para quem?
Qual o chamado gue nos move, que nos conduz...

A orientacdo transpessoal contribui para esses mergulhos de forma bastante objetiva e
focal por meio da Abordagem Integrativa e de sua Didatica.

Os depoimentos demonstraram, também, que a inser¢do de aspectos das sete etapas
integrativas vinculam-se ao desenvolvimento pessoal no individuo, ja que nos remete a
perspectiva descrita em nosso trabalho de que tais etapas sdo ndo s etapas de uma técnica, a qual
chamamos de interativa, mas também passos integrativos de um caminho do desenvolvimento e
integracdo da personalidade e individualidade.

Ao refletir sobre o desenvolvimento humano, por meio do olhar de orientagdo
transpessoal, concluimos que o ser humano se move ou se paralisa pelo olhar do desejo, do medo
e da transcendéncia. Os sete passos no desenvolvimento humano trabalha desde as necessidades

basicas, fundamentais até os niveis mais elevados essenciais na evolucdo humana e, quando
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favorecidos na educacgéo, contribuem no processo da aprendizagem, ao adequarem o desejo, ao
transformarem o medo e ao realizarem a transcendéncia.

O conceito de necessidades e auto-realizacdo como principal forca motivacional no ser
humano é o eixo central da teoria de Maslow e um dos focos essenciais na Psicologia
Transpessoal. E fundamental propiciarmos uma interlocucéo para as necessidades de deficiéncia
ou caréncia tanto quanto para as de crescimento e metanecessidades, para que os valores
essenciais possam emergir.

A medida que o educador desperta motivacdes superiores no educando, gera um processo
continuo de desenvolvimento o qual tende a uma auto-regulacao, a oportunidade de aprender, ao
prazer de evoluir continuamente e vice-versa, da oportunidade de evoluir ao prazer de aprender.

Nesses sete passos do desenvolvimento integrativo desta Abordagem Transpessoal, ha
também uma correlagdo com o que Weil estabeleceu entre as necessidades de Maslow e o modelo
dos sete centros energéticos, apresentado por nés no capitulo 11.

Os centros energéticos sao o cerne do modelo da teoria do desenvolvimento humano sob a
visdo oriental hinduista. A aproximacao entre oriente e ocidente estabelecida por Weil sugere que
alguns aspectos da humanidade no processo do desenvolvimento, sobretudo, relacionados as
experiéncias culminantes, podem ter um caréater transcultural.

Ha topicos da psicologia oriental que versam sobre a natureza da mente, ampliam e
enriquecem a nog¢do do conceito de consciéncia. Trazem, também, uma compreensao interessante
para o estudo dos seus diferentes estados, bem como do modelo de uma anatomia sutil no ser
humano. Cada um desses centros vitais sdo um estado de consciéncia que promove, no individuo,
a percepcao da realidade correspondente aquele nivel, suscita-lhe crengas, motivacdes e gera suas
acoes.

Segundo Maslow, de acordo com a necessidade predominante no individuo ocorrera sua
motivacdo, atitude interna e no mundo externo. Quando estimulamos, por meio da Didéatica
Transpessoal, 0 eixo experiencial e evolutivo, os quais ampliam o estado de consciéncia e a
percepcao de realidade, estamos, na linguagem de Maslow, trabalhando com as necessidades
bésicas de deficiéncia e de crescimento, com a propiciacdo da realizacdo das metanecessidades
do Ser, com o favorecimento da emergéncia de valores superiores e ao dar oportunidade as
expressdes dos centros vitais sob a visao da psicologia oriental.

Na Abordagem Integrativa Transpessoal, o ser, em sua inteireza biopsico, sociocultural e
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espiritual, estd sendo contemplado. Todos 0s aspectos se inter-relacionam simultaneamente, e a
medida que os consideramos, contribuimos para uma sociedade melhor, ao tirarmos o individuo
do automatismo quando Ihes damos maior liberdade de escolha e consciéncia.

A Educacdo com uma orientagdo da abordagem Transpessoal se revelou uma ponte de
ligacdo entre valores e sociedade, um elo que pode cada vez mais contribuir ndo s6 para o
processo do desenvolvimento do conhecimento, do avancgo tecnoldgico, mas também para uma
sociedade sinérgica, que valoriza o auto-conhecimento e o desenvolvimento humano mais pleno.
A Didatica Transpessoal contribui para esse elo, no qual valores e sociedade estdo unidos e
podem ser despertados e estimulados em muitos aspectos da vida pessoal e profissional no
individuo.

Nesta Didatica observamos também que as sete etapas da dinamica interativa, favorecem
a aquisicdo dos conteudos programaticos, contribuindo com o alcance dos objetivos da
abordagem Transpessoal na Educacéo.

Representamos no grafico a seguir, como 0s eixos experiencial, evolutivo e as sete etapas

atuam nesse contexto da aprendizagem, envolvendo a triade educador-conhecimento-educando:
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EIXO EVOLUTIVO

DESIDENTIFICACAO aluno desidentificado do
universo restrito das informacgdes e conceitos
identificados anteriormente e das crencgas
limitadas do ensino e de si préprio, trabalhando-
se 0 senso critico, ampliando a percepcao,
possibilitanto-se “o ver de fora”, o que permite
estabelecer novas interconexdes conceituais,
promovendo a expansdo do potencial do
conhecimento adquirido.

EIXO EXPERIENCIAL
<

T

TRANSMUTACAO: esta etapa traz para o aluno
o olhar mais amplo, novas perspectivas da
aprendizagem inserindo ndo sé a analise, o
julgamento e a reflexdo, mas também os
processos de percepcdo concreta, abstrata e de
sintese.

TRANSFORMACAO: nesta etapa ha no aluno a
transformacdo do conhecimento em sabedoria
diferenciada, interiorizada, experienciada.
Contextualizada e compreendida.

IDENTIFICACAO: aluno identificado com
vivéncias, discussdo e aprofundamento das
informagdes por meio de dindmicas, imersdo,
reflexdes, percepcdes pessoais e grupais.

RECONHECIMENTO: de uma educagdo
fragmentada aluno dissociado, desinteressado,
potencial adormecido. Inicio da estimulacdo do
R.E.I.S. (raz&o, emogdo, intuicdo e sensacao), no
educando em relacdo as informacdes, aos dados
do conteudo programatico a ser ensinado.

v

>

ELABORACAO: nesta etapa ocorre a otimizagio
da aprendizagem, ampliagdo do saber, ha um
sentido existencial em seu universo intrinseco, em
relagdo ao que era inicialmente s6 uma informacédo
extrinseca a ser memorizada, adquirida.

INTEGRACAO: a etapa da integracéo privilegia a
aplicacdo do conhecimento técnico-cientifico com
sabedoria na vida profissional, pessoal e coletiva.
Agrega valores no ambito pessoal e social, 0s quais
favorecem a capacidade de autoregulagcdo e
aprimoramento continuo do saber, motivando-o a
novos conhecimentos e ciclos de aprendizagem
diferenciada.

O gréfico acima evidencia a importancia do educador, como aquele que favorece para o
educando, a emergéncia dos eixo evolutivo e experencial, bem como as sete etapas integrativas
no desenvolvimento da aprendizagem.

A inter-relacdo explicita entre o conhecimento estruturado e o aprimoramento pessoal,
mostrada inexoravelmente pelos depoentes nos trouxe reflexdes sobre o desenvolvimento
humano e o poder da Educacdo em conduzi-lo de forma saudavel e construtiva, a medida que o
educador possa vivenciar em si essa perspectiva e propicia-la ao educando.

Ao se ministrarem 0s conteldos programaticos, pode-se tocar o educando, otimizar sua
aprendizagem e despertar sua humanidade. O interesse, a calma e a motivacdo ampliada por parte
do educando séo alguns dos elementos que emergiram e gratificaram o educador.

Contudo, € necessario atencdo sob esse aspecto, visto que ndo basta o educador,
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simplesmente, “aplicar” uma técnica, mas envolve coeréncia, postura, uma relagdo diferenciada
no desempenho do papel, com limites claros e exigéncias explicitas.

Forca, firmeza, mas também plasticidade, autenticidade e busca incessante do préprio
desenvolvimento pessoal e aprimoramento profissional sdo ingredientes do educador
transpessoal, aspectos que, segundo essa abordagem, s6 ocorrem por meio das experiéncias do
auto-conhecimento e do empenho do melhor em si.

Sem davida, € um convite instigante, mas também desafiador, o qual exige do individuo
um compromisso incondicional com a Vida e com o sentido dela no desempenho de educador.

A Educacdo é um espaco de consolidacdo de conhecimentos ao mesmo tempo que de
transformacéo de saberes advindos da evolucdo progressiva de nossa espécie.

Tal fato, sem duavida, evoca a enorme responsabilidade de todos os profissionais
envolvidos na Educagdo. Transmitimos, ndo sO, conteldos programaticos, mas acima de tudo,
contribuimos para uma melhor ou pior qualidade de “humanidade” no individuo.

Essa pratica indica o alcance que, socialmente, a Educacdo pode ter. Maslow afirmava
que precisamos de seres melhores para uma boa sociedade a qual deve ser, realmente, boa para
gerar seres humanos bons.

Essa afirmacéo que pode parecer-nos um paradoxo a primeira vista, € elucidada através da
abordagem transpessoal. Maslow néo s6 trouxe inquietacdo, mas também solucdes. Em 1969,
Maslow propde a psicopolitica que, consiste, segundo ele, em extrair da psicologia humanista e
transpessoal uma filosofia politica viavel e um conjunto de procedimentos politicos (Maslow,
2001, p. 215).

Essa proposta implica, essencialmente, que a sociedade seja uma ferramenta para
satisfazer as necessidades e metanecessidades humanas e o que bloqueia essa possibilidade nas
politicas publicas, conforme o autor , bloqueia o desenvolvimento humano.

Sem perder as raizes em Maslow, a sistematizacdo e aplicacdo de nosso trabalho
promoveram essa possibilidade da emergéncia das metanecessidades, da Cognicdo S e de
sentimentos positivos que emergiram por meio dessa aprendizagem. Sob esse mesmo ambito,
pudemos identificar, nos depoimentos, a melhora do relacionamento interpessoal, tanto em
relacdo ao educando-educador, como no relacionamento familiar, profissional e social.

A educacdo com enfoque transpessoal pode nos despertar da letargia social e pessoal, a

qual tem sido devastadora, sobretudo, no ultimo século. Nessa abordagem, podemos trabalhar
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com educadores e, sobretudo, com os educandos desde a mais tenra idade. Os valores
construtivos, inerentes na nossa humanidade ainda sdo frageis e vulneraveis aos contra-valores ou
valores negativos, 0s quais geram crencas e atitudes destrutivas.

A anélise de um dos historiadores mais conceituados, Eric Hobsbawm (2001), demonstra
que o ultimo século foi considerado um dos mais sangrentos de nossa historia.

Nos alerta que o futuro ndo pode ser uma mera continuacdo do passado. Segundo tal
autor, as forcas geradas pela economia tecnocientifica sdo suficientemente grandes para destruir o
meio ambiente, e 0 nosso mundo que corre o0 risco de explosdo e implosdo tem que mudar
(Hobsbawm, 2001).

Na retrospectiva que Hobsbawn chamou de Era dos Extremos, revela, 0 qudo pouco
conhecemos e o0 qudo pobre tem sido a compreensdo dos homens e mulheres que tomaram
grandes decisdes publicas no século XX.

A Psicologia Transpessoal traz, em sua historia, essa apreensdo em relacdo ao destino de
nossa humanidade e foi, justamente, no momento pos-guerra, que, Maslow, indignado com o
pouco que a Psicologia, em sua época, havia contribuido para questdes cruciais de dor e
sofrimento, foi & procura de solucdes.

Afinal, quem é esse ser humano que destroi milhares de pessoas nos campos de
concentracdo, que, deliberadamente, mata outros seres humanos ou 0s deixam abandonados a
propria sorte e a morte?

Apesar dessa concepcdo de ser humano, Maslow mostrou também que este pode ser
solidario e altruista, quando sente o gozo e felicidade no momento em que salva o préximo, cuida
dele ou propicia-lhe o melhor. Para essa possibilidade ser real, o auto-conhecimento é uma
necessidade preeemente. Certamente, a Educacdo com olhar transpessoal pode ser essa luz no fim
do tunel, pode ser um dos instrumentos que ajudara as geracOes atuais e as vindouras a mudarem
0 rumo dessa histdria destrutiva, a qual deixard um legado do qual se lembrara o século XXI,
como uma época de grandes transformacbGes humanistas, na qual a ciéncia e os valores
caminharam juntos e o conhecimento técnico-cientifico integrou-se ao auto-conhecimento e
aprimoramento pessoal.

Queremos ressaltar que a atual LDB (Lei das Diretrizes e Bases) e os PCNs (Parametros
Curricular Nacional) trazem, em seu corpo teorico e técnico, claras indicacdes e propostas para

mudancas promissoras na Educacdo, as quais podem ser contempladas na abordagem
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transpessoal e encontram, na sua didatica, um instrumento eficiente para executa-las.

Houve também a iniciativa do Ministério da Educacdo com a criacdo de um programa, em
maio de 2004, “Etica e Cidadania: Construindo Valores na Escola e na Sociedade” segundo Lucia
Lodi, diretora de Politicas Publicas do Ensino Médio do MEC. Esse projeto esta em vigéncia, e
nele, alunos e professores sdo capacitados, em seminarios, pela Secretaria da Educacéo Basica do
MEC. Nesse projeto, recebem material com ac¢des educativas, convivéncia democratica, inclusao
social, direitos humanos e promovem foruns, além de receberem uma verba destinada a aquisi¢éo
de materiais didaticos e a formacgdo continuada de professores com esse objetivo (Lodi, 2006).

S&0 em projetos dessa natureza, na Formacgdo Continuada de professores com esses
objetivos, no H.T.P. (Hora de Trabalho Pedagogico), que a Abordagem Integrativa Transpessoal
aplicada a Educacdo pode trazer também uma contribuicao valiosa para o educador, o professor,
0 coordenandor, a equipe pedagdgica, diretoria e, assim, estender esses beneficios ao educando, e
a propria sociedade.

Quando ha mais atencdo e humanizagdo para com o educador, com certeza, ele colocara
mais qualidade e humanidade em seu trabalho.

E evidente a importancia dessa exigéncia mutua, a qual, necessariamente, implicara a
formagdo do formador, tedrico-vivencial, na qual a Didatica Transpessoal € um caminho para o
educador, o qual poderd, a partir de sua prépria experiéncia, utiliza-la com o educando.

Se nos recordarmos das sete etapas, podemos sugerir que ja houve o reconhecimento no
ser humano, de suas perspectivas positivas e negativas, da identificagdo com o poder e destruicao,
mas pode-se colocar em curso uma desidentificacdo de que ndo somos sé destrutivos, de que o ter
ou o parecer continua nos deixando infelizes, vazios e pobres do Ser.

Vivemos um momento da transmutacdo, uma revisao de crencas, valores, de abertura a
muitas possibilidades, além da dominacdo da economia tecnocientifica dissociada de valores, a
qual é extremamente poderosa em nosso mundo atual.

Quanto mais pudermos inserir nas escolas, desde a educacao infantil ao ensino superior,
essa visdo mais ampla de mundo e de ser humano, ao propiciarmos vivéncias, experiéncias que
favorecem o auto-conhecimento, a interlocucdo para as metanecessidades do individuo e o
conhecimento de forma simultanea, certamente, estaremos contribuindo para valores mais
positivos, que previlegiam emocgdes positivas, desenvolvem a sabedoria. A aprendizagem,

adquire um sentido na vida do individuo, gera crencas saudaveis e promovem atitudes
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construtivas consigo proprio, com o outro, bem como no desenvolvimento e utilizacdo benéfica
do avanco técno-cientifico nas mais distintas areas do conhecimento.

Em funcdo dos resultados obtidos, acreditamos que todo trabalho que pauta por uma
humanizacdo maior na educagdo, ou mesmo, em instituicdes sejam elas educacionais,
organizacionais ou clinicas, podera ser altamente beneficiado, através da base tedrico-préatica da
Didatica Transpessoal apresentada nesta tese, a qual propicia instrumentos para concretiza-la.

Os depoentes trouxeram de forma explicita e clara, ndo s6 a aprendizagem conceitual da
Psicologia Transpessoal, mas também o diferencial positivo, obtido ao aplicarem a Abordagem
Integrativa Transpessoal, tanto no setting terapéutico, como nas instituigdes, assim como no
ensino superior.

Em sintese, podemos destacar a Didatica Transpessoal por meio da representacédo grafica,
apresentada a seguir:



Didatica Transpessoal

!

Aprendizagem Extrinseca

!

Conteldos tedricos especificos do tema
focado estimulando representacdes,
reflexBes que se associem aos contelidos
internos:

!

Conhecimentos externos e
interconexdes com o aprimoramento
pessoal e profissional promovem:

!

Autoconfianca, aprimoramento, auto-
estima, autorealizacéo, favorecem a
adequacao do saber e sua utilizacao.

Concretiza-se:

!

D

!

Aprendizagem Intrinseca

!

Conteldos internos focando o
autoconhecimento e suas relacdes com
0s conhecimentos externos:

!

Relages entre conhecimento pessoal e
0 conteldo teorico a ser aplicado geram:

!

Emergéncia de valores positivos, atitude
ética, cognigdo do Ser, nutrem a
autorealizacao intensificando a

autoregulacdo, motivacao e capacidade de
aorender continuamente. Concretiza-se:

!

A interlocucdo entre a aprendizagem intrinseca e aprendizagem
extrinseca promovem a sinergia grupal, o desenvolvimento pessoal, 0
aprimoramento profissional, as quais resultam em maior e melhor :

|

Humanizacéo no trabalho, no individuo e na sociedade
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Outro fator a ser destacado sdo os beneficios relatados pelos depoentes da aplicagdo da

abordagem Transpessoal em Psicologia da Educacdo, os quais, pelo teor e alcance sobre o

processo de aprendizagem, merecem um olhar em como inserir cada vez mais essa interlocucédo

nos distintos aspectos de nossa natureza a qual aprende e apreende os contetidos programaticos,

além da nossa razao, ao integra-la aos aspectos emocionais, sensoriais e intuitivos.

O encantamento do aprender nos parece que vem diretamente de o educando sentir-se
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participe do processo de aprendizagem, criativo e espontdneo e, sem duvida, muito do
encantamento do educador acontece com o resultado de sentir o educando aprendendo e
participando de um processo continuo, quando ambos se nutrem. E a manifestacdo da satisfacio
pessoal do educando e do educador.

Todos os depoentes trouxeram, de forma geral e especifica, a validagdo da Abordagem
Integrativa Transpessoal, de sua Didatica, assim como ressaltaram a importancia desse referencial
Transpessoal na Psicologia. Entretanto, alguns depoentes trouxeram também outros elementos 0s
quais constituiram-se a categoria obstaculos a Psicologia Transpessoal. Entre esses obstaculos,
um foi a complexidade tedrica que necessita de estudo, aprofundamento; outro, a dificuldade de
encontrar esse referencial tedrico, inclusive nas faculdades de Psicologia. Também o desejo de
esse enfoque ser disponibilizado com qualidade, favorecendo o acesso a informacgdes adequadas
dessa abordagem no Brasil.

Outro obstaculo foi o receio do ndo reconhecimento “oficial” como uma linha de atuagédo
na Psicologia, assinalado por um depoente. Sobre este parecer, trouxemos algumas informacdes
abaixo, com o teor de esclarecimento em relacdo a tal questéo.

Essa abordagem ja esta inserida em algumas Universidades no Brasil, como disciplina no
curso de Psicologia; por exemplo na Universidade Federal de Minas Gerais desde 1978; assim
como uma das linhas de pesquisa na Universidade Estadual de Campinas, na P6s Graduacédo
Stricto Sensu, além de outras Universidades, como curso de pds graduacdo Lato-Sensu, em nosso
pais e exterior.

O outro aspecto é o de que essa validacdo por parte do Conselho Regional de Psicologia
foi por nés pesquisada, justamente, por reconhecer a importancia desse 6rgéo de classe. No ano
de 2001, por ocasido da realizacdo pela ALUBRAT (Associagdo Luso Brasileira de
Transpessoal), de seu Il Congresso: Ciéncia e Aplicagdo, em Sdo Paulo. A coordenacdo geral
deste evento solicitou uma posicdo do Conselho responsével nessa regido (CRP 06), além de
convida-los a participar desse evento, assim como ao CFP (Conselho Federal de Psicologia).

Ambos atenderam ao convite e de imediato, 0 Conselho Regional/ 06 — S. Paulo, enviou
uma carta bastante esclarecedora, quando afirmava que os Conselhos ndo tém competéncia para
validar ou negar uma abordagem emergente em Psicologia, a qual compete a comunidade
cientifica (anexo 4).

Ja haviamos constatado que em 1999, na cidade de Peniche — Portugal, a ALUBRAT
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tinha realizado o seu Il Congresso, de onde trouxe teses e projetos de pesquisas em andamento ou
concluidas em Psicologia Transpessoal na Europa.

Em 2001 no Brasil, reuniu-se no préprio Congresso da ALUBRAT, apresentacdes de
dissertacfes e teses na Abordagem Transpessoal, realizadas em diferentes estados e
Universidades brasileiras.

Em 2003, em Cascais/Portugal, no IV Congresso da Alubrat, com a presenca de dez
paises, entre eles, USA, compareceu David Luckof, psiquiatra, presidente da Associacdo
Americana de Psicologia Transpessoal e um dos responsaveis pela insercdo no DSM IV-R
(Diagnostico Estatistico de Saude Mental IV — Revisado), a categoria “Problemas espirituais e
Religiosos”, na qual a espiritualidade tem um espaco reconhecido e validado na Psiquiatria, ndo
s6 como patologia, mas com um redimensionamento do saudavel (Lukoff, 1992).

Um dos topicos, nessa categoria, € a Emergéncia Espiritual, muitas vezes, confundida
com o distarbio bi-polar e o rebaixamento do humor caracterizado como depressdo. Essa
categoria encontra a base do tratamento psiquiatrico e psicoterapéutico na Psicologia
Transpessoal. Em 2005, no V Congresso da Alubrat, David Luckof apresentou-se novamente,
entdo no Brasil, entre outros convidados internacionais, ratificando seu trabalho, o histérico e a
importancia da Psicologia Transpessoal, sua participacdo na elaboracdo do DSM-IV-R, na
Categoria de Problemas Espirituais e Religiosos, e a ampliacdo que a mesma tera no DSM-V
(Lukoff, 1998).

Dessa forma, acreditamos que o que realmente falta aos profissionais, sobretudo
psicélogos, sdo informacGes mais fidedignas e no &ambito académico, a respeito do
desenvolvimento da Abordagem Transpessoal na Psicologia no Brasil e Exterior.

Certamente, a dificuldade de informac@es criteriosas pode dar margem a especulacdes
inapropriadas. Ha necessidade, € evidente, de parametros, critérios, pesquisas e estudos continuos
sob esse enfoque, como em muitas areas do conhecimento; portanto, o trabalho académico com
0s postulados dessa abordagem é que determina, cada vez mais, a sua expansao com qualidade e
seriedade. Sua legalidade oficial, no entanto, ja € um fato consumado.

Nesse sentido, a Psicologia de Orientagdo Transpessoal, ainda bastante jovem, pode sofrer
uma utilizacdo precéria e inconveniente por profissionais pouco ou mal informados e esse foi um
dos elementos colocado como obstéculo a ela.

Para nos, esse aspecto ndo é em si obstaculo a Psicologia Transpessoal, é sim, um alerta, o
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qual podera vir a ser um estimulo para o profissional conscientizar-se da necessidade da busca
incessante do conhecimento e do aperfeicoamento teorico e pratico nessa area, a qual beneficia
cada vez mais o ser humano, com resultados significativos em sua aplicabilidade. E
imprescindivel o comprometimento com a qualidade desse saber Transpessoal.

Além dos aspectos conceituais e formais sinalizados nessa categoria como obstaculo a
aquisicdo desse conhecimento, ha, subjacente, um dos mecanismos de defesa enuciado por
Maslow, o “complexo de Jonas”, o qual cotejaremos mais adiante, ao encerrarmos nossas
reflexdes.

Assim, ao continuar tecendo as conclusdes a respeito dos resultados obtidos, observamos
que, apesar de ndo realizarmos uma analise quantitativa, pudemos constatar que todos o0s
depoentes revelaram elementos positivos, saudaveis apreendidos no curso de Psicologia
Transpessoal tanto em relacdo aos aspectos pessoais quanto aos profissionais.

Concluimos, portanto, que essa Didatica € um instrumento adequado e precioso para o
ensino da Psicologia Transpessoal e ha uma real necessidade de esse enfoque ser ensinado, de
forma coerente, com seus postulados tedricos fundamentais, para que atinja suas metas propostas.

Além da abordagem Transpessoal, essa Didatica pode ser utilizada no ensino de outros
conteidos programéticos conforme observamos no relato dos depoentes que a utilizaram em suas
areas de atuacdo profissional no ensino superior e, também, em instituicdes, cumprindo seu papel
didatico, ao permitir generaliza-la para distintas disciplinas.

N&o incluimos as avaliagcGes de nossa experiéncia na rede municipal de Altindpolis, no
Programa de Educacdo Continuada junto aos educadores, coordenadores e diretores das escolas
na educacao infantil, ensino fundamental e médio nos anos de 2001 e 2002; pois, embora
tenhamos registrado os beneficios relatados pelos educadores, ndo efetuamos uma analise de
conteddo que nos permitisse trazer e analisar seus resultados. Podemos apenas salientar que
obtivemos relatos de mudangas e agradecimentos, vencemos obstaculos diversos na implantacao
desse programa e observamos as producbes dos professores com os educandos através da
utilizacdo de recursos dessa abordagem na Educacdo, sobretudo, no ensino infantil e no trabalho
com 0s pais.

Todo o programa foi realizado por meio da Didatica Transpessoal e desenvolvido com 0s
professores, coordenadores e diretores de todas as escolas da rede municipal de ensino, atingindo,

também, os educandos, pais e comunidade.



232

Enfim, concluimos, por meio de uma metodologia académico-cientifica, que a
Abordagem Integrativa Transpessoal pode plantar muitas sementes positivas no trabalho com o
ser humano e encaminha-lo, em distintas areas, a um desenvolvimento mais pleno, em sua
expressdo mais saudavel, e tornar realidade as perspectivas inovadoras para uma educacao
integral.

Até o presente momento, ministramos esse curso de Psicologia Transpessoal focando a
Abordagem Integrativa Transpessoal por meio da Didatica Transpessoal com grupos de
profissionais de diferentes estados do Brasil e exterior e, independente dos fatores regionais e
culturais, houve manifestacfes positivas de seus participantes em relacdo a aquisicdo de
conteddos e experiéncias pessoais.

Contudo, através da analise de contetdo, uma metodologia eficiente e profunda, pudemos,
de fato, identificar com clareza o significado e o alcance da abordagem Transpessoal aplicada na
Educacdo e quanto um contetdo teérico pode promover o melhor do educando na dependéncia de
“como” ele € transmitido, ao evocarmos tanto 0s processos do pensamento primario, assim como
0 secundario, por meio do contetdo programético e do auto-conhecimento, o qual oportuniza a
emergéncia do que denominamos de processo terciario, regido pelo principio da transcendéncia.

Trabalhar com o ser humano em uma visdo antropoldgica que o contemple em sua
vertente biopsico, sociocultural e espiritual, parece que, de fato, promove a busca de seu melhor,
ampliando-lhe suas possibilidades de escolhas e alternativas de solucdes mesmo diante de
situacOes adversas. E uma perspectiva de também desenvolver, no individuo, sua capacidade de
resiliéncia.

Ao refletir sobre essas nuances da abordagem Transpessoal na Psicologia, torna-se
evidente o quanto esse referencial teérico esta concebido, gestado e desenvolvido no &mbito da
propria Psicologia cientifica desde o seu inicio; revelando-se como uma sintese, um continuum,
do contributo de muitos autores que a precederam.

Traz-nos conceitos de William James, o qual sugeria a existéncia de estados mais
elevados, além da consciéncia de vigilia. Agrega o legado de Freud, avancando por Jung,
Moreno, Carl Rogers e outros autores humanistas, inclusive Abraham H. Maslow que foi
considerado o fundador da Psicologia Humanista, destacando-se no universo académico,
reconhecido como o melhor pensador na Psicologia desde James.

Seus estudos levaram-no, a advertir que, se o individuo, deliberadamente, comecar a ser
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menos do que é capaz de se tornar, serd profundamente infeliz pelo resto de sua propria vida
(Maslow, 1990).

Essa afirmacdo tem um cunho pessoal, mas também pode-se estabelecer uma relacdo com
a educacdo atual, ao pensarmos no educador, no educando em nosso mundo contemporaneo e nas
indagacdes apresentadas na Introducdo deste trabalho. O quanto a educacdo esta aquém do que
pode se tornar no Brasil. O quanto ela esta ferida, machucada, tanto em relacdo ao educador,
guanto ao educando, na propria instituicdo, na cultura que a permeia e em sua pratica real, muitas
vezes, dissociada dos projetos pedagdgicos.

Os resultados obtidos, em nossa investigacdo, deixa-nos uma esperanca, a de que é
possivel cuidar, despertar o potencial saudavel na Educagdo e minimizar suas dores. A medicacédo
existe na natureza de cada ser humano; para trazé-lo a tona, é necessario abordar o conhecimento,
0 educador, 0 educando e a instituicdo com um olhar transpessoal.

Maslow ndo tinha duvidas ao afirmar que “a educacdo é o espaco onde se pode colaborar
em alto grau com a profilaxia da saude mental e da paz no planeta...”, acrescentava que nela se
pode “propiciar o despertar e o desenvolvimento de valores positivos da natureza humana, e
portanto completava ele “contribuir para seres humanos melhores e assim para uma sociedade
melhor” (Maslow, 1971).

O pensamento de Maslow contribuiu para encontrar solu¢bes em nossas questdes
discorridas ino inicio desta investigacdo. Pierre Weil reforgou essas perspectivas, as quais traziam
um alento ao nosso comprometimento com a satde mental e sua profilaxia. Seria de fato viavel
favorecer o melhor do ser humano em seu processo de aprendizagem de contetdos
programaticos? Seria exequivel no ensino da Psicologia Transpessoal? Se fosse possivel, como
tornar acessivel a outros psicologos e educadores essa perspectiva.

De tal maneira, movidos por nossas necessidades, segundo o referencial Maslowniano,
fomos construindo todo um percurso de aprofundamento teérico e vivencial, ampliando,
conquistando respostas e experiéncias, as quais pudemos coteja-las nos resutados obtidos desta
tese.

Constatamos, também, que a necessidade de crescer, de evoluir no individuo é perceptivel
quando este tem a oportunidade de ser ouvido, respeitado na sua capacidade de apreender o
conhecimento a partir de seu proprio referencial.

Vimos o Ser humano desabrochar em sua plenitude e, concomitantemente, assumir e
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trabalhar com seu lado sombrio, com a consciéncia de que é possivel melhorar a cada dia. As
metanecessidades também sdo acolhidas e respeitadas, nada se exclue. Essa experiéncia como
educadora nos convida a deixar registrado 0 nosso depoimento, como parte desse processo.

A transmissdo de conteddos da Abordagem Transpessoal por meio da Didatica
Transpessoal nos exige que estejamos presentes, por inteiro, na situacdo da aprendizagem, na
relacdo que se estabelece na triade educador-educando- conhecimento. Ha a necessidade,
também, de aprimoramento tedrico e vivencial continuo, pois somos sempre checados consciente
e inconscientemente pelos educandos, como se a forga que op0Oe resisténcia ao crescimento se
fizesse presente ao se iniciar uma experiéncia nova, desconhecida.

Todavia, a0 mesmo tempo, ha uma intensa gratificagdo ao observarmos uma forca maior
jorrar do individuo quando mergulha em suas vivéncias e estabelece todas as relacdes com o0s
contetidos tedricos; o auto-conhecimento e a cogni¢do do Ser se integram; é a emergéncia do
processo terciario na acao pedagogica.

Essa experiéncia resgata a dignidade do individuo, aumenta sua estima, e traz o maior de
todos os alentos, a vida, em sua expressdo maior, saudavel e, entdo, em todo o grupo,
sinergicamente, ocorre a leveza e a alegria do Ser, as quais contagiam todo o espago da
aprendizagem, nutrindo tanto o educando quanto o educador.

A desnutricdo afetiva e relacional ja ndo ocorre mais nesse contexto, emergindo o
sentimento de gratiddo das potencialidades humanas despertadas, realizadas e compartilhadas por
todos.

Nessa etapa de nossas consideragfes finais, queremos a esse ser cada vez mais
plenamente humano, o qual esta representado em cada aluno com o qual ja estivemos em contato,
expressar 0 nosso mais profundo agradecimento, por existir em nosso caminho, por nos
proporcionar a experiéncia de sermos ndo sé psicologos, educadores, com conhecimento teorico-
técnico; sobretudo, por sermos um ser humano que participa do processo de aprendizagem
intrinseca e extrinseca de seu semelhante humano, e pela perspectiva de contribuir para que cada
um seja o melhor de si.

Sem davida alguma, a gratificacdo que sentimos ao exercer esse papel na educacao,
através dessa Didatica, é uma motivacdo constante para 0 nosso aprimoramento pessoal e
profissional, ensinamos e aprendemos continuamente.

E uma nutricdo ao nosso Ser profissional e pessoal: apesar dos desafios constantes, traz-
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nos a percepcdo do Sagrado manifesto na Educacdo e propicia-nos a energia e motivacdo para
continuarmos e transformarmo-nos a cada novo momento, mesmo com todos os obstaculos
inerentes a esse mister. Exige a inteireza e participacdo no processo do reconhecimento de que
todos somos eternos aprendizes, e que nem sempre o professor tem a Ultima palavra.

O relato das vivéncias dos estados ampliados nesse contexto estiveram fortemente
vinculados a transformagdes, mudancas por meio do proprio auto-conhecimento e da
experimentacdo conceitual. Tais mudancas foram também assinaladas nas categorias de
aprendizagem intrinseca como prioritarias.

Essa revelacdo nos sugeriu alguns elos possiveis com os aspectos identificados como
obstaculos a abordagem Transpessoal, 0s quais retomamos, agora, além dos dados informativos
apresentados anteriormente.

Os depoimentos dessa categoria nos revelaram a complexidade teorica, a necessidade de
estudo profundo desse conhecimento, o qual, nessa area, produz mudangas inevitaveis.

Sabemos que ha um impulso de crescimento no ser humano, porém ha também uma forca
que opde resisténcia ao crescimento, 0 medo do desconhecido. Essa oposi¢do vincula-se ao outro
obstaculo citado nessa mesma categoria que € o medo da rejeicdo, da ndo-aceitacdo da Psicologia
Transpessoal pela “academia” ou “autoridade” como se o individuo pudesse ser “banido” ou
excluido por seus pares.

Esses medos evocam diretamente o complexo de Jonas, um mecanismo de defesa do ego
muito elucidativo, proposto por Maslow. Ao retomé-lo, podemos intensificar um clardo na
obscuridade dos medos em nossa psique nos remetendo a Leloup, o qual sugere que o ser
humano, quando convidado a se levantar, despertar do seu préprio sono, resiste, teme ser expulso
do meio ambiente, tem medo de ser rejeitado por ser diferente.

Rollo May esclareceu de forma oportuna que o medo de se conhecer nos lembra sempre
de que quanto mais impessoal o conhecimento, mais seguro sera, e quanto mais pessoal na escuta
do mundo interior, mais nos questionaremos. O Transpessoal ndo é impessoal, mas uma
passagem, abertura do pessoal aquele que o ultrapassa, sem destruir a pessoa, e leva-o a outra
dimensdo com a forma prépria (Leloup, 2003).

Essa forma exclusiva, Unica de cada individuo, é uma maneira perfeita, propria de amar e
manifestar-se no mundo. E a coragem de ousar, ser vocé mesmo, ser o melhor de si, mesmo que

seja diferente do modelo do outro; € o legitimar sua propria humanidade.
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Para Maturana, os discursos racionais negam o amor, e assim, possibilitam culturalmente
a negacdo do outro. O amor é um fendmeno bioldgico tdo basico e cotidiano no humano, que
frequentemente o negamos culturalmente, criando limites na legitimidade da convivéncia, em
funcdo de outras emocOes (Maturana, 1998).

O complexo de Jonas expressa, sobretudo, 0 medo de amar, de nossa prdpria grandeza, o
medo do Self, retratado, fielmente, quando Jonas ndo quer perdoar o povo de Ninive sob o
dominio de seu ego que nao perdoa, que ndo reconhece e nem valida o outro. Nesse sentido,
podemos transformar em nds esse desejo de destruir em o de reconstruir a humanidade,
orientados pelo Self.

E a perspectiva de amar a si proprio e ao outro; manifestar com legitimidade nossa
biologia subjetiva, amorosa, e assim aprender, evoluir, humanizar.

E oportuno ressaltarmos a dimens3o espiritual inerente ao complexo de Jonas; Leloup
tanto quanto Maslow afirmam que espiritual nem sempre consiste em grandes obras ou
realizacGes: mas, simplesmente, em dar um passo a mais, a partir do ponto em que nos
encontremos. E esse passo que faz toda diferenca, resgata o desejo e a motivacéo da vida.

Esse mecanismo de defesa nos esclarece sobre 0 medo de todos nés em viver a vida tal
como ela necessita ser vivida por nos, e Leloup afirma que podemos escolher entre uma vida
perdida e uma vida escolhida e doada. E através do dom de cada um que descobrimos o que nos
da sentido, o que nunca vai morrer, pois a Unica coisa que nada, nem ninguém pode nos tirar € o
que ja doamos, e Jonas, ao atravessar seus medos, convida-nos a dar mais um passo. E esse passo
a mais na Psicologia; através do proprio dom e da capacidade de amar cada um, que a
Abordagem Integrativa Transpessoal nos convida a dar. E esse passo a mais que propomos a
Educacao por meio da Didatica Transpessoal.

Nesse sentido, além dos objetivos alcancados e cotejados nos capitulos e reflexdes
anteriores, trazemos, agora, parametros que despontaram em nossa investigacao;

- houve uma aprendizagem significativa dos conceitos da Psicologia Transpessoal em
ressonancia aos seus postulados teoricos, tanto em termos pessoais como profissionais;

- essa Didatica contribuiu para o desenvolvimento de valores do Ser, relacdes mais
harmoniosas do individuo consigo préprio e com 0 outro;

- ha necessidade da insercdo da Abordagem Transpessoal em Psicologia, em um maior nimero

de Universidades, para garantir o seu acesso com qualidade aos psicologos e profissionais da area
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da salde, educacdo e instituigdes.
- evidenciou-se, também, a importancia do papel do Educador. E preciso investir qualidade na
formacéo do formador, pois ensinar é, sobretudo, humanizar.

Essa Didatica desperta o individuo da letargia pessoal, social, cultural e espiritual, indo ao
encontro de suas necessidades essenciais.

Dessa forma, no ensino da Abordagem Integrativa Transpessoal, ou como podemos
também denomina-la de uma Abordagem Integrativa em Psicologia, j& € uma realidade a
Perspectiva Inovadora de uma Educagéo Integral.

Nos passos caminhados neste trabalho, ao finalizar nossas consideracGes, expressamos 0
sentimento de gratiddo profunda por todos os autores que nos deram base para a construcao desse
conhecimento e, em especial, Pierre Weil, o grande pioneiro da Psicologia Transpessoal no
Brasil.

Reverenciamos também a Abraham Harold Maslow, que se mantém vivo até hoje em suas
premissas, as quais nos mostram, cada vez mais, a relevancia delas para o século XXI.

Caminhar é preciso, mas 0 momento presente clama; viver também é preciso! Viver o Ser
plenamente humano que podemos despertar em todos nds, e assim, reencantar a Educacao.

Aqui e agora € o instante, contém em si 0 passado e o futuro e nos pede com veeméncia;
vamos dar mais um passo, transformar nossos medos, reconstruir nossa humanidade.

A aprendizagem extrinseca, oportunizada no contetido programatico, no avanco técnico-
cientifico, une-se a aprendizagem intrinseca, privilegiando o auto-conhecimento e o processo de
autoexploracdo com profundidade. Sob essa perspectiva, emerge a espiritualidade inerente a
natureza humana, intrinseca a psique. Novas possibilidades surgem, um saber construtivo, a¢des
diferenciadas, positivas se tornam reais. E o Ser saudavel se expressando, interagindo, vivendo!

E também um convite e um caminho por meio deste trabalho:

- Contribuirmos na Educacdo e na Saude com a abordagem Transpessoal, para que se

tornem plenas e humanizadas.
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ANEXO 1

Ciéncia e as Fronteiras do Conhecimento: Prologo do Nosso Passado Cultural

Veneza, Itélia, 3 a 7 de marco de 1986

Em cooperacdo com a Fondazione Giorgi Cini, a UNESCO promoveu em Veneza, Itdlia, de 3a7
de marco de 1986, um Simposio sobre "Ciéncia e as fronteiras do conhecimento: prélogo do
nosso passado cultural”. O Simpdsio, que reuniu 19 participantes de todas as partes do mundo e
de distintas especialidades, culminou com um documento que sintetiza as discussdes havidas e

que passou a ser conhecido como a:

(1) Declaracdo de Veneza

1. Estamos testemunhando uma importante evolu¢do no campo das ciéncias, resultante das
reflexdes sobre ciéncia basica (em particular pelos desenvolvimentos recentes em fisica e em
biologia), pelas mudancas rapidas que elas ocasionaram na Idgica, na epistemologia e na vida
diaria, mediante suas aplicacdes tecnologicas. Contudo, notamos a0 mesmo tempo um grande
abismo entre uma nova visdo do mundo que emerge do estudo de sistemas naturais e 0S
valores que continuam a prevalecer em filosofia, nas ciéncias sociais e humanas e na vida da
sociedade moderna, valores amplamente baseados num determinismo mecanicista, positivismo
ou hilismo. Acreditamos que essa discrepancia € danosa e, na verdade, perigosa para a
sobrevivéncia de nossa espécie.

2. O conhecimento cientifico, no seu proprio impeto, atingiu o ponto em que ele pode comecar
um dialogo com outras formas de conhecimento. Nesse sentido, e mesmo admitindo as
diferencas fundamentais entre Ciéncia e Tradicdo, reconhecemos ambas em
complementaridade, e ndo em contradicdo. Esse novo e enriquecedor intercdmbio entre ciéncia
e as diferentes tradicdes do mundo abre as portas para uma nova visao da humanidade, e até
para um novo racionalismo, o que poderia induzir a uma nova perspectiva metafisica.

3. Mesmo ndo desejando tentar um enfoque global, nem estabelecer um sistema fechado de
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pensamento, nem inventar uma nova utopia, reconhecemos a necessidade premente de
pesquisa autenticamente transdisciplinar mediante uma dindmica de intercambio entre as
ciéncias naturais, sociais, arte e tradicdo. Poderia ser dito que esse modo transdisciplinar é
inerente ao nosso cérebro pela dindmica de interagdo entre os seus dois hemisférios. Pesquisas
conjuntas da natureza e da imaginagéo, do universo e do homem, poderiam conduzir-nos mais
proximos a realidade e permitir-nos um melhor enfrentamento dos desafios do nosso tempo.

. A maneira convencional de ensinar ciéncia, mediante uma apresentacdo linear do
conhecimento, ndo permite que se perceba o divorcio entre a ciéncia moderna e visdes do
mundo que sdo hoje superadas. Enfatizamos a necessidade de novos metodos educacionais
que tomem em consideracao o progresso cientifico atual, que agora entra em harmonia com as
grandes tradicdes culturais, cuja preservacao e estudo profundo sdo essenciais. A UNESCO
deve ser a organizagdo apropriada para procurar essas idéias.

. Os desafios de nosso tempo (0 risco de destruicdo de nossa espécie, 0 impacto do
processamento de dados, as implicagdes da genetica, etc) jogam uma nova luz nas
responsabilidades sociais da comunidade cientifica, tanto na iniciacdo quanto na aplicacdo de
pesquisa. Embora os cientistas possam ndo ter controle sobre as aplicagdes das suas proprias
descobertas, eles ndo poderdo permanecer passivos quando confrontados com 0S uSOS
impensados daquilo que eles descobriram. E nosso ponto de vista que a magnitude dos
desafios de hoje exige, por um lado, um fluxo de informacdes para o publico que seja
confiavel e continuo, e, por outro lado, o estabelecimento de mecanismos multi e
transdisciplinares para conduzirem e mesmo executarem 0s processos decisorios.

. Esperamos que a UNESCO considere este encontro como um ponto de partida e encoraje mais
reflexdes do género num clima de transdisciplinaridade e universidade.

Signatéarios: A.D. Akeampong (Ghana; fisico-matematico); Ubiratan D'Ambroésio (Brasil;
educador matematico); René Berger (Suica, critico de arte); Nicolé Dallaporta (Italia; fisico);
Jean Dausset (Franca; Prémio Nobel de Medicina); Maitraye Devi (India; poetisa); Gilbert
Durand (Franca; filésofo); Santiago Genovés (México; antrop6logo); Akshai Margalit (Israel;
fildsofo); Yujiro Nakamura (Japdo; filésofo); David Ottoson (Suécia; Presidente do Co-mité
Nobel de Filosofia); Abdus Salam (Paquistdo; Prémio Nobel de Fisica); L.K. Shayo (Nigéria;
matematico); Ruppert Sheldrake (Inglaterra; bioquimica); Henry Stapp (USA,; fisico); David

Suzuki (Canada; geneticista); Susantha Goonatilake (Sri Lanka; antropologia cultural);
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Besarab Nicolescu (Franca; fisico); Michel Random (Franca; escritor); Jacques Richardson
(USA,; escritor); Eiji Hattori (UNESCO; Chefe do Setor de Informacgbes); V.T. Zharov
(UNESCO; Diretor da Divisao de Ciéncias).
A Sobrevivéncia no Século XXI
Vancouver, BC, Canadé, 10 a 15 de setembro de 1989
A partir do Simposio sobre "Ciéncia e as Fronteiras do Conhecimento”, realizado em Veneza em
1986, notou-se a necessidade de focalizar a analise das relacdes entre as ciéncias e as tradicdes no
contexto atual da crise que ameaca a sobrevivéncia da civilizacdo e da prépria espécie no planeta.
Decidiu-se convocar o Il Forum como um simpdsio com uma agenda que permitisse:
1. uma tomada de consciéncia do problema e de sua extrema urgéncia em nivel mundial;
2. 0 lancamento de um apelo a todos o0s responsaveis cientificos, culturais, espirituais,
econdmicos e politicos para se traduzir essa tomada de consciéncia em acgdo efetiva;
3. 0 exame das causas, de todos os tipos, que nos conduziram ao desastre planetario e das novas
vias por contemplar para que essa sobrevivéncia ainda seja possivel a médio prazo.
Além dos objetivos especificos, o Simpésio conduziu a um grande nimero de consideracdes,
sintetizadas a seguir.
A iminéncia de uma explosdo demogréafica que levard a populagdo do planeta a seis bilhdes de
habitantes no ano 2000, num momento em que, como conseqléncia da poluicdo e da
desertificacdo, os recursos planetarios vao se reduzindo em propor¢fes consideraveis, esta entre
as principais causas. Além disso, enumera-se 0 esquentamento do planeta e o risco de que um
terco das terras atuais seja submergido num futuro relativamente préximo, a destruicdo da
biosfera e os gastos inimaginaveis de recursos financeiros e humanos com finalidades bélicas.
A origem do problema pode ser encontrada numa concepc¢do cientifica que, no seu aspecto
reducionista e atomista, conduziu 0 homem a considerar a natureza e 0 universo como um pogo
de riquezas sem fim e a explorar os recursos com um espirito de poder e de posse suicida. Esse
comportamento contra a natureza e a vida conduziu 0 homem a privilegiar um unico modelo de
desenvolvimento, ignorando a complexidade cultural, econdmica, espiritual e social, que
constitui a verdadeira esséncia da espécie.
Essas reflexdes pdem em causa 0 conjunto dos conceitos e modelos atuais, na medida em que
sobreviver depende de uma visdo global ou holistica da realidade, visdo esta que emana, por sua

vez, das grandes tradicGes e das conclusdes mais recentes da fisica. Isso exige uma mudanca
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radical, que se aplica a todos os niveis do saber e do fazer.

Claramente, a interacdo viva de todas as coisas no universo implica 0 nosso ambiente e a
traducdo de nossos conhecimentos em um processo de integracdo que abranja os aspectos mais
sutis da realidade. Essencialmente, busca-se uma unidade total de vida entre o homem, a natureza
e 0 Corpo cosmico.

Devemos, portanto, procurar uma transformacéo radical de nossos modelos de desenvolvimento,
de educacdo e de civilizacdo, baseada no reconhecimento de uma pluralidade de modelos de
culturas, de espiritualidade e de diversificagdes sdcio-econdmicas, e no respeito a cada uma das
indmeras modalidades.

Uma redefinicdo de prioridades da ciéncia e da tecnologia para que os caminhos para o seu
desenvolvimento respeitem 0 meio vivo e sejam acompanhados de um autocontrole que evite
todas as aplicagdes que possam ameacar a vida e 0 meio ambiente, e o desrespeito as tradigoes,
que pode, como consequéncia, corromper a textura socio-cultural.

O preco da sobrevivéncia é o resultado de uma revolugdo fundamental e da emergéncia de
valores qualitativos em oposicao as estruturas quantitativas e destrutivas que existem hoje.
Resumindo, é necessario facilitar o aparecimento de uma nova consciéncia mediante a qual o
homem podera encontrar a plenitude de seus direitos ligados a sua dignidade de ser vivo, num
quadro de solidariedade e responsabilidade que comprometem cada Estado, cada grupo social e

cada individuo.
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ANEXO 2

A Declaracdo de Vancouver se refere as consideragdes do anexo 1 e sintetiza as discussdes por

ocasido do Simpdsio acima mencionado.

(2) Declaracao de Vancouver

A sobrevivéncia do planeta tornou-se uma preocupacao central e imediata. A situacao atual exige

medidas urgentes em todos os setores: cientifico, cultural, econdmico e politico,e uma maior

sensibilizacdo de toda a humanidade. Devemos abracar a causa comum com todos os povos da

Terra contra 0 inimigo comum, que é qualquer acdo que ameace o equilibrio do nosso ambiente

ou reduza a heranca para geracdes futuras. Esse é o objetivo da Declaracdo de Vancouver sobre

Sobrevivéncia.

| - A Humanidade em Face da Sobrevivéncia

Nosso planeta € instavel, uma maquina térmica em permanentes transformacdes.

Na sua superficie, héa cerca de quatro bilhGes de anos, a vida se desenvolveu em equilibrio com o

ambiente, onde mudancas repentinas e imprevisiveis eram a norma. A descoberta, ha cerca de

duzentos anos, da energia livre armazenada em combustiveis fosseis deu a humanidade o poder

de dominar toda a superficie do planeta, e, num periodo de tempo incrivelmente curto, sem

planejamento e quase sem reflexdo sobre as conseqliéncias, nossa espécie tornou-se, sem

qualquer comparacédo, o maior fator para a transformacéo do planeta.

As consequiéncias tém sido drasticas e Unicas na histdria da nossa espécie:

« crescimento exponencial da populagdo nos ultimos 150 anos, de um bilh&o para mais de cinco
bilhdes e, atualmente, dobrando a cada 30 - 40 anos;

« um aumento comparavel no uso de combustiveis fosseis, conduzindo a poluicdo global da
atmosfera e a alteracdo no clima e no nivel das aguas maritimas;

« destruicdo acelerada do habitat de vida, iniciando assim um episédio irreversivel de extin¢ao
em massa na biosfera, que é a base do ecossistema da Terra;

« gastos inimaginaveis de recursos materiais e de criatividade em guerras e em preparacdo para

a guerra.
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E tudo isso se faz crendo-se na inexauribilidade de recursos do planeta, sob o encorajamento de
sistemas politicos e econdmicos que enfatizam o lucro imediato como um beneficio e ignoram o
custo real da producéo.

A situacdo que a humanidade enfrenta envolve o colapso de qualquer equilibrio entre nossa
espécie e o resto de vida no planeta. Paradoxalmente, num momento em que estamos no limiar da
degeneracédo do ecossistema e da degradacdo da qualidade de vida humana, o conhecimento e as
ciéncias estdo agora numa posicdo de fornecer a criatividade humana e a tecnologia necessarias
para se tomarem acOes remediadoras e se redescobrir a harmonia entre natureza e humanidade.

Esta faltando apenas a vontade social e politica.

Il - As Origens do Problema

A origem dessa situacdo tdo angustiosa e de nossa perplexidade repousa fundamentalmente em
certos desenvolvimentos cientificos que essencialmente se completaram no inicio do século.
Esses desenvolvimentos, os quais foram codificados matematicamente numa visdo do universo
baseada na mecanica classica, deram aos seres humanos um poder sobre a natureza que tem, até
recentemente, produzido um sempre crescente e aparentemente suprimento de bens materiais.
Mergulhada na exploracdo desse poder, a humanidade tendeu a mudar seus valores para valores
que promovem uma realizacdo maxima das possibilidades materiais que esse poder possibilita.
Foram assim suprimidos valores associados com as dimens6es do potencial humano, que haviam
constituido os fundamentos de culturas anteriores.

O empobrecimento da propria concepcdo de ser humano causado por essa omissdo das outras
dimens@es estd absolutamente coerente com a concepcdo “cientifica” do universo como uma
maquina, na qual o ser humano ndo é mais que uma pequena engrenagem.

A concepcdo que o homem tem de si mesmo é um determinante principal dos seus valores; ele
fixa a concepgdo do "eu™ a partir da avaliacdo do seu interesse pessoal.

Assim, o empobrecimento ideoldgico, associado com a visdo do homem como uma pequena
engrenagem em uma méaquina, conduz ao estreitamento de seus valores.

Contudo, os avangos cientificos do século atual tém mostrado que uma visdo mecanicista do
universo € insustentavel em termos puramente cientificos. Assim, a base racional para uma

concepcao mecanicista do homem tem sido invalidada.
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Il - Visoes Alternativas

Na ciéncia contemporanea, a velha e rigida visdo mecanica do universo € substituida por
conceitos que permitem um universo que é o produto de impulsos criativos continuos, nao
condicionados rigidamente a qualquer lei mecanica. O proprio ser humano se torna um aspecto
desse impulso criativo, que esté ligado ao universo numa rela¢do que ndo se expressa nos velhos
marcos referenciais mecanicistas. Ser se torna, assim, ndo mais uma engrenagem mecanicamente
controlada dentro de uma maquina gigantesca, mas sim a manifestacdo de um impulso livre e
criativo que esta intrinseca e imediatamente ligado ao universo como um todo.

ortanto, os valores humanos se tornam, nessa nova visdo cientifica, expandidos para valores

muito mais em consonancia com aqueles que prevaleceram em culturas anteriores. Nesse

complexo de imagens convergentes do ser humano, que os recentes desenvolvimentos cientificos

e culturais nos proporcionam, é onde procuramos visdes de um futuro que permitira ao ser

humano sobreviver com dignidade e em harmonia com seu ambiente.

A humanidade atingiu, ndo somente suas limitacbes externas, mas também suas limitacdes

internas de compreender as complexidades resultantes de seus proprios atos, bem como sua

capacidade de viver num ambiente socio-cultural em transformacdo. Ao mesmo tempo, a

evolucdo da ciéncia parece permitir a aceitacdo de outras formas de conhecimento que dariam ao

ser humano a capacidade de recuperar a riqueza das crengas e a variedade de experiéncias

espirituais. No contexto dessas consideracfes e da presente situacdo critica, a maneira como a

humanidade tem ocupado o planeta exige novas visdes, ancoradas em uma variedade de culturas,

para contemplar o futuro:

« a percep¢do de um macrocosmo organico que recaptura os ritmos da vida permitira ao ser
humano reintegrar-se na natureza e restaurar seu relacionamento no espaco e no tempo com a
vida como um todo e com o0 mundo fisico;

« 0 reconhecimento pelo ser humano de que ele é parte do mesmo padrao que define o universo
amplia sua auto-imagem e permite-lhe transcender o egoismo, que € a principal causa de
desarmonia entre individuos e entre a humanidade e a natureza;

. a superacdo da fragmentacdo da unidade corpo-mente-espirito, resultado de uma énfase

desequilibrada de algumas partes, em detrimento de outras e do todo, lhe permitira
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redescobrir em seu proprio intimo o reflexo do cosmo e seu principio unificador supremo.
Tais visdes pedem uma transformacao radical dos modelos de desenvolvimento: a eliminacéo da
pobreza, ignorancia e miséria; o fim da corrida armamentista; novos processos de aprendizagem,
sistemas educacionais e atitudes mentais; melhores formas de redistribuicdo para se assegurar
eqliidade social; um novo estilo de vida baseado na redugdo do desperdicio, no respeito pela
biodiversidade, numa diversificacdo de sistemas socio-econémicos e na diversidade cultural,
transcendendo os conceitos desatualizados de soberania.
Ciéncia e tecnologia sdo indispensaveis para se atingirem essas metas, mas somente poderdo ter
resultados positivos mediante uma reintegracdo da ciéncia e da cultura de modo a assegurarem
um sentido de finalidade, bem como um enfoque integrativo com o objetivo de se superarem as
fragmentagdes que conduziram a uma interrupcao nas comunicagdes culturais.
Se falharmos no redirecionamento da ciéncia e da tecnologia para as necessidades fundamentais,
os avancos na informatica (repositoério de conhecimento), biotecnologia (patenteamento de
formas de vida) e engenharia genética (tracado do genoma humano) conduzirdo a conseqiiéncias
irreversiveis em detrimento do futuro da vida humana.
O tempo é escasso e pede rapidamente a conclusdo de uma paz ecocultural com a ajuda da
ciéncia e da tecnologia, e qualquer demora somente causara um maior custo para a sobrevivéncia.
Devemos conhecer a realidade de um mundo multirreligioso e a necessidade do tipo de tolerancia
que permitira a cooperacdo mutua das religides, quaisquer que sejam suas diferencas. 1sso
contribuira para satisfazer o que se requer para a sobrevivéncia humana e para se manter o nicleo
comum dos valores de solidariedade, direitos e dignidade humanos. 1sso é uma heranga comum
de toda a humanidade e deriva de nossa percepcao do significado transcendental da existéncia

humana e de uma nova consciéncia global.

Vancouver, Canadd, 15 de setembro de 1989

Daniel A. Akyeampong (Fisico; Ghana), Ubiratan D'Ambroésio (Matematico; Brasil), André
Chouraqui (Biblicista; Israel), Nicolo Dallaporta (Fisico; Italia), Pierre Danserau (Ecélogo;
Canada), Mahdi Elmandjra (Economista, President Association Internacionali Futuribles;
Marrocos), Santiago Genovés (Antropologo; México), CarlGoran Hedén (Bidlogo, President,

World Academy of Arts And Sciences; Suécia), Alexander King (President, Club de Roma),



263

Eleonora Masini (Soci6loga, President, World Future Studies Federation; Italia), Digby Mclaren
(Geologo, President, Royal Society of Canada), Yujiro Nakamura (Filosofia; Japdo), Lisandro
Otero (Novelista; Cuba), Josef Riman (Genética Molecular, President, Czechoslovak Academy of
Sciences; Checoslovaquia), Soedjatmoko (Ex-Reitor da Universidade das Nagdes Unidas;

Indonésia), Henry Stapp (Fisica; USA).

Manual da Formag&o Transdisciplinar/ 2000
Universidade da Paz — Unipaz/ SP
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ANEXO 3

(3) Depoimentos

Analise de Contetido — Depoimento — D1

“ No plano pessoal percebo a cada dia como tudo vai clareando e vou tendo
mais consciéncia de mim e do mundo a minha volta. E como se caminhasse
anos em pequenos dias. No plano profissional venho encontrando respostas
para minha minhas perguntas, técnicas riquissimas que s&o instrumento
precioso na Psicologia Clinica. H& tempos tenho conhecimento da pratica
transpessoal mas sempre busquei a teoria, coisa que até entdo nao havia
encontrado e encontrei aqui. Isso para mim vem fazendo muita diferenca,
porque sinto que é importante ter um embasamento teérico como fio condutor
de um trabalho.”

Andlise de Contetdo — Depoimento — D2

Plano Pessoal: “A Transpessoal trouxe um caminho para mim dentro da
Psicologia. Conheci a Transpessoal no 4° ano de faculdade através da terapia
Transpessoal. E ai foi magico. O curso ministrado pela Dra. Vera é fantastico,
ndo sO por passar conceitos e técnicas dessa abordagem mas principalmente
pelo modo como ela o faz. A aprendizagem é facil porque ela explica
claramente os conceitos e exemplifica em diversos contextos (na clinica, na
educacdo, em organizagOes). A parte pratica é o diferencial de qualquer outra
forma de aprender porque eu vivencio as técnicas que vou aplicar. Fica
gravado em mim. Lembro de cada exercicio e quando leio a apostila é
completamente diferente o0 que sinto ao me deparar com 0S exercicios
vivenciados no curso e aqueles que ndo vivenciamos. Enfim, essa metodologia
de trabalho é a melhor que conheco, acrescentando muito ao meu ser.” Plano
Profissional: “Para mim a profissional e o ser humano andam juntos. O que
aprendo com a Transpessoal através das vivéncias me transforma e me torna
uma psicologa mais preparada para realmente olhar para 0s meus pacientes ou

pessoas com quem trabalho. O principal aprendizado é sobre mim. Assim



compreendo o outro. Além disso, foi com este curso que passei a ver muitas
possibilidades de trabalhar com psicologia. Antes ndo via sentido por exemplo
em ser psicologa numa Empresa, numa Escola, ou em um hospital. A
transpessoal me possibilitou ver o sofrimento sob outro dngulo, o ser humano
com um potencial de crescimento infinito e isso mudou completamente os
meus planos profissionais. Vera: vocé nos transmite Amor pela Psicologia
Transpessoal, pelas pessoas, pela vida. Parabéns pelo seu trabalho!!!”

Analise de Contetdo — Depoimento — D3

“A aprendizagem e experiéncia com a Psicologia Transpessoal “mobilizou
uma revolucdo”, tanto pessoal, quanto profissional. Me permitiu integrar
conhecimentos, percepcdes, sensacOes e experiéncias. Possibilitou ampliar
recursos pessoais e profissionais. Nas vivéncias que realizei durante o curso,
percebo que passei pelas 7 etapas (reconhecimento, identificagéo,
desidentificacdo, transmutacdo, elaboracdo e integracdo) propostas pela
abordagem transpessoal em relacdo a varias questdes, como por exemplo: em
relacionamentos, assimilacdo de informacOes e conceitos, posturas, valores,
etc.

O que mais marcou foram as mudancas pessoais e profissionais que se
processam num continuo. Cada vez que realizo um exercicio ou utilizo uma
técnica transpessoal, hd uma nova oportunidade de aprendizado, mesmo
“repetindo” 0 mesmo exercicio a experiéncia nao se repete. Na clinica, além de
ter mais recursos para atender cada caso, percebi que os atendimentos
tornaram-se mais coesos com revolucdo mais significativa e o vinculo mais
fortalecido. Nos diagnosticos e prognosticos adquiri percepcao mais ampliada
com menor expectativa e maior compreensdo e aceitacdo, principalmente em
relacdo ao meu proprio desempenho. Na educacdo ainda encontro dificuldade
para levar a transpessoal para a instituicdo, ainda esta restrito aos alunos cujas
salas leciono. Ao trabalhar conteldos utilizo estratégias de didatica
transpessoal: ha receptividade por parte dos alunos e colegas percebem que nas
aulas posteriores estdo mais calmos e participativos. Elaborei curso com tema

transversal para alunos universitarios com técnicas transpessoais € 0 resultado
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tem sido satisfatorio. Na educacdo percebo que a transpessoal estimula e gera
oportunidades do individuo ser o gerador do préprio conhecimento, sdo
estimulados os afetos positivos com acolhimento do negativo, havendo melhor
integracdo no grupo e maior participacdo dos membros. O préprio grupo busca
a conscientizacao de todos. Na transpessoal me considero uma aprendiz dela e
de mim mesma.”

Andlise de Conteudo — Depoimento — D4

“A transpessoal apareceu para mim em um momento especial. Voltei a escola,
para fazer faculdade de psicologia, e como terapeuta holistica ficava buscando
uma relacdo entre a holistica e a psicologia € me encontrar. Um dia uma
professora me disse que eu tinha tudo a ver com a abordagem transpessoal e

nesse dia essa palavra “Transpessoal” me tocou. Nesse dia entrei na internet e

coloquei essa palavra na busca e apareceu 0 curso da Dra.Vera, pela
ALUBRAT. O que eu conhecia era a UNIPAZ e o Pierre Weil, que admiro
muito. Fui fazer a entrevista, conhecia Dra.Vera e hoje posso afirmar com toda
a certeza que o curso modificou a minha vida. Fiquei motivada a concluir o
curso de Psicologia, que ja nem sabia mais se tinha a ver comigo. A teoria da
transpessoal me ajudou e me ajuda muito a estar compreendendo melhor e de
uma forma organizada e concreta a quem eu vivenciava e nao conseguia
explicar. A partir da primeira dindmica eu ja consegui evidenciar mudancas
significativas tanto da minha vida pessoal como profissional. Essas mudancas
que entram como ondas que vao se propagando por onde estamos e vamos. Eu
gostaria de ter anotado tudo em um diério de forma bem didatica e direta para
poder agora estar pontuando tudo de maneira organizada e com fatos o que as
técnicas transpessoais transformaram em minha vida, mas eu s6 consigo falar
de uma forma geral.”

Anélise de Conteudo — Depoimento — D5

“Por onde comecar?... Com certeza foi muito mais do que simplesmente um
“curso”. Foi um experiéncia transformadora. Tanto a nivel pessoal, como
profissional. Profissionalmente deu-me a confianga para atuar na clinica que eu

tanto sentia falta. Além da clara contribuicdo dos recursos técnicos, do
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embassamento tedrico, também uma maior “permissdo” interna para ouvir
minha intuicdo. Ressaltando que sempre foi muito importante que essa
aprendizagem foi vivencial, e ndo apenas tedrica , 0 que seria muito pouco para
que pudéssemos compreender realmente a profundidade e o potencial de
transformacdo da Psicologia Transpessoal. Aprendi muito com certeza.
Conhecimento teorico, importante e fundamental, mas conhecimento humano
profundo e transformador.

Nesse momento, é dificil ser sintética, pois sinto-me tocada. As emocdes fluem
mais do que as palavras. Quando tento descrever como foram esses dois anos,
me vem simplesmente gratiddo, uma profunda gratiddo! Obrigada Vera, por ser
ndo s6 uma professora, mas uma mestra, uma mestra de coracdo. Aprendi
muito mais com sua postura simples e amorosa, e essencialmente ética de
trabalho, do que com todas as leituras e estudos. Sei que ainda tenho muito que
estudar, que aprender, que trabalhar, mas nesse momento esse longo caminho e
trilha parece-me mais iluminado. Enfim, na Psicologia Transpessoal encontrei-
me. Encontrei meu chédo, um lar, um colo... e cada momento tive o retorno do
que mais necessitava. E agradeco! No momento sinto que teria muito outras
coisas a dizer, a validar, mas me fogem as palavras. Talvez até reforca esse
depoimento em outro momento e consiga elaborar melhor tudo que gostaria.
Mas agora é isso. Esse sentimento tdo puro e amoroso, pela Vera, pelo grupo,
por estar aqui! Obrigada...”

Analise de Contetido — Depoimento — D6

“Esse curso de Psicologia Transpessoal veio estruturar, dar forma a muitas
questbes que eu sentia dentro de mim e ndo conseguia definir. Foi como se
fosse me enfeitado uma arvore e eu entdo pudesse comecar a pendurar “meus
enfeites”, “minhas luzes”, “minhas cores”. Muitas questdes pessoais foram
esclarecidas. Hoje eu vejo que quando nossos processos individuais ja estdo em
uma fase mais (equilibrada) (ndo sei se é esse o0 tema certo), o curso vai tendo
um significado profissional ainda maior, ou entdo talvez quando estamos nesse
estdgio de elaboracdo pessoal conseguimos “cognitivamente” encontrar o

caminho “transpessoal”. Profissionalmente, hoje, sou outra pessoa. Os
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“exercicios” transpessoais enriquecem 0s grupos, as sessdes, as instituicdes. E
um processo que iniciou-se apenas em mim tenho um longo caminho a
percorrer, descobrir, estruturar. Vera, gostaria de deixar registrado aqui 0 meu
agradecimento (do fundo do meu coragdo) por todo o bem que me
proporcionou.”

Anélise de Contetudo — Depoimento — D7

“A aprendizagem me proporcionou no campo pessoal o reconhecimento de
diversos potenciais contidos em meu ser com identificagcOes que efetivamente
produziam transmutacOes e transformacOes que por sua vez, possibilitaram
integrar-me do outro de tal forma que reconduziu-me a um novo enfoque em
minha abordagem profissional. Além disto, a coletividade que foi identificada
como um produto a ser trabalhado e desenvolvido pela percepcdo do meu papel
social em meio a esta construgéo, com eixo de atuagdo amorosas que passaram
a compor uma nova causa em minha vida, a da contribuicdo para a construcéo
de uma cultura de paz, neste universo que me rodeia.”

Analise de Contetdo — Depoimento — D8

“No plano pessoal foi a possibilidade de uma sintese em minha vida: unindo
meu interesse e envolvimento com a Yoga e a Psicologia Transpessoal com a
minha formacdo em psicanalise. Coloco isso no plano pessoal porque eu vinha
“em sofrimento”, achando que faltava algo na minha clinica. No plano pessoal
e familiar propriamente dito creio que mudei muito caminhando mais em pleno
na direcdo do desenvolvimento do meu eu mais profundo, meu ser, meu ser
essencial, na aceitacdo do outro e de mim mesma. No plano profissional,
relativo a clinica vi movimento incriveis no caminhar de meus “amigos
evolutivos” como diz o Crema e me enchi de entusiasmo, coeréncia vaidade,
amorosidade, entusiasmo presentes e abertura da intencdo matando as
sincronias e a percepcao para os pacientes de que foi um caminho evolutivo.
Tenho utilizado muito o trabalho dos sonhos, do roteiro da vida, os exercicios
da Fonte e do Sabio, as mandalas. Ainda sinto que preciso de algumas
supervisbes para integrar melhor na clinica a visdo das etapas, situar 0s

quadrantes — e pretendo realizar isso neste proximo ano.”
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Analise de Contetdo — Depoimento — D9

“Vim em busca de conhecimento, de exploracdo de contetdos tedrico, os quais
iriam garantir a minha seguranca enquanto profissional. Ao ou no decorrer do
curso fui entrando em contato com a teoria, mas mais que isso foi vivenciar um
processo particular, pessoal de crescimento. Descobri que grande parte
indispensavel para alcancar meu objetivo esta mesmo dentro de mim. Assim o
curso, estar aqui, experienciar estes momentos abriu 0 meu angulo de visdo
diante da vida, da minha posicéo dentro dela e do caminho da evolugéo. Posso
sem duavida alguma perceber meus avancos a nivel pessoal, em especial o
contato com uma inteira diante das dificuldades. Uma clareza maior sobre estas
dificuldades, o que elas dizem de mim mesma, etc. A emergéncia do amor
incondicional me tornou mais receptiva, aberta e acolhedora para com o meu
mundo interno e externo. Dentro do meu trabalho no sistema Penitenciario, a
Psicologia Transpessoal me trouxe a possibilidade de um novo olhar. Consegui
ter um distanciamento para compreender as contradicdes e conflitos
experimentados por todos envolvidos com este trabalho, ou pelo menos um
caminho para isso, o qual com certeza poderd levar a transformacéo. Tenho
utilizado a visdo transpessoal nos meus atendimentos a pessoa presa , € a
pessoa trabalhando no sistema Penitenciario. Nos varios tipos de atendimento,
ou nas varias situacdes e com diversos objetivos, a crenga no potencial humano
e no resgate da sua natureza biopsicossocial Espiritual e cdsmico estd sempre
presente. Por fim, resta deixar aqui meu grande agradecimento por tudo isso.”
Anélise de Conteudo — Depoimento — D10

“No plano pessoal ndo tenho palavras para dizer tudo o que gostaria, mas
acredito ndo ser necessario usar as palavras. Acredito que fui transparente
durante todos os modulos, todos sabem que “fiz terapia grupal” com uma
terapeuta e uma energia maravilhosa. Acho que tenho uma entre tantas
imagens muito clara que diz tudo. Entrei no 1° Mddulo — Preto; sai — colorida
em todos os Ultimos laranja, amarelo, rosa, azul — fiz a integragdo do meu ser
me sinto luz no meu potencial. Volto a dizer agora, entendo o significado

cuidar do cuidador, sempre soube que todo terapeuta tem que fazer terapia,
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sempre fiz mas nunca alcancei o que tive aqui. Sinto neste momento que tenho
uma outra imagem muito clara que mostra o que aconteceu com o profissional.
Quando cheguei tinha em minhas maos varios pedacinhos de tecidos com
varias texturas. Tinha a linha em outra méo e o desejo imenso de fazer uma
linda colcha de retalho para aquecer as pessoas ao meu redor. Me tocava a dor,
o frio do outro. Mas ndo sabia como unir aqueles pedacinhos todos, entdo a
transpessoal me deu a condi¢do para comecar a unir varios pedacos. Me deu
também outros maravilhosos conhecimentos aos quais sempre estiveram dentro
do meu ser mas ndo sabia.

Hoje tenho o desejo imenso de alinhavar, costurar todos eles mas sinto que
preciso aprender mais muito mais! Tenho que me dedicar mais muito mais, ndo
basta o desejo ndo basta o AMOR é necessario TRABALHO -
PERSISTENCIA isto ainda tenho que buscar. Mas sinto que tenho algo — o
calor humano em minhas maos segurando este pedacinho de cobertor que
consegui fazer para envolver todos os meus pacientes e entdo poder aguecer o
coracdo de cada um, libertando (contribuindo) assim o ser humano do
sofrimento. Deus te ilumine cada vez mais Vera. Obrigada a todos vocés,
principalmente a vocé méezinha (Sandrinha).”

Andlise de Conteudo — Depoimento — D11

“A Psicologia Transpessoal entrou em minha vida como um presente. Foi
através de um folder que recebi de minha irma que fez a formacéo holistica de
base em Altinopolis, e assim que li ja havia resolvido que o faria. No Plano
Pessoal houve mudancas no decorrer de todos os modulos, tdo visiveis
percebidos pela minha familia e por meus amigos. A cada médulo alguns dias
antes aconteciam algumas palestras, cursos, artigos, e-mails, enfim
sincronismo com o que ia ser dado. Uma que também eu percebia que estava
na hora de vir para cd, pois aqui eu renovava e voltava inteira recarregada. E
mais centrada e tranquila. Percebo que 0 meu comeco néo havia ---- minha 12
visualizagdo, ai ela foi vindo. Depois foi o dormir no momento crucial do
exercicio, e depois foi somatizar quando alguns nucleos eram abertos, e nédo

trabalhado, o que foi acontecendo no trajeto de volta para casa com a minha
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parceira e companheira de viagem. Com relacdo ao trabalho com a Psicologia
Transpessoal ela tem me possibilitado encontrar a minha melhor forma de
atuar. A minha escuta esta diferente, tenho usado muito a minha intuicdo, e
tenho usado e experimentado alguns exercicios, com 0s gerais mais me
identifiquei, gosto muito de usar imaginacdo ativa, sonhos, meditagéo,
relaxamento. A Psicologia Transpessoal me tem dado a abertura de entrar em
contato com Chakras, com Mandalas, com a Emergéncia Espiritual com a
psicose vista de uma outra forma enfim. Sinto-me perfeitamente deslumbrada
com a Psicologia Transpessoal, e a flexibilidade, e os estados alterados de
consciéncia que facilitam o nosso trabalho. Tenho tentado o tempo todo
identificar as setes etapas do processo de interacdo tanto na vida pessoal quanto
profissional. E também a busca da espiritualidade.”

Analise de Contetido — Depoimento — D12

“ A aprendizagem teorico-pratica dos conceitos e técnicas do curso de
Psicologia Transpessoal, tanto no plano pessoal quanto no profissional,
estimulam e desenvolvem o meu potencial inato, esta sendo excelente. Esse
curso com a sabedoria e flexibilidade da facilitadora Vera e seus instrumentos
de trabalho, ajudam-me desenvolver os estados de expansdo de consciéncia
onde leis desconhecidas ainda, atuam sutilmente, na minha mudanca de
percepcdo da realidade(ja que cada pessoa cria sua propria realidade)
facilitando-me enxergar além de : sinto mais facilidade no enfrentamento
diario (pessoal e profissional) mais responsabilidade nas escolhas,
flexibilidade, aceitacdo, lidando melhor com minha parte saudavel e do outro.
Tinha me permitido conectar com a rede espiritual (sozinha), ja que tudo esta
interligado, possibilitando-me abrir canais de percepcao de diferentes maneiras
acessando o diurno em minha vida, resultando em melhor qualidade de vida,
compreendendo que somos o tempo todo, professores e alunos uns dos outros.
Sinto-me profundamente grata por ter resolvido o ex-problema de expressao
verbal naturalmente.”

Analise de Contetido — Depoimento — D13

“Certamente posso afirmar que a Psicéloga Transpessoal “nasceu” de uma
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forma especial para mim. Meu primeiro contato foi com a pratica, pois iniciei
meu processo psicoterdpico nesta abordagem. Deste modo, foi em minhas
sessOes de psicoterapia que fui me encantando com a Transpessoal e
percebendo o grande avango, a minha propria evolucdo e integragcdo comigo
mesma. Através das técnicas da Psicologia Transpessoal percebi em mim
mesma dificuldades que eu “nem imaginava” ter e melhorei muito nas relagdes
com as pessoas, principalmente na questdo familiar, pois consegui me auto
conhecer mais e refletir sobre mim mesma. Porém o que realmente alcancei,
percebi foi muito especial para mim, foi quando saindo de uma sessao, apos ter
realizado determinada técnica, resolvi reencontrar um ex-namorado que hoje é
meu marido e me ajudou a transformar positivamente diversos aspectos da
minha vida. Para mim, a Transpessoal “me trouxe resultados rapidos”,
consegui realizar muitas mudangas significativas em mim mesma.
Profissionalmente hoje utilizo algumas técnicas aprendidas no curso e percebo
que elas realmente favorecem a autoreflexdo do paciente e proporcionam
transformacdes. Os pacientes também, de um modo geral, gostam de realizar
estas técnicas, segundo minha percepcao.

Pretendo continuar me aprofundando e estudando sobre a teoria e pratica da
Psicologia Transpessoal porque me identifico com ela, porém acho que a
teoria(referéncias biologicas) nem sempre é de facil entendimento. Sinto
dificuldades na leitura destas teorias.”

Anélise de Conteudo — Depoimento — D14

“Meu primeiro contato com a Psicologia Transpessoal foi em Curitiba/PR em
1997, através de uma amiga que estava lendo alguns livros do Jean-Yves
Leloup. Resolvi Ié-los também e me fascinei com a visdo de homem e de
mundo que ia se descortinando e que muito me acalentaram a alma. Ao mesmo
tempo fui ficando inquieta pois minha pratica clinica pedia novas formulagdes
e reflexdes que o cabedal tedrico que me orientava até entdo, ja ndo satisfazia
plenamente com antes. Surgiu a possibilidade de fazer a formacdo em
Psicologia Transpessoal mas o0 medo de algo ndo académico, ainda “proscrito”

pela ciéncia oficial, me fez recuar e s6 em marco de 2002 fui ter novamente
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contato com a mesma, agora como cliente. Iniciei a terapia numa abordagem
transpessoal levada por necessidades pessoais acumuladas nos cinco anos que
se passaram desde os livros de Jean-Yves Leloup mas também acumuladas nos
cinco anos que se passaram desde os livros de Jean-Yves Leloup mas também
pela curiosidade em experimentar essa Psicologia que fascinava e assustava ao
mesmo tempo. Logo de inicio a boa noticia: minhas questbes relativas a
espiritualidade ndo apenas seriam levadas em conta como também seriam
vistas como parte fundamental do processo para meu pleno desenvolvimento
como SER. Por ser espirita, poder falar num contexto terapéutico da minha
intuicdo, dos meus sonhos premonitorios, dos processos de evolugdo animica
além da existéncia fisica sem medo de ser considerada portadora de qualquer
“o0se”(neurose ou psicose)ndo era apenas um alivio, mas também uma alegria
para quem ndo consegue viver sem ver o mundo muito além do contexto
material! As vivéncias em estados ampliados de consciéncia mostraram-me a
riqgueza do Ser que sou e me possibilitaram entender os demais seres que
povoaram e povoam minha existéncia, tudo muito integrado a min ha historia
pessoal. Nada €, tudo estd no contexto de vida que temos atualmente! A
impermanéncia do instante que progride no momento seguinte é altamente
revelador e traz uma esperanca imensa de que tudo depende de como se Vé a
Vida. Tudo esta ligado, integrado: mente e corpo, matéria e espirito, teoria e
prética. A particula “E” e ndo a “OU” prevalece. E como ela a graca da
unidade! Poderia talvez resumir meu processo terapéutico como uma viagem
da alma muito além do que entdo me tinha sido permitido. Ganhei auto-
confianga, mais auto-estima, clareza de metas! Fazer a formagéo em Psicologia
Transpessoal foi a conseqiiéncia 6bvia. Ja fiz até o sexto modulo e pretendo
continuar a especializacdo. Varios aspectos me sdo preciosos até hoje na
formacdo: as questdes da espiritualidade inerentes ao Homem e ao seu
desenvolvimento integral (ndo mais o conflito de que as coisas da alma sé
cabem nos templos...); o trabalho com os sonhos e sua riqueza terapéutica
incrivel trazendo-nos uma possibilidade vivencial, tanto no ambito do

individual como do coletivo, impensaveis dentro das teorias psicolégicas mais
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populares como a psicanalise por exemplo; o trabalho com mandalas
mostrando-nos que o Incosciente € sabio e ainda mais rico do que ja sabiamos
pelas demais teorias psicoldgicas; o aspecto da arte como elemento terapéutico
estruturante e sensivel, fundamental para a expressdo do Ser saudavel e
harmonioso. Sem ddvida que minha pratica clinica mudou. Embora
retomando-a ap0s uma mudanca de cidade e pais, 0 que significa recomecar
tudo outra vez e conseqlientemente com apenas algumas poucas experiéncias
praticas aqui em Sdo Paulo, ja ouso dizer que os beneficios sdo muito mais
rapidos que as psicoterapias convencionais pois o0 cliente experimenta em si,
com seu corpo, com suas emogdes, sua intui¢do, todo o seu Ser, cada um dos
conflitos que o trouxeram & terapia e portanto pode pensar em solucdes
integrais e integradas. E como se permitissimos a alguém ver as demais facetas
de um cubo do qual anteriormente sé se via uma face. A vida € multifacetada e
ndo ha como entendé-la sem integrar todas as partes. Introduzi algumas
vivéncias aprendidas no curso em dois processos de Orientacdo Vocacional
que desenvolvi no consultério e o resultado foi muito positivo: quando ndo se
consegue ver o porqué do conflito da escolha (seja ela ocupacional,
profissional ou vocacional) através do racional como a maioria dos processos
de Orientacdo propdem e convidamos o cliente a permitir-se olhar para este
conflito com os olhos da alma, da razdo, imediatamente uma torrente de
possibilidades se descortina deixando o cliente e até mesmo a terapeuta,
perplexos. E a multiplicidade da unidade que tem permissdo de se manifestar e
ai a escolha fica muito mais simples. Portanto, essa é a minha vivéncia com a
Psicologia Transpessoal: ter tido a possibilidade de caminhar por rumos muito
mais amplos que os até entdo imaginados e trilhados, tanto pessoal como
profissionalmente, ter a visdo de Vida ampliada ao infinito, ter a Vida familiar
enriquecida com novas formas de convivio até entdo impensadas e poder ser
uma terapeuta em paz com suas proprias convicgOes pessoais, filoséficas e
religiosas. Meu sentimento é de gratiddo!!!”

Analise de Contetido — Depoimento — D15

“Antes da Transpessoal, meu trabalho era na linha de logaterapia. Entdo, refleti
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sobre a dimensdo da espiritualidade para compreender a dor trazida pelo
paciente ja me era presente. Porém a sensacdo na época da busca pela
transpessoal era de estar com os caros “estagnados”. Algo em mim (que hoje
sei ser a intuicdo ou a consciéncia ampliada, expandida nestes momentos) sabia
que eu teria que buscar ndo apenas outras técnicas pois ndo acredito que o
numero de técnicas simplesmente aplicadas facam alguma diferenca, mas sim
ampliar a minha compreensdo sobre como transformar a percepcdo de meus
pacientes em acdes saudaveis para sua vida. Pensando hoje, fica mais claro que
a logaterapia me permitiu trabalhar o reconhecimento, a identificagcdo e a
desidentificacdo de meus pacientes. Isto eu fazia com facilidade e, em muitos

casos, sentia o alivio que a pessoa havia buscado na terapia. Mas eu sentia,

intuia, sabia que este ndo era o trabalho completo. Entéo, na transpessoal vim

desenvolver a consciéncia pessoal que compreende ainda as etapas de
transformacéo, transmutacéo, elaboracdo e integracdo. E isto hoje ja faz muita
diferenca no meu trabalho e na minha vida. Alias, é impossivel mudar a
postura no trabalho sem antes incorporar isto ao seu olhar para 0 mundo, para a
vida. Entdo, pacientes pelos quais eu sentia estar fazendo muito pouco,

acabaram por atingir saltos de desenvolvimento interior guando comecei

apenas a trabalhar o eixo experencial (R.E.I.S.), com técnicas, com conversas

que buscavam elaborar junto ao paciente os simbolos surgidos e o que
revelaram sobre suas crencas sobre sua “doenca”, seu olhar para a vida, suas
dores e conflitos que os haviam trazido para o processo psicoterapéutico. Eu
ainda ndo finalizei o curso. Acho que estou pessoa000lmente na fase de
transformacéo/transmutacdo com algumas expansbes de consciéncia do(s)
nivel(eis) de elaboracdo e integracdo. Mas ja posso afirmar: Trabalhar na
abordagem Transpessoal faz TODA diferenca.”

Anélise de Conteudo — Depoimento — D16

“A Psicologia Transpessoal trouxe para mim uma conscientizacdo da minha
ligagdo com o outro, como um elo de uma grande corrente universal. Fez-me
ver o ser humano como alguém que experencia varios papeis diferentes na sua

trajetdria e pode trazer destas vivencias o aprendizado e a forca necessaria para
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superar seus obstaculos atuais com mais dignidade, tranquilidade e a0 mesmo
tempo energia e coragem. Me fez visualizar o futuro com mais paz interior e
estar vivendo meu presente mais inteira e feliz. Esta vivencia pessoal me
possibilitou orientar o outro no seu préprio caminhar, respeitando sempre o seu
tempo, seu ritmo.”

Anélise de Conteudo — Depoimento — D17

“Acredito muito quando em transpessoal € algo que tenha constantemente
repetido em aulas e seminérios que “o trabalho do terapeuta em seu paciente
reflete o trabalho que ele faz consigo proprio”. Por isto plano pessoal e
profissional estdo interligados. Para mim a aprendizagem tedrico-pratica em
transpessoal foi simplesmente transformadora em todos os sentidos de minha
vida. Pude resgatar em mim mesma o0 meu ser sadio, pleno e sabio. Hoje deixo
que ele apareca quando me sino indecisa de caminhos a seguir. Ao contrario de
cair em desespero, entrego a parte mais sabia e mais compassiva a direcéo.
Talvez 0 que mais me toca foi sentir o despertar de uma bio-ética mais
profundamente humana, com mais compaixao. Isto me trouxe mais liberdade e
confianca no agir na vida na profissao.”

Analise de Contetido — Depoimento — D18

“Na busca constante de melhor conhecer o ser com o qual trabalhamos no ser
terapéutico nos embrenhamos sempre nos mais variados caminhos. Buscamos
sempre algo, maior, mais amplo que realmente justificasse o movimento
extraordinario de vida. As abordagens, mesmo as humanistas vao até um ponto
e param. Fica faltando. Na viséo transpessoal os horizontes se ampliam. O ser
deixa de ser limitado para se expandir e buscar a sua esséncia, que € divina.
Nesse transito pelo eixo experiencial e evolutivo, o que se percebe é que ndo s6
as questdes vdo sendo resolvidas mas que a estrada se abre para outras
vivéncias. O trabalho psicoterapéutico ndo s6 promove o autoconhecimento
mas insere, também o individuo como co-criador divino. Isso é a transpessoal”.
Analise de Contetido — Depoimento — D19

“Nao acredito ser necessario diferenciar o plano pessoal do profissional, ja que

“percebo” que ambos modificaram, transformavam, evoluiram. Por sinal,
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percebo como a palavra chave nesta transformacdo. Realmente a minha
percepcao de realidade. Usando uma frase que escutei no préprio curso: “Nada
mudou mas tudo esta diferente”. Percebo qualidade no meu viver, relacionar,
amar, trabalhar e esta qualidade e no ser integral, ou seja, esta presente minhas
limitacdes, idiossincrasias, complexos — mas eles estdo aceitos. Aceitacdo outra
palavra disse processo, como € bom dizer que gosto do que sou, do que sendo,
do que foi, do que sera. Isto é como uma grande ou da de energia que pega do
centro do meu corpo/ser é vai para as areas de minha vida.

Analise de Contetido — Depoimento — D20

“O curso de Psicologia Transpessoal possibilitou que a emergéncia pessoal
através dos exercicios trouxesse uma aprendizagem que se estende para todos
as outras areas de atuagcfes do meu ser, pois a teoria experienciada possibilita a
real aprendizagem que modifica a agdo no mundo. Trouxe uma coeréncia entre
0 sentir, pensar e agir com maior confianca. Principalmente trouxe a alegria de
ousar experimentar o saudavel que emerge do trabalho com os seres que me
procuram a principio identificados com as partes, fragmentados depois,
integrando... Confirmando que sempre 0s aspectos saudaveis estdo presentes,
esperando ser desvelados.”

Andlise de Conteudo — Depoimento — D21

“Tenho aplicado as técnicas no setting terapéutico respeitando todos os passos,
independente de estar utilizando técnicas espirituais. Ao mesmo tempo tenho
observado que na minha vida, o que foi esplanado na teoria acontece na
pratica. Tenho utilizado com sucesso tanto na vida pessoal quanto no processo
terapéutico. Mo meu caso utilizo as técnicas de visualizacdo, relaxamento, oito
elementos, mandalas, hiperminésia com mais freqiiéncia. Observo as sete fases
e 0 Reis.”

Andlise de Conteudo — Depoimento — D22

“No plano pessoal toda a aprendizagem do curso de transpessoal foi de
perceber o meu mundo interno, e assim entrando num processo de
transformacéo todos os dias, o que acho uma bencdo que dou a mim mesma.

Na area profissional, tanto clinica como educacional, sinto que a medida que
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eu cresco, cada dias, levo também as pessoas que buscam o um trabalho, a
sentir esse processo de evolucgdo. Portanto, as ferramentas adquiridas através da
aprendizagem do curso de transpessoal ndo sdo as motivacdes para minha
integracdo como ser humano.”

Analise de Contetdo — Depoimento — D23

“- Passei a ter uma visdo mais ampliada sobre tudo e sobre todos. Entendo que
a esséncia é muito maior que os limites da aparéncia. - Utilizo as “ferramentas”
tanto na area organizacional quanto clinica e hospitalar. - Estou desabrochando
como pessoa, como profissional e como ser espiritual. - Com pacientes com
cancer (clinica-hospital): trabalho magoas e ressentimentos com o objetivo de
promover o “Perddo” exercicio: “Revendo Metas Existéncias” e “Roteiro de
Vida” para promover “objetivos” na vida e assim reverter o quadro de doenca
para cura.

- Em todas as situacGes estimulo o Divino que existe em tudo e em todos. -

Com “amor” as escolhas ficam mais assertivas e a qualidade de melhora.”
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(4) Car

ANEXO 4

ta CRP

OF. ADP N° 293/01

Sdo Paulo, 27 de junho de 2001

limo. Sr.

Luiz Carlos Garcia

Coordenador Geral do Il Congresso Luso Brasileiro de
Psicologia Transpessoal: Ciéncia e Aplicacao

Prezado Senhor,

A diretoria do Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo,
agradece o convite para participar do Ill Congresso Luso Brasileiro de
Transpessoal, a realizar-se no periodo de 01 a 04 de setembro.
Informamos que estaremos oportunamente indicando o nome do

representante deste CRP SP no referido congresso.

Ressaltamos porém, que esta serd uma ocasido propicia para

esclarecermos a posicdo que o Sistema Conselhos vem assumindo a

. respeito  de praticas  profissionais emergentes. Gostariamos no

-

entanto, de esclarecer que a nosso ver os conselhos profissionais ndo
tém competéncia para reconhecer oficialmente qualquer vertente
psicolégica, pois € no é@mbito cientifico e académico qgue as novas
teorias sGo debatidas.

Cordialmente,

(?4&: GIU {L‘, 5/1'} Dilm(ﬁ\‘l;‘l_)
Odette de Godéy-ﬂnhelro
Vice-Presidente em Exercicio

&

Conselho Regional
de Psicologia SP

o o §
do Estado de Sao Paulo
4% Regiao
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APENDICE 1

(1) Modelo da folha de questédo norteadora/ frente

Depoimento

“Descreva como foi para vocé, no plano pessoal e profissional a aprendizagem tedrico-pratica

dos conceitos e técnicas do curso de Psicologia Transpessoal”.
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APENDICE 2

(2) Modelo da folha de questdo norteadora/ verso
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Autorizo a utilizacdo deste depoimento para fins de pesquisa académica e publicagéo.

Nome:

Endereco:

Idade:

Profissao:

Area que atua:

Maodulos assistido por vocé: Assinalar com um X

Assinatura

1 2

3

4

5

6 7

TPT1

TPT2

TPT3




